Sbirka zakonu a mezinarodnich smluv
CESKA REPUBLIKA

Zpfistupnéna dne 27. srpna 2025

Vyhlaska ¢. 310/2025 Sb.

Vyhlasgka, kterou se méni vyhlaska ¢. 107/2005 Sb.,
o Skolnim stravovani, ve znéni pozdéjsich predpisu
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310

VYHLASKA
ze dne 25. srpna 2025,

kterou se méni vyhlaska ¢. 107/2005 Sb.,
o $kolnim stravovani, ve znéni pozdéjsich predpist

Ministerstvo Skolstvi, mlideze a télovychovy stanovi podle § 35 odst. 3, § 121
odst. 1, § 122 odst. 5 a § 123 odst. 5 zdkona ¢&. 561/2004 Sb., o predskolnim,
zakladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zdkon), ve znéni
zakona & 333/2012 Sb., zikona ¢&. 82/2015 Sb., zikona & 178/2016 Sb. a zikona
¢. 101/2017 Sb., a v dohodé s Ministerstvem zdravotnictvi podle § 121 odst. 2
skolského zdkona:

ClL I
Vyhléska ¢. 107/2005 Sb., o skolnim stravovani, ve znéni vyhlasky ¢&. 107/2008 Sb., vyhlasky ¢&. 463/

/2011 Sb., vyhldsky & 17/2015 Sb., vyhlasky & 210/2017 Sb., vyhlédsky & 272/2021 Sb. a vyhlasky
& 13/2023 Sb., se méni takto:

1. V § 1 odstavec 1 znf:

»(1) Tato vyhldska stanovi pravidla skolniho stravovani vztahujici se na stravovaci sluzby pro
déu, zaky, studenty a dal3i osoby, jimz je poskytovdno skolni stravovani v rdmci hmot-
ného zabezpedeni'), plného pf¥imého zaopatfeni’), nebo v ramci preventivné vychovné

<«

péce formou celodennich sluZzeb nebo internitnich sluzeb’)

Pozniamka pod ¢arou ¢. 3 znf:

»2) § 17 odst. 5 zdkona &. 109/2002 Sb.<.
2. V§ 1 odst. 2 se slova ,,v pfiloze & 1“ nahrazuji slovy ,v pfiloze & 1 nebo 1a“.
3. V § 3 odst. 6 se slova ,,v pfiloze ¢ 1“ nahrazuji slovy v pfiloze ¢. 1 nebo 1a“.

4. V § 4 se dopliiuje odstavec 10, ktery zni:

»(10) Zafizeni skolniho stravovdni umozni ditéti, Zdkovi nebo studentovi, kterym pravnicka
osoba vykondvajici ¢innost skoly zajistuje $kolni stravovani, konzumaci vlastniho jidla
Casové a prostorové spolecné se $kolnim stravovanim. Ditéti nebo zdkovi ddle poskytne
zatizeni Skolniho stravovani nezbytnou pomoc pfi konzumaci vlastniho jidla a v souvis-
losti s ni, pokud tuto pomoc potfebuje.”.
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5. Pfiloha & 1 vCetné nadpisu a pozndmek pod ¢arou &. 12 az 16 znf:

wPriloha ¢&. 1

Vyzivové normy pro §kolni stravovani pro béznou vyzivu

Tabulka ¢. 1: Primé&rna mé&si¢ni spotfeba vybranych druhli potravin na stravnika a den v

gramech.
Druh a mnozstvi vybranych druhi potravin v gramech na stravnika a den, uvedeno v
hodnotéch ¢ista hmotnost
Stravnik 2-3 roky
Ryby, Mlécné ! o . Brambory Celozmné
Maso korysi, vyrobky, TUIW, Culxry, Zelenion, a ostatni obiloviny, Lusténiny
i % i volné volné ovoce A e
mekkysi mléko hlizy pseudoobiloviny
snidang 5 0 98 3 3 48 0 5 0
presnidavka 3 2 59 3 2 40 0 4 1
ob&d 26 6 44 7 6 94 53 11 7
svacina 3 2 30 2 1 27 0 3 1
vecete 15 2 65 4 4 58 43 6 4
presnidavka,
obéd a 32 10 133 12 9 161 53 18 9
svacina
" 52 13 296 19 16 267 96 29 13
stravovani
Stravnik 4-6 let
Ryl?y, Mlcmc Tuky | Cukry | Zelenina, Brambory Gelagmng g
Maso korysi, vyrobky, 2 A a ostatni obiloviny, Lusténin
A , volné volné ovoce , s
mekkysi mléko hlizy pseudoobiloviny
snidang 8 0 147 5 5 72 0 8 0
presnidavka 4 3 89 4 4 60 0 7 2
obed 39 9 67 10 8 140 79 14 9
svatina 4 2 44 4 2 41 0 4 2
vecere 23 5 98 6 5 87 65 10 6
presnidavka,
obéd a 47 14 200 18 14 241 79 25 13
svacina
aslodatitl 78 19 445 29 24 400 144 43 19
stravovani
Stravnik 7-10 let
Ryl?y, Mlecne Tuky | Cukry | Zelenina, Brambory Ce}ozr}me s
Maso korysi, vyrobky, volng | volng ovoce a ostatni obiloviny, Lusténiny
mekkysi mléko hlizy pseudoobiloviny
snidané 8 0 171 6 5 84 0 9 0
presnidavka 5 3 104 5 4 69 0 8 2
obed 46 11 78 12 10 162 92 17 11
svatina 5 2 52 4 3 48 0 5 2
vecere 27 6 114 7 6 102 76 11 7
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presnidavka,

obéd a 56 16 234 21 17 279 9 30 15
svacina

celodenni 91 2 519 34 28 465 168 50 2
stravovani

Stravnik 11-14 let

Ryby, Mlécné Tuky | cukw | Zolonina Brambory Celozrmné
Maso korysi, vyrobky, i lr?’ ’ an o a ostatni obiloviny, Lusténiny

méekkysi mléko voine | voine ovoce hlizy pseudoobiloviny
snidané 10 0 196 7 6 96 0 10 0
ptesnidavka 6 4 119 6 5 80 0 9 2
obed 52 13 89 13 11 187 106 20 13
svadina 6 3 59 4 3 54 0 6 2
vedere 30 6 130 8 7 117 86 13 9
celodenut 104 26 593 38 32 534 192 58 26

stravovani

Stravnik 15 a vice let

Ryby, Mlé¢né Tuky Cuk o - Brambory Celozmné
Maso korysi, vyrobky, v Y ? a ostatni obiloviny, Lusténiny
A ; volné volné ovoce P A

mékkysi mléko hlizy pseudoobiloviny
snidang 12 0 245 9 7 120 0 13 0
presnidavka 7 5 148 6 6 100 0 11 3
obed 65 16 111 17 14 233 132 25 15
svaCina 7 8 74 5 4 67 0 7 3
vedefe 39 8 163 11 9 147 108 16 11
i 130 kY 741 48 40 667 240 72 32
stravovani

Tabulka ¢&. 2: Potraviny, které se zapocitavaji do primérné meési¢ni spotieby vybranych druha
potravin, a koeficienty

Maso
Maso chlazené, zmrazené, hluboce .

; Koeficient 1
zmrazené
Droby ch,lazene, zmrazené, hluboce Koeficient 1
zmrazené
Mleté maso Koeficient 1
Masné vyrobky a polotovary Koeficient 1

Ryby, korysi, m&€kkysi

Ryby Cerstvé nebo chlazené bez pridané soli
a potravinaiskych ptidatnych latek

Ryby zmrazené a hluboce zmrazené bez
ptidané soli, potravinatskych ptidatnych
latek a ptidané vody; glazura se do Cisté
hmotnosti nezapocitava

IKoeficient 1

IKoeficient 1
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Obalované filé, filety, meékkysi, korysi bez
potravinaiskych ptidatnych latek, s obsahem
masa produktt rybolovu min. 60 g ve 100 g
vyrobku a obsahem soli max. 0.8 g ve 100 g
vyrobku

Koeficient je roven podilu masa produkti
rybolovu na sloZeni vyrobku

Z pracované produkty rybolovu s obsahem
masa min. 60 g ve 100 g vyrobku a obsahem
soli max. 0.8 g ve 100 g vyrobku

Koeficient je roven podilu masa produkta
rybolovu na slozeni vyrobku

Konzervované rybi vyrobky

[Koeficient je roven podilu rybiho masa na
slozeni vyrobku

Uzené a jinak koufem, teplem nebo suSenim
upravené ryby

K oeficient 1

Korys$i, mekkysi chlazeni, predvareni

K oeficient 1

Korysi, m€kkysi hluboce zmrazeni; glazura
se do ¢isté hmotnosti nezapocitava

Koeficient 1

MIéko, mlécné vyrobky

Miéko, smetana

Cerstvé a trvanlivé mléko polotugné,
plnotu¢né

Koeficient 1

Mléko zahusténé neslazené

Koeficient 3

Miléko sulené

Koeficient 10

Cerstva a trvanliva smetana 10 az 40%

Koeficient 0,8

Roztiratelné mlé¢né tuky

Tradi¢ni pomazéankové

| Koeficient 1

Kysané mlé¢né vyrobky

Jogurt

Koeficient 1

Jogurtové mléko

Koeficient 1

Kysané podmasli

Koeficient 1

Kysané mléko

Koeficient 1

Zakysané smetana Koeficient 1
Acidofilni mléko Koeficient 1
Kefir Koeficient 1

Kefirové mléko

Koeficient 1

Kysany mlé¢ny vyrobek s bifidokulturou

Koeficient 1

Skyr (zakysany vyrobek islandského typu)

Koeficient 1

Tvarohy

Tvaroh tu¢ny, polotu¢ny, nizkotucny,
odtu¢nény, jemny, meékky

Koeficient 0,8

Tvaroh tvrdy

Koeficient 1

Termizované tvarohové dezerty,
smetanové krémy

Koeficient 0.8

Syry

Syr ptirodni Cerstvy

| Koeficient 0,6
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Syr ptirodni zrajici, zrajici pod mazem,
zrajici v celé hmoté€, s plisni na povrchu,
s plisni uvnitt hmoty, dvouplisfiovy, syr
piirodni mekky

Koeficient 5

Syr syrovatkovy

Koeficient 1,7

Syr ptirodni polotvrdy

Koeficient 8

Syr ptirodni tvrdy a extra tvrdy

Koeficient 10

Syr ptirodni patfeny, v solném nalevu, bily;
nalev se do ¢isté hmotnosti nezapoc¢itava

Koeficient 3

Rostlinné alternativy mléka a mlé¢nych vyrobki

Rostlinny napoj obohaceny o vapnik v
mnozstvi min. 120 mg vapniku ve 100 ml
vyrobku

Koeficient 1

Rostlinn4 alternativa jogurtu obohacena o
vapnik v mnozstvi min. 120 mg véapniku ve

100 ml vyrobku

Koeficient 1

Tuky volné

Maslo

Koeficient 0.8

Jednodruhové neemulgované rostlinné tuky
a oleje, s vyjimkou kokosového, palmového,
palmojadrového

Koeficient 1

Jednodruhové neemulgované rostlinné tuky
a oleje pouzité na fritovani, s vyjimkou
kokosového, palmového, palmojadrového

Koeficient 0,15

Sadlo, 1]

Koeficient 1

Sadlo na smazeni

Koeficient 0,15

Suché skotapkové plody, 100% otfechové
pasty

Koeficient 0,6

Olejnata semena slune¢nicova, dynova,
In€n4, sezamova

Koeficient 0,5

Majonéza

Koeficient 0.8

Rostlinné roztiratelné tuky, roztiratelné
smeésné tuky a margariny

Koeficient je roven podilu tuku na slozeni
vyrobku

Cukr volny
Cukr Koeficient 1
Med Koeficient 0.8

Sirup agavovy, ¢ekankovy, datlovy,
javorovy, ryzovy, kukufi¢ny, tapiokovy, z
jecného sladu, kokosovy, glukézovy,
glukozofruktozovy, fruktdézovy

Koeficient je roven podilu cukri na slozeni
vyrobku

Napojové koncentraty, ovocné koncentraty,
ovocné St'avy, nektary, susené ovocné Stavy

Koeficient je roven podilu cukrl na slozeni
vyrobku

Marmelady, dzemy, povidla

Koeficient 0.6

Oriskovo-¢okoladové, ¢okoladové
pomazanky

Koeficient je roven podilu cukrd na slozeni
vyrobku
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Smési kakaa s cukrem a dalsi ptichuté do
mléka, ¢okolada k ptipraveé napoje, slazené
kakao, slazeny kakaovy prések

Koeficient je roven podilu cukrt na slozeni

vyrobku

Slazené kondenzované mléko

Koeficient 0,6

Cokolada na vaieni

Koeficient 0,5

Zelenina a ovoce

7.elenina

Koeficient 1

Ovoce

Koeficient 1

Hluboce zmrazen4 zelenina bez ptidavku soli

Koeficient 1

Hluboce zmrazené ovoce

K oeficient 1

Upravend chlazend Cerstva zelenina/ovoce

Koeficient 1

IKonzervovana zelenina

Pasterovana zelenina

Koeficient 1

Sterilovana zelenina; do Cisté
hmotnosti se zapocitava pouze pevny
podil

Koeficient 1

MIléén€ kvasena zelenina; do Cisté
hmotnosti se zapoc€itava pouze pevny
podil

Koeficient 1

Zeleninové protlaky a pyré

K oeficient 1

Rajcatové protlaky a pyré

K oeficient 1

Zelenina v oleji; do Cisté hmotnosti se
zapocitava pouze pevny podil

Koeficient 1

Sm¢és potravin a ¢erstvé nebo zmrazené
zeleniny bez ptidané soli, ptidatnych latek,
palmového, palmojadrového a kokosového
tuku a volnych cukri, s obsahem podilu
zeleniny nad 50 %; do Cisté hmotnosti se
zapocitava pouze hmotnost zeleniny

K oeficient 1

K onzervované ovoce

zapocCitava pouze pevny podil

Kompoty; do ¢ist¢é hmotnosti se

Koeficient 1

Ovocné protlaky a pyré bez piidaného
cukru

Koeficient 1

Ovocna a zeleninova smoothie obsahujici
jedlé slupky, bez ptidavku cukru a sladidel

Koeficient je roven podilu zeleniny a ovoce na
slozeni vyrobku

Smés potravin a Cerstvého nebo zmrazeného

ovoce bez pridané soli, pridatnych latek,

palmového, palmojadrového a kokosového

tuku a volnych cukri, s obsahem podilu ovoce

nad 50 %; do Cisté hmotnosti se zapocitava
ouze hmotnost ovoce

Koeficient 1

Brambory a ostatni hlizy

Brambory konzumni

Koeficient 1

Brambory konzumované se slupkou

Koeficient 1

Brambory loupané

Koeficient 1
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Brambory pfedvaiené

Koeficient 1

Bataty, topinambury

Koeficient 1

Celozrnné obiloviny a pseudoobiloviny

MIlynské obilné vyrobky

Celozrnna mouka, krupice

Koeficient 1

Obilné vlocky, trhanka

Koeficient 1

Obiloviny pro pfimou spotiebu

Koeficient 1

Kroupy

Koeficient 1

Bulgur

Koeficient 1

Pohanka, pohankové vlocky, lamanka,
mouka, kasSe

Koeficient 1

Ryze neloupand, pololoupana

K oeficient 1

Divoka ryze

Koeficient 1

Celozrnné smési z obilovin - obilné
kase, miisli, sypké smési

Koeficient 1

Smési z obilovin — obilné kaSe, miisli,
sypké smési s obsahem vldkniny min. 6
g ve 100 g vyrobku

Koeficient 1

Cirok, ¢irokova mouka, kase

Koeficient 1

IAmarant, amarantova mouka, kaSe

Koeficient 1

Quinoa, quinoova mouka, kase

Koeficient 1

Kukuti¢ny popcorn bez soli a jinych ptichuti

Koeficient 1

T¢stoviny

Celozrnné téstoviny

Koeficient 1

Te&stoviny s podilem celozrnné mouky

Koeficient je roven podilu celozrnné mouky

Pekaiské vyrobky

Chléb - zitny, celozrnny, grahamovy

Koeficient 1

Bézné pecivo - zitné, celozrnng,
grahamové

K oeficient 1

Jemné pecivo - celozrnné

Koeficient 1

Trvanlivé pecivo - celozrnné

Koeficient 1

Trvanlivé pecivo s podilem celozrnné
mouky

Koeficient je roven podilu celozrnné mouky

Pekarské vyrobky s obsahem vldkniny
min. 6 g ve 100 g potraviny

Koeficient 1

hmotnost lu$ténin

Lu$téniny

Lusténiny v suchém stavu Koeficient 1
Lu$téniny hluboce zmrazené Koeficient 0,4
Lusténiny konzervované, vakuované; do

Cisté hmotnosti se zapocCitava pouze Koeficient 0,4

Mouky a vlocky z lusténin

Koeficient 1

Lusténiny extrudované neochucené

Koeficient 1,7

Téstoviny z lusténin

Koeficient 1

Tofu

Koeficient 0.3
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Tempeh Koeficient 1
Smés potravin a lusténin bez ptidané soli,
ptidatnych latek, palmového, Koeficient — 1 luSténiny v suchém stavu a
palmojadrového a kokosového tuku a mouky nebo vloc¢ky z lusténin, 0.4
volnych cukrt, s obsahem podilu lusténin sterilovang lusténiny, tepeln¢ upravené
nad 50 %; do Cisté hmotnosti se zapo¢itava | lust€éniny
pouze hmotnost lusténin
Tabulka ¢. 3: Pfipustnd tolerance mési¢ni spotieby vybranych druhti potravin

Minimum Maximum

Maso 75 % 125 %
Ryby, korysi, m&kkysi 75 % Neni stanoveno
MIécné vyrobky, mléko 75 % 125 %
Tuky volné 75 % 100 %
Cukry volné 0% 100 %
Zelenina, ovoce 75 % Neni stanoveno
Brambory 75 % 125 %
Celozrnné obiloviny, pseudoobiloviny 75 % Neni stanoveno
Lusténiny 75 % Neni stanoveno

Tabulka €. 4: Nasobky hrubé hmotnosti pro ptepocet na ¢istou hmotnost potravin

Potravina

Nasobek
hrubé
hmotnosti

Zpuasob opracovani nebo konzumace

Ovoce, zelenina, brambory, ostatni hlizy

[Ananas 0,6 Odstranéni listt a slupky
ArtyCoky 0,5 Oloupani, okréjeni
Avokado 0,7 Oloupani, odstranéni pecky
Banan 0,6  [Oloupani

Bataty 0.9 Oskrabani

Blumy 0,9  [Odstranéni pecky
Brambory rané 0.9 Oskrabani, oCisténi
Brambory zimni 0,8 Oskrabani, o¢isténi
Brambory varené ve slupce 0.9 Oloupani

Brokolice pii vyuziti bez kost'alu 0,6  [OCisténi, odstranéni koSt'alu
Brokolice pti vyuziti s ko§t'dlem 0,9  [OCi8téni, oloupani kost'alu
Broskve 0,9  |Odstranéni pecky

Celer kofenovy 0,7 Okrajeni nozem

Celer fapikaty 0.9 Odkrojeni koncti

Cibule 0,9 Ocisténi, oloupani

Cibule jamni 0.9 l?acgiznuti konce, odstranéni poSkozenych
Cibule 3alotka 0,9  |O¢isténi, oloupani

Citron - duzina 0,6  [Oloupani
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Cuketa 0.9 Oloupani
Cekanka 0.9 Odstranéni listi
Cesnek 0,9 Oloupani
Dyné hokkaido 0,9  |Odstranéni jader
Dyn¢ maslova, tykve 0,8 Oloupani, odstranéni jader
Fazolové lusky Cerstvé 0,9 Odriznuti stopek
Fenykl 0,9  |Odtiznuti konce
Grapefruit 0,7  [Oloupéni
Hrasek v lusku 0,6 Odstranéni lusku
Hrozny 0.9 Odstopkovani
Hrusky pfti vyuziti se slupkou 0,9  |Odstranéni jadiinct
Hrusky pfi vyuziti bez slupky 0,8  |Oloupéni, odstranéni jadiinci
Chiest 0,8 Ocisténi
Jablko pii vyuziti se slupkou 0.9 Odstranéni jadtinca
Jablko pii vyuziti bez slupky 0,8  |Oloupani, odstranéni jadiinct
Jahody 0,9  [Cisténi, odstran&ni zelenych listki
Kaktusovy fik - opuncie 0.8 Ocisténi
[Kapusta 0,9 Odstranéni kost’alu a zvadlych listi
K st i 0.8 Odstre,mém: tlthych ¢asti kost'alu a
zvadlych listi
Kedlubna bez list 0,8  |OCi8téni, odstranéni slupky
Kedlubny s listy 0,7 Ocisténi, odstranéni slupky, listl
[Kiwi zelené 0,9 Odstranéni slupky
Kien 0,6 Ocisténi, loupani
Kvetak pti vyuZiti bez koSt'alu 0,6  |Odstranéni listd, ko3talu
Kvetak pi1 vyuziti s koStalem 0,8 Odstranéni lista
Lilek pfi vyuziti se slupkou 0.8 Odstranéni stopky
Lilek pti vyuziti bez slupky 0,7 Odstranéni stopky, oloupani
[Limeta - duzina 0,8 Oloupani
Mandarinky 0,9 Oloupani
Mango 0,7 Odstranéni pecky, slupky
[Mangold 0,9 Odstranéni zvadlych listt, CiSténi
Mangostan 0,3 Odstranéni slupky
Mucenka 0,5 Odstranéni slupky
Meloun vodni 0,6  |Odstranéni slupky
Meloun Galia 0,8 Odstranéni slupky
Meruriky 0,9  |Odstranéni pecky
Mirabelky 0.9 Odstranéni pecky
IMrkev bez naté 0.9 Ocisténi kartackem, oSkrabani
IMrkev s nati 0,7 Odstranéni naté, oCisténi
Nashi 0.9 Odstranéni jadiince
[Nektarinky 0,9  |Odstranéni pecky
Okurka salatova pii vyuziti se slupkou 0,9 Oftiznuti konct
Okurka salatova pti vyuziti bez slupky 0.8 Oloupani
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Ostatni tropické ovoce 0,7 O¢i5téni, oloupani

Papaja 0,7 Odstranéni jader, oloupani

Paprika 0.8 Odstranéni stopky a jadfince

Pastinak 0,8 Oloupani

Patizon 0,7 Odstranéni slupky a jader

Petrzel 0,8 Oskrabani

Petrzel s nati 0,7 Odstranéni nat¢, oCisténi

Pomelo 0,4  [Oloupani

Pomeran¢ 0,8  [Oloupani

Porek pii odstranéni konce 0,9 Odriznuti konce

Porek pii odstranéni listd a konce 0,6 Sigznutl KT 1 palsiranind el

Rebarbora 0,7  [Oloupani

Romanesco 0,8 Odstranéni zvadlych listl, oCisténi

Ryngle 0,9  [Odstranéni pecek

Redkev bila 0,8  |Ogisteni

Redkvicky bez nati 0.8  [Ocisteni

Redkviéky S nati 0,7 Odstranéni nat¢, oc¢isténi

Repa Gervena 0,8  [Oloupani

Repa Zluta 0,9  [Ogisteni

Salat 0,9 Odstranéni stftedu a zvadlych listh

Spenét listovy 0.8 Odstranéni zvadlych listl, oCiSténi

Svestky 0,8  [Odstranéni pecek

Topinambury 0,8 Oloupani

BESIE 0.9 Odstranéni pecek, stopek

Visne 0.9 Odstranéni pecek, stopek

/eli Cinské 0,8 Odstranéni zvadlych listt

Z¢eli hlavkové bilé, Cervené 0,8 Odstranéni zvadlych list
Maso, ryby

Dribezi Ctvrtky pii vyuziti s kizi 0,7 Vykosténi

Driibezi ¢tvrtky pii vyuziti bez kize 0,6  |Vykosténi, odstranéni kiize

an;C;geZi hibety pti vyuziti obraného 0.7 Vykosténi

gralglgen krky pti vyuziti obraného 0.5 Vykosténi

Dribezi kiidla 0,6  [Vykosténi

Driibezi prsa s kosti 0,9  [|Vykosténi

Driibezi stehno pti vyuziti s kizi 0,8 [Vykosténi

Driibezi stehno pti vyuziti bez kiize 0,7  [Vykosténi, odstranéni kiize

Driibezi stehno horni pii vyuziti s kizi 0,9  |Vykosténi

Il[{)él;gem stehno horni pfi vyuziti bez 0.8 VFykostEni, odstrannf ke

Hov¢zi bok s kosti 0,8 [Vykosténi

Hovézi hrudi 0,8 |Vykosténi

Jehnéci hrudi 0,6  |Vykosténi
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Jehnéci hibet 0,7 Vykosténi

Jehné&ci krk 0,6  |Vykosténi

Jehnéci kyta 0,8 |Vykosténi

Krali¢i plec s hrudi 0,7 Vykosténi

Krali¢i stehna 0,8 |Vykosténi

[Kute celé s kiizi bez drobu 0,7  |Vykosténi

N([)a(lisi? ostatnich savcl — pramér jedly 0.9 Vykosténi

Mekkysi, kory$i primeér 0,6  |Odstranéni schranek, skotapek

Ryby Serstvé 0.6 Odszranéfn’ hlavy, ploutvi, ocasu, kosti,
vnitinosti

Slepice cela bez drobl 0,7  |Vykosténi

Teleci hrudi 0,7  |Vykosténi

Teleci krk 0,8 Vykosténi

[Veprova Zebirka 0,3 Vykosténi

[Veptove koleno 0,7  |Vykosténi

[Vepiové kotlety 0,8 [Vykosténi

Vnitinosti 0,9 Ocisténi

1. Primé&rna mésic¢ni spotieba vybranych druhii potravin na stravnika a den je v tabulce ¢. 1
uvedena v gramech Cisté hmotnosti, kterou se rozumi hmotnost potravin uréenych ke
konzumaci po oc€isténi, oloupdani, okrajeni, oSkrabani, bez kosti a dalSich nepozivatelnych
¢asti, u konzervované zeleniny, ovoce, lusténin a ryb bez nalevu nebo oleje. Pro vypodcet
¢isté hmotnosti nékterych potravin se pouziji ndsobky hrubé hmotnosti uvedené v tabulce
¢. 4. V ostatnich ptipadech se ¢ista hmotnost stanovi vazenim.

2. Pro ucely zapocteni do tabulky €. 1 se Cista hmotnost potraviny vynasobi koeficientem
podle tabulky ¢. 2.

3. Primérna mési¢ni spotieba vybranych druhi potravin na strdvnika a den se vypocitava z
potravin uvedenych v tabulce ¢. 2. Pokud nejsou potraviny uvedeny v tabulce ¢. 2 a jejich
pouziti neni zakazéano, je mozné je pouzivat k ptipraveé pokrmi, pticemz do tabulky ¢. 1 se
nezapocitavaji.

4. Primérna mé&si¢ni spotieba vybranych druhi potravin na stravnika a den ma ptipustnou
toleranci, kterd je uvedena v tabulce ¢. 3. Pokud provozovatel stravovacich sluzeb
poskytuje po vétSinu stravovacich dnti vybér z hlavniho chodu obéda, ptipousti se dolni
limit plnéni skupiny Maso ve vysi 50 %. Poskytuje-li zaroven po vétSinu stravovacich dnt
3 avice vybérh hlavniho chodu, ptipousti se horni limit plnéni skupiny Maso ve vy3i 150 %.

5. Souhlasi-li zakonny zastupce stravnika nebo zletily stravnik, 1ze stravnikovi ze tfidy se
sportovnim zamé&fenim, vykonévajicimu sportovni piipravu a stravnikovi v konzervatofi
piipravujicimu se v oboru tanec zvysit celkovou denni vyzivovou davku s ptihlédnutim k
charakteru t€lesné ¢innosti az o 30 %. Dal$i zvySeni je mozné pouze na doporuceni Iékare.
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6. Primérna mésiCni spotieba potravin provozovatele stravovacich sluzeb, ktery méa v daném
meésici zapsanych vice nez 180 stravniki, obsahuje minimalné
a) 2 % hmotnosti potravin produkovanych v systému ekologického zemédélstvi
vyrobenych v souladu s pozadavky natizeni Evropského parlamentu a Rady (EU)
2018/848, o ekologické produkci a o oznafovani ekologickych produkti a o zruSeni
nafizeni Rady (ES) ¢. 834/2007, ve znéni pozdé¢jSich predpisti, pocitano v hmotnosti jak
nakoupeno a

b) 10 % sezdnniho ovoce, zeleniny nebo brambor pocitdno v hmotnosti jak nakoupeno.
Do sezonnich produktd se nezapocitdvaji mrazené a sterilované ovoce a mrazena a
sterilovana zelenina.

7. Kompoty, sterilovana zelenina, mlé&n& kvasena zelenina a zelenina v oleji'? mohou tvofit
maximaln€ 15 % hmotnosti potravin vykazanych ve skupiné Zelenina a ovoce. To neplati
pro vyrobky bez ptidaného cukru a soli.

8. Masné vyrobky a masné polotovary'¥ mohou tvofit maximalng 20 % hmotnosti potravin
vykazanych ve skupin€¢ Maso.

9. Skladba dennich jidel a jidelnich listkd:

a) Kazdé denni jidlo obsahuje zeleninu nebo ovoce v syrovém stavu nebo tepelné
upravené, zdroj sacharidii ve formé& obilovin, pseudoobilovin, brambor, batata
nebo topinamburi, zdroj bilkovin ve formé€ masa, ryb, kory$t, meékkysi, mléénych
vyrobkti, mléka, lusténin nebo vajec a zdroj tukt, ktery je pfitomen bud v
potravinach samotnych, nebo se do pokrmil ptidava provozovatelem stravovacich
sluzeb v ramci jejich piipravy. To neplati pro druhou vecefi.

b) Pomér rostlinnych a zivo¢iSnych tukd v ramci spotieby ve skupin¢ Tuk volny je
minimaln€ 2:1 ve prospéch rostlinnych tukd. V ramci Skolniho stravovéani se
nepouziva volny jednodruhovy palmovy, palmojadrovy a kokosovy tuk.

¢) V ramci nevybérového ob&doveého jidelniho listku obsahuje hlavni chod v 1 tydnu:

1 den maso bilé (driibez, pernata zvEr, zajicoviti),

1 den maso bilé nebo Cervené (hové€zi, veprové, skopové, jehnéci, zvéfina,
droby),

1 den rybi pokrm nebo maso bilé (rybim pokrmem se rozumi hlavni chod,
polévka nebo ptedkrm); rybi pokrm je podavan minimaln€ 2x mési¢né,

2 dny bezmasy pokrm.

d) V piipad¢ moznosti vybéru z vice hlavnich chodi podle piilohy ¢ 1 k této
vyhlasce je vzdy moznost zvolit bezmasy pokrm.

e¢) Minimaln& 1x za 2 tydny je nabidnut rybi pokrm. Cervené maso je mozné nabizet
v ramci kazdého vybéru maximalné 1x tydné.

f) Pokud provozovatel stravovacich sluzeb vaii 7 dni v tydnu, plati pravidla podle
pismen a) az e), ptic¢emz zbyvajici dva dny je nabizen libovolny pokrm.

g) V ramci celodenni stravy se pokrmy ani ptilohy v dany den neopakuji.
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10. Pitny rezim:

a)

b)

©)

V ramci $kolniho stravovani je zakdzano nabizet nealkoholické napoje bez obsahu
mléka obsahujici volné cukry. Volnymi cukry se rozumi cukry, které jsou
1. ptidavané v priib&hu pripravy nebo vyroby napoje nebo potraviny, a to
zejména glukoza, fruktoza, glukézovofruktdozovy sirup a sachardza, nebo
2. obsazené v medu, sirupu, zeleninovych a ovocnych $tavach, nektarech,
suSenych zeleninovych a ovocnych $t'avach nebo koncentrovanych
zeleninovych a ovocnych $tavach.

Obsahuji-li ochucend mléka, ochucené mlécné ndapoje, ochucené néapoje s
ptidavkem mléka nebo jejich ochucené rostlinné alternativy volny cukr, Ize je
podavat v ramci ob&édii maximaln¢ 1x mési¢n¢, maximaln¢ 2x mési¢né¢ v ramci
presnidavek a svacin a maximalné 4x meési¢né v ramci celodenniho stravovani. K
takovymto napojim jsou vzdy podavany na vybér napoje bez mléka a bez volnych
cukru.

Ke sladkému pokrmu se podava pouze voda, mléko, mlé¢né napoje bez volného
cukru, napoje s ptidavkem miléka bez volného cukru, jejich rostlinné alternativy
bez volného cukru nebo nealkoholické napoje bez volného cukru.

11. Sladka jidla, sladké hlavni chody, sladké pokrmy a sladké dezerty:

a)
b)

e)

V ramci celodenni stravy nebo celodenniho provozu je mozné nabizet pouze 1
sladky pokrm v ramci dne.
Sladké varianty piesnidavek a svacdin jsou nabizeny maximaln¢ 2x tydné. Za
sladkou variantu pifesnidavek a svacin je povazovan pokrm s volnymi cukry.
Volnymi cukry se rozumi cukry, které jsou
1. ptidavané v prib&hu ptipravy nebo vyroby napoje nebo potraviny, a to
zejména glukoza, fruktoza, gluk6zovofruktozovy sirup a sachardza, nebo
2. obsazené v medu, sirupu, zeleninovych a ovocnych $t'avach, nektarech,
suSenych zeleninovych a ovocnych $t’avach nebo koncentrovanych
zeleninovych a ovocnych $t'avach.
Napoje se za pokrm'? pro tento ugel nepovazuji.
Moznost volby sladkého pokrmu v rdmci hlavniho chodu obéda je maximalné 1x
za 2 tydny bez ohledu na jeho zatazeni v konkrétnim vybéru.
V ramci Skolniho stravovani lze jemné pecivo podavat maximalné 2x mési¢né v
ramci obédil, maximaln¢ 4x mésicné v ramci piesnidavek a svafin a maximalné 8x
mésicn€ v ramci celodenniho stravovani.
V ramci mésice je mozné maximalné 1x kobédu a Ix k veceti podat dezert
s volnym cukrem.

12. Na pripravu pokrmi v ramci Skolniho stravovéani je zakazano pouzivat nasledujici
vyrobky:

a)
b)
©)
d)

Dehydratované vyrobky'>: polévka, ptisady do polévky, bujon, vyvar, omacka,

Stéava a zéklad pokrmu.

Ochucovadla'> s obsahem soli vice nez 10 g soli na 100 g nebo na 100 ml
vyrobku.

Stolni sladidla'® a potraviny v&etné nalevli a napoje, které sladidla obsahuji jako
potravinaiskou pridatnou latku.

Kofenici ptipravky s ptidanou soli'®.
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12) Vyhlaska ¢. 397/2021 Sb., o pozadavcich na konzervované ovoce a konzervovanou
zeleninu, skotfapkové plody, houby, brambory a vyrobky z nich a banany, piiloha 6.

13) Vyhlaska ¢. 69/2016 Sb., o pozadavcich na maso, masné vyrobky, produkty rybolovu a
akvakultury a vyrobky z nich, vejce a vyrobky z nich.

14) § 23 odst. 2 zakona & 258/2000 Sb. o ochrané vetejného zdravi a o zméné nékterych

souvisejicich zadkont, ve znéni pozd¢jSich predpist.

15) § 2 pism. m) an), § 5 a ptiloha ¢. 7 k vyhlaSce ¢. 398/2016 Sb., o pozadavcich na koieni,
jedlou sul, dehydratované vyrobky, ochucovadla, studené omacky, dresinky a hoi¢ici.

16) Natizeni Komise (EU) ¢. 1129/2011 ze dne 11. listopadu 2011, kterym se méni piiloha II
nafizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) ¢ 1333/2008 vytvorenim seznamu
potravinaiskych piidatnych latek.*.

V piiloze ¢. 1 bodé 6 pism. a) se text ,2 %“ nahrazuje textem ,,5 % “.

Za prilohu ¢&. 1 se vkladd nova pfiloha ¢. 1a, kterd v¢etné nadpisu zni:
,»Priloha &. 1a

Flexibilni vyzivové normy pro $kolni stravovani

Tabulka ¢. 1: Primérnd mési¢ni spotieba vybranych druhii potravin na strdvnika a den v
gramech.

Druh a mnozstvi vybranych druhii potravin v gramech na stravnika a den, uvedeno v
hodnotéch Cistad hmotnost
Stravnici 2-3 roky
MIééné
Ryby, vyrobky, . . Brambory Celozrné
Maso korysi, Lusteniny mléko/ Tukv Cul\r§ Zelening, a ostatni obiloviny,
i e volné volné ovoce p s
mékkysi rostlinné hlizy pseudoobiloviny
alternativy

snidan¢ 2 0 0 66 3 3 48 0 6
presnidavka 1 6 3 40 3 2 40 0 4
ob&d 9 20 20 30 7 6 94 22 10
svadina 1 4 3 20 2 1 27 0 3
vecele 4 10 14 44 4 4 58 18 6
presnidavka,
obéd a 11 30 26 90 12 9 161 22 17
svacina
celodenni 17 40 40 200 19 16 267 40 29
stravovani
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Stravnici 4-6 let

stravovani

Mléené
R}b\v . vyro[b»l\y, Tuky Cukry | Zelenina, | Brambory a Ce} 0zITne
Maso korysi, Lusténiny mléko/ oln olng ) tatni hlizy obiloviny,
mékkysi rostlinné volne volne ovoce ostatni alizy pseudoobiloviny
alternativy
snidang 3 0 0 100 5 5 72 0 8
presnidavka 1 9 5 60 4 4 60 0 6
obed 13 30 30 45 10 8 140 33 15
svadina 1 6 5 30 4 2 41 0 4
vedere 8 15 20 65 6 5 87 27 10
piesnidavka,
obéd a 15 45 40 135 18 14 241 33 25
svafina
i 26 60 60 300 29 24 400 60 43
stravovani
Stravnici 7-10 let
Mléené
Ryl,)g? G vyro'b>ky, Tuky Cukry | Zelenina, | Brambory a Ce] ozvr‘rme
Maso korysi, Lusténiny mléko/ volng volng PR, ostatni hlizy obiloviny,
mékkysi rostlinné ” pseudoobiloviny
alternativy
snidan¢ 8 0 0 116 6 5 84 0 9
pfesnidavka 2 11 6 70 5 4 69 0 8
obed 15 35 35 53 12 10 162 39 18
svadina 2 7 6 35 4 3 48 0 5
vedete 8 17 23 76 7 6 104 31 10
presnidavka,|
obéd a 19 53 47 158 21 17 279 39 31
svacina
gelodentd | g 70 70 350 34 28 467 70 50
stravovani
Stravnici 11-14 let
Mléené
Ryby, vyrobky, ! ) . Brambory Celozrmné
Maso korysi, Lusténiny mléko/ ;r(l)lll;; Sgﬁg Zzl‘f(r)léga, a ostatni obiloviny,
mekkysi rostlinné hlizy pseudoobiloviny
alternativy
snidané 3 0 0 133 7 6 96 0 10
presnidavka 2 12 6 80 6 5 80 0 9
obéd 18 40 40 60 13 11 187 45 20
svacina 2 8 6 40 4 3 54 0 7
vecefe 9 20 28 87 8 7 117 35 12
celodenni 34 80 80 400 38 32 534 80 58
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Stravnici 15 a vice let
Mléené
R\b}v wexo vyro,bky’ Tuky Cukry | Zelenina, Brambory Ce} ozfnne
Maso korysi, Lusténiny mléko/ Ry p a ostatni obiloviny,
e o volné volné ovoce . 7
mékkysi rostlinné hlizy pseudoobiloviny
alternativy
snidang 4 0 0 165 9 7 120 0 13
piesnidavka 2 15 8 100 6 6 100 0 11
obed 23 50 50 75 17 14 233 55 25
svatina 2 10 8 50 5 4 67 0 8
vedefe 12 25 34 110 11 9 147 45 15
el 43 100 100 500 48 40 667 100 72
stravovani

1. Skolni stravovani vyuzivajici flexibilni vyzivové normy se #idi pravidly stanovenymi
v ptiloze ¢. 1 k této vyhlasce s vyjimkou tabulky €. 1, bodu 9 pism. ¢) az e) ptilohy ¢.
1 k této vyhlasce a pravidly stanovenymi v této piiloze.

2. U pftipustné tolerance mési¢ni spotieby vybranych druhd potravin v tabulce ¢. 3
piilohy ¢. 1 k této vyhlasce se v ramci pfipravy stravy podle této piilohy ve skupiniach
Maso a Ryby, korysi, m&€kkysi ptipousti dolni mez plnéni ve vysi 0 %. Minimdlni
soucet plnéni skupin Maso, Ryby, korysi, m€kkysi a Lusténiny vSak musi odpovidat
mnozstvi podle tabulky €. 2 této ptilohy.

Tabulka ¢. 2: Mnozstvi minimdlniho plnéni v kategorii Maso, Ryby, kory$i, meékkysi
a LuSténiny v gramech na stravnika a den v ¢isté hmotnosti

2-3 roky 4-6 let 7-10 let 11-14let | 15 avice let
snidan¢ 0 0 0 0 0
piesnidavka 5 7 8 9 12
obe&d 29 44 51 58 73
svadina 5 7 8 9 12
vecere 20 30 35 40 50
preEl i, 39 58 67 76 97
ob¢d a svaina
celodenni 59 88 102 116 147

3. Do skupiny MIécné vyrobky, mléko lze navic zapocitat tofu s obsahem vépniku
minimaln€ 100 mg na 100 g vyrobku s koeficientem 1.,5.

4. Hlavni chody obédového jidelniho listku v ramci 1 tydne mohou zahrnovat maximalné
a) 1xtydné pokrm s ¢ervenym masem a
b) Ix za dva tydny sladky pokrm.

5. 'V ptipadé moznosti vybéru z vice hlavnich chodi podle ptilohy ¢. 1a k této vyhlasce
je vzdy moznost zvolit bezmasy pokrm.*.
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8. V pfiloze &. 2 se vklidd novy bod 1, ktery zni:
,, 1. Strdvnici 2-3 roky

snidang 8,00 az 18,00
presnidavka 7,00 az 13,00
obed 15,00 az 32,00
svadina 7,00 az 13,00
velere 13,00 az 24,00
Celkem (celodenni) 50,00 az 100,00
na napoje 4,00 az 8,00.%.

Dosavadni body 1 az 4 se oznacuji jako body 2 az 5.
9. V priloze &. 2 se slova ,Strdvnici do 6 let“ nahrazuji slovy ,Strdvnici 4-6 let”.

10. V pfiloze ¢&. 2 se slova ,,1 az 4“ nahrazuji slovy ,1 az 5%

Cl. II

Prechodné ustanoveni

Zafizeni $kolniho stravovani nebo jind osoba poskytujici stravovaci sluzby se mize do 31. srpna 2026

v

fidit vyhlaskou & 107/2005 Sb., ve znéni uéinném prede dnem nabyti dlinnosti této vyhldsky,
s vyjimkou § 4 odst. 10 a pfilohy &. 2 vyhldsky & 107/2005 Sb., ve znéni G¢inném ode dne nabyti
ucinnosti této vyhlisky.

CL. III
Ucinnost

Tato vyhldska nabyva Géinnosti dnem 1. z4fi 2025, s vyjimkou ustanoveni ¢l. I bodu 6, ktery nabyva
ucéinnosti dnem 1. zaf{ 2028.

Ministr $kolstvi, mlddeze a télovychovy:

doc. PhDr. Bek, Ph.D., v. r.
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