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VYHLASKA
ze dne 22. ¢ervna 2026

o stanoveni obsahu a minimilniho
rozsahu vzdéldvaciho programu pro ziskdni
odborné zpisobilosti k provozovani Zivnosti

s ptedmétem podnikdni ,,Poskytovini
sluzeb v oblasti poradenské psychoterapie®

Ministerstvo préce a socidlnich véci stanovi podle § 119 odst. 2 zdkona ¢. 108/2006
Sb., o socidlnich sluZbich, ve znéni zdkona ¢&. 261/2007 Sb., zikona ¢&. 206/2009
Sb., zikona ¢&. 366/2011 Sb., zdkona ¢. 313/2013 Sb., zdkona ¢&. 254/2014 Sb.,

zdkona ¢. 38/2025 Sb., zdkona ¢&. 152/2025 Sb. a zikona ¢&. 360/2025 Sb.,
k provedeni § 117a odst. 1 tohoto zikona:

§1
Clenéni vzdélivaciho programu

Vzd¢lavaci program, jehoz absolvovini je podminkou pro ziskini odborné zptisobilosti k provozovini
zivnosti s predmétem podnikdni ,,Poskytovini sluzeb v oblasti poradenské psychoterapie® a Zivnosten-
ského zdkona (déle jen ,vzdéldvaci program®), zahrnuje

a) teoretickou vyuku,

b) sebezkusenost,

c) psychoterapeutickou praxi,

d) supervizi psychoterapeutické praxe,

e) zdvére¢né zpracovini ptipadu.

§2

Teoretickd vyuka
(1) Obsahem teoretické vyuky je ziskdvini znalosti v oblastech a oborech, které tvorti teoreticky zaklad
potiebny pro vykon Zivnosti s pfedmétem podnikdni ,,Poskytovini sluzeb v oblasti poradenské
psychoterapie® (dile jen ,,poradenskd psychoterapie®), a to znalosti o
a) vykonu poradenské psychoterapie, zpusobilosti osoby ji vykondvajici (ddle jen ,poraden-
sky psychoterapeut®), ¢innostech, k nimZ je oprévnéna, roli v systému poradenskych
psychologickych sluzeb a osobnostnich ptedpokladech k této profesi,
b) obecné a vyvojové psychologii,
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c¢) psychologii osobnosti,

d) teorii psychopatologie,

e) metodologii psychoterapie zahrnujici plinovéni, intervence, ukonéeni a monitorovini
psychoterapie,

f) teoretickych smérech v psychoterapii, zejména psychodynamickych a psychoanalytickych
smeérech, humanistickych a existencidlnich smérech, kognitivné-behaviorilnich a procesné
orientovanych smérech, systemickych a strategickych komunika¢nich smérech, jejich vy-
chodiscich a souvislostech a zikladech procest integrace v psychoterapii,

g) specifickych technikdch, postupech a intervencich pouzivanych v rimci zvoleného psycho-
terapeutického sméru,

h) teorii zmény,

i) specifikich price s rodinou, piry nebo skupinami,

j) socidlnich, kulturnich, nibozenskych a spiritudlnich kontextech ve vztahu k psychoterapii,

k) krizové intervenci a préci s rizikovymi klienty v daném psychoterapeutickém sméru,

1) rolich a zpuisobilosti dal$ich odbornych pracovnikt v péci o dusevni zdravi, zejména oboru
psychoterapie, klinické psychologie, détské klinické psychologie, psychiatrie, détské
psychiatrie, adiktologie a psychologického poradenstvi a diagnostiky, a o rozdilech mezi
nimi,

m) organizaci a zdsadich poskytovini socidlnich sluzeb a zdravotnich sluZeb a orientaci v dal-
$ich, individudlné volenych zdrojich podpory klienta,

n) etice a prévnich souvislostech poradenské psychoterapie, a to zejména obc¢anském privu se
zaméfenim na ochranu osobnosti ¢loveka a péci o zdravi, pravni dpravé zdravotnich sluzeb
a socidlnich sluzeb a ochrané osobnich ddaja,

o) metodologii védecké a vyzkumné price,

p) vyhodnocovini dopadt psychoterapie, metodich posuzovini G¢innosti psychoterapeutic-
kych ptistupti a zptsobu zjistovini Grovné jejich dtikazni podloZenosti,

q) vedeni dokumentace pii poskytovini poradenské psychoterapie,

r) prici s traumatizovanym klientem, vyvojovém traumatu a mezigenera¢nim prenosu
traumatu.

Soucisti teoretické vyuky je také ndcvik postupi, technik a zpiisobu price v modelovych situacich
bez kontaktu s klientem.

§3

Sebezkusenost

Sebezkusenosti je absolvovini psychoterapie i¢astnikem vzdéldvactho programu (déle jen ,dcast-
nik“) za pouziti metod, technik a postupti daného sméru, a to za éelem prohloubeni sebepozni-
ni, porozuméni vlastnim prozitkovym a vztahovym vzorcim a rozvoje osobnostnich predpoklada
pro vykon poradenské psychoterapie.

Sebezkusenost probihd formou individudlni nebo skupinové interakce s psychoterapeutem nebo
s poradenskym psychoterapeutem; podle potieb zvoleného psychoterapeutického sméru zahrnuje
rovnéz sebezku$enost v komunité, cvi¢nou analyzu a jiné ptistupy zapojujici prvky sebereflexe
a uceni proZitkem. Pro skupinovou formu sebezkus$enosti musi byt zajistény podminky umoznuji-
ci bezpe¢nou a smysluplnou dcast vSech ucastnikd, uplatnéni individudlniho pristupu vedeni
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a bezpe¢ny prubeh; tyto podminky musi odpovidat charakteru zvoleného psychoterapeutického
sméru.

§ 4

Psychoterapeutickd praxe
Psychoterapeutickou praxi je odbornd ptiprava Gcastnika na vykon poradenské psychoterapie
spocivajici v ndcviku psychoterapeutickych dovednosti prostfednictvim vykonu dil¢ich ¢innosti,
které jsou souddsti poradenské psychoterapie, a to pod odbornym dohledem psychoterapeuta ne-
bo poradenského psychoterapeuta; odbornym dohledem se rozumi pritbéznd kontrola dil¢ich ¢in-
nosti provadénych tcastnikem vzdélavini dohliZejici osobou a jeji dostupnost pro poskytnuti rady
nebo pomoci.

Psychoterapeutickd praxe zahrnuje
a) pricis dokumentaci klienta,

b) ziskdviniinformaci od klienta,

~—

c) tcast na plinovdni poradenské psychoterapie,

Q.
~

aplikaci terapeutickych technik,

(@)
~

vyhodnocovéni pribéhu a t¢innosti pouzitych metod,

e

sledovini a reflexi interpersondlnich a procesnich aspektii terapeutického vztahu.

§5

Supervize psychoterapeutické praxe

Supervizi psychoterapeutické praxe je fizeny a systematicky proces odborného vedeni tcastnika
psychoterapeutem nebo poradenskym psychoterapeutem, ktery predstavuje profesni podporu
rozvoje psychoterapeutickych dovednosti a jehoZ obsahem je rozbor pritbéhu psychoterapeutické
praxe, etickych otdzek a vlastnich profesnich reakct, za i¢elem rozvoje terapeutickych kompetenci
a zvy$ovani odborné zpusobilosti.

Supervize psychoterapeutické praxe probihd individudlni nebo skupinovou formou. Pti skupino-
vé supervizi musi byt zajistény podminky umoznujici aktivni zapojeni vSech tcéastnika vzdélivini,
uplatnéni individudlniho pfistupu osoby, kterd vede supervizi, a bezpe¢ny pribeh supervizniho
procesu; podminky musi odpovidat charakteru zvoleného psychoterapeutického sméru.

§6
Zavéreéné zpracovani pripadu
Zévére¢nym zpracovinim pitipadu je samostatnd odbornd ¢innost ucastnika, jejimz obsahem je
analyza konkrétniho ptipadu z jeho psychoterapeutické praxe v rimci vzdélivactho programu
a zpracovin{ pisemné kazuistiky.

Pisemnd kazuistika obsahuje popis price s ptipadem, pouzitych terapeutickych ptistupt, odbor-
nych Gvah Gcastnika a jejich zdtvodnéni. Rozsah pisemné kazuistiky je nejméné 20 normostran.
Ptilohou pisemné kazuistiky mohou byt téz audiovizudlni zdznamy z analyzovaného ptipadu.

Soudisti zdvére¢ného zpracovini piipadu je prezentace pisemné kazuistiky a odbornych souvislosti
a znalosti v rdmci vzdéldvactho programu. Prezentace probihd za ptitomnosti alespori dvou od-
bornikd, a to psychoterapeuta nebo poradenského psychoterapeuta, ktery je zdstupcem osoby
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uskutecniujici vzdélivaci program, a ddle psychoterapeuta nebo poradenského psychoterapeuta,
ktery neni v pracovnéprdvnim ani jiném obdobném vztahu k osobé¢ uskute¢nujici vzdéldvaci pro-
gram ani k osobdm podilejicim se na uskute¢niovini odborné praxe tcastnika vzdéldvani.

§7

Rozsah vzdélivaciho programu

Vzdélavaci program zahrnuje nejméné 1 450 vyukovych hodin rozloZenych do obdobi alespor
5 let, z toho nejméné

a) 500 vyukovych hodin teoretické vyuky, z toho nejméné 350 kontakenich vyukovych
hodin teoretické vyuky,

b) 300 kontaktnich vyukovych hodin sebezkusenosti,

c¢) 300 kontaktnich vyukovych hodin psychoterapeutické praxe,

d) 150 kontaktnich vyukovych hodin supervize psychoterapeutické praxe a
¢)

200 vyukovych hodin zédvére¢ného zpracovini ptipadu.

Kontaktn{ vyukovou hodinou je vyukova hodina, kterd probihi za ptitomnosti vyucujictho nebo
osoby, kterd vede supervizi, anebo v rimci psychoterapeutické praxe za ptitomnosti psycho-
terapeuta nebo poradenského psychoterapeuta vykondvajictho odborny dohled, ptipadné klienta
nebo pacienta.

Délka vyukové hodiny teoretické vyuky je 45 minut a délka vyukové hodiny ostatnich ¢dsti vzdéld-
vactho programu je 60 minut.

§8

Ucdinnost

Tato vyhldska nabyvd uéinnosti dnem 1. Cervence 2026.

Ministr:

Ing. Juchelka v. r.
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