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Vyhlaska ¢. 154/2026 Sb.

Vyhlaska, kterou se méni vyhlaska ¢. 391/2013 Sb.,
o zdravotni zpusobilosti k télesné vychové a sportu
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154

VYHLASKA
ze dne 26. srpna 2026,

kterou se méni vyhlaska ¢. 391/2013 Sb.,
o zdravotni zpusobilosti k télesné vychové a sportu

Ministerstvo zdravotnictvi stanovi podle § 95 odst. 1 zdkona &. 373/2011 Sb.,
o specifickych zdravotnich sluzbich, ve znéni zdkona ¢&. 202/2017 Sb. a zdkona
. 120/2025 Sb., (dédle jen ,,zikon“) k provedeni § 52 pism. a) a ¢) zikona a podle
§ 95 odst. 2 zdkona v dohodé s Ministerstvem $kolstvi, mlideze a télovychovy
k provedeni § 52 pism. b) zdkona:

CL 1
Vyhlaska ¢. 391/2013 Sb., o zdravotni zpusobilosti k télesné vychové a sportu, se méni takto:
1. V §1 odst. 1 se za slovo ,zptsobilost® vklidaji slova ,a vzor®.
2. V § 1 odstavec 2 zni:
»(2) Pro uéely této vyhlisky se rozumi
a) vykonnostnim sportovcem osoba, kterd vykondva sportovni ¢innost, jejimz hlav-

nim cilem je pravidelnd a systematickd dcast sportovce v organizovanych spor-
tovnich soutéZich,

b) vrcholovym sportovcem osoba, kterd je Clenem stdtni sportovni reprezentace,
nebo osoba, kterd se na zarfazeni do stdtni sportovni reprezentace pripravuje jako
Clen rezortniho sportovniho centra, sportovniho centra mlideze nebo obdobného
zafizeni pro pfipravu sportovcd,

c) profesiondlnim sportovcem osoba, pfedmétem jejiz podnikatelské Einnosti je
vykon sportovni ¢innosti,

d) sportovni skolou $kola se zaméfenim na sport a télesnou vychovu, v niz se zdk
nebo student (déle jen ,,zdk“) vzdéliva v oboru vzdélini se zaméfenim na sport
a télesnou vychovu,

e) zdravotné ndro¢nou sportovni disciplinou sport, pfi kterém je zvySené riziko
poskozeni zdravi nebo je jeho provozovini spojeno se zvySenymi niroky na
zdravi sportovce, ktery takovy sport vykondvi; zdravotné niro¢né sportovni
discipliny jsou uvedeny v pfiloze ¢. 1 k této vyhldsce,

f) predcasnou specializaci sportovni specializace zahajovand pfed pubertou, kterd
zahrnuje celoro¢ni, intenzivni trénink jednoho sportu nebo tzké skupiny pfi-
buznych disciplin s omezenim ucasti v jinych sportech,

g) uvolnénim z vyucovani v pfedmétu télesnd vychova uvolnéni na dobu nejméné
celého jednoho pololeti skolntho roku.“.

3. V § 2 odst. 1 se slova ,,organizovaného sportu, neorganizovaného“ nahrazuji slovem ,,profesio-
nélniho®.
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10.
11.

12.
13.

14.
15.

16.

17.
18.
19.
20.
21.
22.

23.

V § 3 odst. 1 pism. a) ivodni &asti ustanoventi se za slovo ,,vrcholovému® vkladaji slova ,sportu,
profesiondlnimu®.

V § 3 odst. 1 pism. b) se slova ,organizovanému sportu, neorganizovanému sportu nebo“
nahrazuji slovy ,uvolnéni z“.

V § 3 odst. 2 pism. d) se slovo ,komplexni“ zrusuje.
V § 3 se dopliiuji odstavce 3 a 4, které znéji:

»(3) Vykondvi-li posuzovani osoba vice sportovnich disciplin, je mozné provést posouzeni
zdravotni zpusobilosti v rdmci jedné lékafské prohlidky.

(4) Osoba se zdravotni zpusobilosti vrcholového sportovce pro konkrétni sportovni
disciplinu se zdroven povazuje za osobu se zdravotni zpusobilosti profesionilniho spor-
tovce pro totoznou sportovni disciplinu.”.

V § 4 odst. 1 se za slovo ,,vrcholovém*® vkladaji slova ,sportu, profesiondlnim® a za slovo ,,k* se
vkladaji slova ,,ohroZeni nebo®.

V § 4 odst. 2 pism. a) se slova ,zaregistrovinim posuzované osoby v organizaci podle § 1
pism. a)“ nahrazuji slovy ,,zahdjenim sportovni ¢innosti na drovni vykonnostniho, vrcholového
nebo profesiondlniho sportu®.

V § 4 odst. 3 pism. b) dvodni &isti ustanoveni se slovo ,,nebo“ nahrazuje ¢irkou.

V § 4 odst. 3 pism. b) Gvodni &asti ustanoveni se na konci textu dopliuji slova ,nebo profesio-
nélniho sportovce®.

V § 4 odst. 3 zdvéredné Cdsti ustanoveni se véta posledni zrusuje.

V § 5 odst. 1 se za slovo ,vrcholového“ vklidaji slova ,sportu, profesiondlniho“ a za slova
»Skoldch k“ se vklddaji slova ,,ohroZeni nebo*.

V § 5 odst. 2 se slovo ,,objemu® nahrazuje slovem ,,objem®.

V § 5 odst. 3 tvodni &isti ustanoveni se za slovo ,,sportovee” vklidaji slova ,,nebo profesiondl-
niho sportovce®.

V § 6 odst. 1 se vklddd nové pismeno a), které zni:

»a) byl pfi vstupni lékarské prohlidce zjistén takovy zdravotni stav posuzované osoby,
ktery predpoklddd zménu zdravotni zpusobilosti v dobé kratsi, nez je lhuta pro pro-
vedeni pravidelné lékafské prohlidky,“.

Dosavadni pismena a) aZ c) se oznacuji jako pismena b) az d).

V § 6 odst. 1 pism. c) se za slovo ,,vykonnostniho vkladaji slova ,sportovce, profesiondlniho®.
V § 6 odst. 1 pism. d) se za slovo ,nastala“ vklida slovo ,zdvaznd“.

V § 6 odst. 1 pism. d) se za slovo ,,vykonnostniho“ vklidaji slova ,,sportovce, profesiondlniho®.
V § 6 odst. 2 pism. a) se za slovo ,vrcholového* vklidaji slova ,,nebo profesionilniho®.

V § 6 odst. 2 pism. b) se za slovo ,vrcholového“ vklddaji slova ,nebo profesiondlniho®.

V § 7 odst. 1 se slova ,,vykonu organizovaného sportu, neorganizovaného sportu nebo® zrusuji
a za slovo ,k“ se vklddaji slova ,,ohroZeni nebo®.

V § 7 se odstavec 2 zrusuje.
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24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

Dosavadni odstavec 3 se oznacuje jako odstavec 2.

V § 7 odst. 2 se slova ,, , vék posuzované osoby nebo zdravotni niro¢nost sportu nebo pfedmétu
télesnd vychova nebo jde-li 0 zdravotné ndroénou sportovni disciplinu podle pfilohy &. 1 k této
vyhldsce zrusuji.

V § 8 tivodni ¢sti ustanoveni se slova ,,obsahuje néleZitosti stanovené“ nahrazuji slovy ,vedle
nélezitosti stanovenych® a slova ,, . Jde-li o 1ékafsky posudek” se nahrazuji slovem ,,obsahuje®.
V § 8 pismeno a) zni:

»a) konkrétni sport nebo pfedmét télesnd vychova; jde-li o zdravotné niro¢nou sportovni
disciplinu, uvede se sport podle pfilohy ¢ 1 k této vyhldSce a tdroven sportu
(vykonnostni, vrcholovd nebo profesiondlni),*.

V § 8 pismeno b) zni:

»b) dobu platnosti lékafského posudku, jde-li o lékarsky posudek k pfedmétu télesnd
vychova,”.

V § 8 se dopliiuje pismeno c), které zni:

»¢) termin provedeni mimofddné lékarské prohlidky, je-li provedeni této prohlidky
davodné.“.

V § 8 se dosavadni text oznaluje jako odstavec 1 a dopliuji se odstavce 2 a 3, které znédji:

»(2) Vzor lékarského posudku o zdravotni zpusobilosti ke sportu je stanoven v pfiloze & 3
k této vyhldsce.

(3) Vzor lékafského posudku o zdravotni zpusobilosti k télesné vychové je stanoven
v pfiloze ¢. 4 k této vyhldsce.“.

V priloze &. 1 bodé 1 se za slovo ,napfiklad® vkladaji slova ,,plné kontaktni“, za slovo ,ragby,”
se vklddaji slova ,,americky fotbal a obdobné sporty; ledni hokej; plné kontaktni®, slova ,, , zdpas,
judo, karate,“ se nahrazuji slovy ,,a obdobné sporty; plné kontaktni taeckwondo a“ a slova ,,nebo
motorismus®“ se nahrazuji slovy ,, ; boby a obdobné sporty“.

V piiloze €. 1 se za bod 1 vklddd novy bod 2, ktery zni:

»2. sportovni discipliny s vysokym rizikem poskozeni zdravi sportovce nebo jeho okoli
pfi ndhlé poruse védomi, napfiklad motorismus, letectvi, potdpéni, dilkové plavani,
sporty provddéné ve vysoké rychlosti,“.

Dosavadni body 2 az 5 se oznacuji jako body 3 az 6.

V pfiloze ¢. 1 bodé 3 se za slovo ,,dusledku® vklidaji slova ,,vycerpdni fyziologickych rezerv a“,
slova ,sportovni akce v otuzileckém® se nahrazuji slovem ,,zimni“, za slovo ,,vykony“ se vkla-
daji slova ,,0 vysoké intenzité zatizeni®, &islo ,,2“ se nahrazuje &islem ,,3%, za slovo ,triatlony” se
vklddaji slova ,,a ultratriatlony® a slova ,,a turistické pochody v délce nejméné 50 km* se zruSuji.

V priloze & 1 bodé 4 se slovo ,,paragliding® nahrazuje slovem ,letectvi“, slovo ,,a“ se nahrazuje
¢arkou a na konci se dopliiuji slova ,,ddlkové plavini,“.

V priloze &. 1 bod 6 zni:
»6. predcasnd specializace podle ustanoveni § 1 odst. 2 pism. f).“.

V pfiiloze €. 2 Gvodni &asti ustanoveni se za slovo ,,k* vklddaji slova ,,ohroZeni nebo“.
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49.
50.
51.
52.

53.

V piiloze & 2 &sti 1. bodé 1 se na zacdtek vklida slovo ,zdvaznd“.

V piiloze &. 2 &isti 1. bodé 2 se na konci dopliuji slova ,,stupné III nebo IV*.

V priloze ¢. 2 &asti 1. bodé 3 se slovo ,osteochondropatie” nahrazuje slovy ,dédi¢né poruchy
pojiva“.

V piiloze ¢. 2 &isti 1. bodé 4 se na konci dopliuji slova ,,(m. Perthes, m. Kohler, m. Panner)“.
V piiloze €. 2 &isti 1. bodé 5 se slova ,,(skolidza, rotace nahrazuji slovy ,,(tézkd skoliéza“.

V pfiloze & 2 &sti I1. bodé€ 4 se na zaldtek vklidd slovo ,zdvazné“.

V priloze €. 2 &isti I1. bodé 10 se na konci dopliiuji slova ,, , aortopatie, rizikové intrakranidlni
cévni malformace®.

V pfiloze & 2 &sti 111 bodé 1 se na konci dopliuji slova ,,s nedostate¢nou kontrolou®.
V pfiloze &. 2 &sti 111. se dopliiuje bod 5, ktery zni:
»5. neosetfeny spontinni pneumothorax®.

V pfiloze & 2 &sti VIIL. bodé 3 se slovo ,radikulopatie,” nahrazuje slovy ,radikulopatie s poru-
chou hybnosti, tézka“.

V pfiiloze & 2 &isti VII. bodé 9 se na konci doplfiuji slova ,,s motorickym deficitem®.

V pfiloze ¢&. 2 &isti VIII. bodé 1 se na konci dopliiuji slova ,,bez mozZnosti efektivni korekce®.
V pfiloze €. 2 &asti VIII. bodé 2 se na konci dopliuji slova ,,tézkd proliferativni®.

V piiloze ¢. 2 ¢asti X. bodé 1 se za slovo ,,zdnéty“ vkladaji slova ,,s nedostate¢nou kontrolou®.
V pfiloze & 2 &isti X. bodé€ 2 se za slovo ,,jiné“ vklddd slovo ,zdvazné“.

V priloze &. 2 &sti XII. bodé 2 se slovo ,patologickd“ nahrazuje slovem ,rizikovi“.

V pfiloze ¢. 2 &isti XII. se bod 3 zrusuje.

Dosavadni bod 4 se oznacuje jako bod 3.

Dopliiuje se priloha ¢&. 3, kterd znf:
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wPriloha ¢&. 3

Vzor lékarského posudku o zdravotni zpiisobilosti ke
sportu

Lékai‘sky posudek o zdravotni zpusobilosti ke sportu

podle § 42 zikona €. 373/2011 Sb., o specifickych
zdravotnich sluzbach, ve znéni pozdéjSich predpisu

Evidencni ¢islo posudku:
Druh prohlidky [ vstupni Clpravidelna Clmimotadna
Diivod k provedeni prohlidky:

Konkrétni sport (jde-li o zdravotné ndrocnou sportovni disciplinu, uvede se sport podle
prilohy ¢. 1 vyhldasky ¢. 391/2013 Sb.):

Uroveri sportu [ vykonnostni Clvrcholovy Clprofesionalni

Identifika¢ni idaje posuzované osoby
Jméno, ptipadn€ jména, a piijmeni:
Datum narozeni:

Adresa trvalého pobytu:

(misto pobytu na vizemi CR, jde-li o cizince)

Identifika¢ni idaje poskytovatele
Jméno, ptipadné jména, a pfijmeni:
Adresa mista poskytovatele:

ICO:

Posudkovy zavér:

Posuzovana osoba:
a) je zdravotné zplsobila
b) je zdravotné zplsobila s podminkou

¢) je zdravotng nezplisobila
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Doba platnosti Iékarského posudku:

Datum vydani l1ékaiského posudku:

Termin mimotéadné prohlidky, je-li to divodné:

Jméno, pripadné jména, pfijmeni a podpis posuzujiciho lékare:

Pouceni: Proti tomuto lékarskému posudku lze podle § 46 odst. 1 zdk. ¢. 373/2011
Sb., o specifickych zdravotnich sluzbdch, ve znéni pozdejsich predpisu, podat
navrh na jeho prezkoumdni do 10 pracovnich dnit ode dne jeho prokazatelného
preddni poskytovatelem, ktery posudek vydal. Ndavrh se poddvd pisemné
poskytovateli, ktery lékarsky posudek vydal. Navrh na prezkoumani lékarského
posudku nema odkladny cinek, jestlize z jeho zdveru vyplyvd, Ze posuzovand
osoba je pro ucel, pro néjz byla posuzovdina, zdravotné nezpiisobild, pozbyla
dlouhodobé zdravotni zpiisobilost nebo je zdravotné zpiisobild s podminkou,
kterd je stanovena poprvé.

Prdava na prezkoumdni Iékarského posudku se lze vzddt, a to pisemnym
prohlasenim o vzdani se prdava na prezkoumani lékarského posudku ¢i ustnim
sdélenim o vzddni se tohoto prdva, o kterém se sepise zdznam do zdravotnické
dokumentace a stvrdi se podpisy.

Prevzal dne

podpis posuzované osoby

(13
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54. Dopliiyje se pfiloha &. 4, kterd zni:

Vzor lékarského posudku o zdravotni zpusobilosti
k télesné vychové

Lékaisky posudek o zdravotni zpiisobilosti k télesné
vychové

podle § 42 zikona €. 373/2011 Sb., o specifickych
zdravotnich sluzbach, ve znéni pozdéjSich predpisu

Evidenc¢ni &islo posudku:
Druh prohlidky: jednorazova
Diivod k provedeni prohlidky: uvolnéni z predmétu télesnéd vychova

Identifika¢ni idaje posuzované osoby
Jméno, ptipadn€ jména, a piijmeni:
Datum narozeni:

Adresa trvalého pobytu:

(misto pobytu na tizemi CR, jde-li o cizince)

Identifika¢ni adaje poskytovatele
Jméno, ptipadn€ jména, a ptijmeni:
Adresa mista poskytovatele:

1CO:

Posudkovy zavér:

Posuzovana osoba:
a) je zdravotn¢ zplisobila
b) je zdravotné€ zplisobila s podminkou

¢) Jje zdravotné nezplsobila

»Priloha &. 4
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Doba platnosti Iékarského posudku:

Datum vydani lékaFského posudku:

Jméno, pripadné jména, prijmeni a podpis posuzujiciho 1ékare:

Pouceni: Proti tomuto lékarskému posudku lze podle § 46 odst. 1 zdk. ¢. 373/2011
Sb., o specifickych zdravotnich sluzbdch, ve znéni pozdejsich predpisii, podat
navrh na jeho prezkoumani do 10 pracovnich dnii ode dne jeho prokazatelného
predani poskytovatelem, ktery posudek vydal. Navrh se poddva pisemné
poskytovateli, ktery lékarsky posudek vydal. Navrh na prezkoumdni lékarského
posudku nema odkladny ucinek, jestlize z jeho zdveru vyplyvd, Ze posuzovand
osoba je pro ucel, pro néjz byla posuzovdna, zdravotné nezpusobild, pozbyla
dlouhodobé zdravotni zpusobilost nebo je zdravotné zpuisobild s podminkou,
kterd je stanovena poprve.

Prava na prezkoumdni lékarského posudku se lze vzdat, a to pisemnym
prohlasenim o vzdani se prava na prezkoumani lékarského posudku ¢i ustnim
sdelenim o vzddni se tohoto prava, o kterém se sepiSe zdznam do zdravotnické
dokumentace a stvrdi se podpisy.

Prevzal dne

podpis posuzované osoby/zikonného zastupce

55. Pozniamka pod &arou &. 1 zni:

»') Naptiklad zdkon & 49/1997 Sb., o civilnim letectvi, ve znéni pozdgjsich predpist, zdkon & 90/2024 Sb.,
o zbranich a stfelivu, ve znéni pozdé&sich predpist, nafizeni vlidy & 351/2025 Sb., o stanoveni seznamu
nemoci, vad nebo stavl, které vylucuji nebo omezuji zdravotni zpusobilost, a o nileZitostech lékatského
posudku podle zikona o zbranich a stfelivu a podle zdkona o munici, zékon & 61/2000 Sb., o ndmorni plavbé,
ve znéni pozdéjsich predpist, nafizeni vlady & 211/2010 Sb., o soustavé obort vzdélani v zékladnim, stfednim
a vy$$im odborném vzdélavéni, ve znéni pozdéjsich predpist.”.

56. V pozndmce pod arou . 3 se text ,,98/2012 nahrazuje textem ,,444/2024 a slova ,, , ve znéni
vyhldsky &. 236/2013 Sb.“ se nahrazuji te¢kou.
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Cl. II

Prechodné ustanoveni

Osoba uznand za zdravotné zpusobilou podle vyhlasky & 391/2013 Sb., ve znéni G¢inném piede
dnem nabyti G¢innosti této vyhlisky, se povazuje za zdravotné zpusobilou podle této vyhlisky do
uplynuti doby platnosti jejiho lékarského posudku nebo do provedeni nejblizsi prohlidky vztahujict
se k totozné sportovni discipliné.

CL. III
Ucinnost

Tato vyhldska nabyva dcinnosti patnictym dnem nésledujicim po dni jejtho vyhldSeni.

Ministr:
Mgr. et Mgr. Vojtéch, MHA, v. r.
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