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VYHLASKA
ze dne 30. ledna 2004

o potravinach urCenych pro zvlastni vyZzivu a o zpusobu jejich pouziti

Ministerstvo zdravotnictvi stanovi podle § 19
odst. 1 pism. a) a 1) zdkona &. 110/1997 Sb., o potravi-

ndch a tabdkovych vyrobcich a o zméné a doplnéni

nékter}?ch souvisejicich zdkond, ve znéni zdkona
¢. 306/2000 Sb. a zakona &. 274/2003 Sb., (déle jen ,z4-
kon“):

CAST 1
OBECNA USTANOVENI

§1

(1) Pro ucely této Vyhlasky a v souladu s prdvem
Evropskych spolecenstv1 ) se potravinami urcenymi
pro zvlastni vyZivu rozuméji potraviny, které se svym
zvldstnim slozenim nebo zvlastnim vyrobnim postu-
pem odliuji od potravin pro béznou spotiebu, jsou
stanovené pro vyzivové ulely uvedené v této vyhldsce
a uvddéji se do obéhu s oznadenim uéelu pouziti.

(2) Pfi stanoveni vyzivovych dleld podle od-
stavee 1 platf zvldstni nutriéni pozadavky

a) urditych skupin osob, jejichz trdvici proces nebo
litkovd pfeména je naruseng,

b) urtitych skupin osob, nachdzejicich se ve zvldst-
nim fyziologickém stavu a které proto mohou mit
specitické vyhody z fizené spotfeby urcitych litek
v potravinich, nebo

¢) zdravych kojenct a malych déti.

(3) Potravni dopliiky, které sméji byt priddviny
do potravin uréenych pro zyliStni vyZivu, s vyjimkou
pocatecni a pokracovaci kojenecké vyZivy a obilnych
a ostatnich prlkrmu pro kojence a malé déti, jsou uve-
deny v ptiloze ¢&. 13.

§2
Pro tcely této vyhldsky se rozlisuji ndsledujici ka-
tegorie potravin pro zvldstni vyZivu:

a) potraviny pro pociteéni a pokracovaci kojenec-
kou vyZivu a vyzivu malych déti,

b) potraviny pro obilnou a ostatni vyZivu jinou nez
obilnou uréenou pro vyzivu kojenct a malych
déti,

c) potraviny pro nizkoenergetickou vyZivu urlené
ke sniZzovani télesné hmotnosti,

d) potraviny pro zvldstni 1ékaiské ucely,

e) potraviny bez fenylalaninu,

f) potraviny bezlepkové,

g) potraviny urlené pro osoby s poruchami metabo-
lismu sacharidt (diabetiky),

h) potraviny s nizkym obsahem laktézy nebo bez-
laktézové,

1) potraviny s nizkym obsahem bilkovin,

j) potraviny s nizkym a velmi nizkym obsahem so-

diku nebo bez sodiku,

k) potraviny urené pro sportovce a pro osoby pfi
zvySeném télesném vykonu.

§ 3

Oznacoviani potravin uréenych pro zvlastni vyzivu

(1) Kromé ddaji uvedenych v § 6 zdkona se na
obale potravin urlenych pro zvldstni vyZivu uvedou
ddaje o

a) zvldstnostech kvalitativntho a kvantitativniho slo-

Zeni nebo specidlnim vyrobnim procesu, pokud

dodévaji vyrobku zvldstni nutriéni vlastnosti,

") Smérnice Rady 89/398/EHS o sblizovin{ prévnich pfedpisti &lenskych stitd tykajicich se potravin uréenych pro zvldstni
vyzivu, ve znéni smérnice 96/84/EA a smérnice 99/41/ES.
Smérnice 2001/15/ES o latkdch, které mohou byt pro zvldstni vyZivové ulely pfiddvany do potravin pro zvldstni vyZivu, ve

znéni smérnice 2004/5/ES.

Smérnice Evropského parlamentu a Rady 2001/13/ES o sblizovdni{ pravnich piedpist ¢lenskych stdta tykajicich se ozna-
Covani potravin, jejich nabizeni k prodeji a souvisejici reklamy.
Smérnice Komise 91/321/EHS o poédteéni a pokralovaci kojenecké vyzivé, ve znéni smérnice 96/4/ES, smérnice 1999/50/

/ES a smérnice 2003/14/ES.

Smérnice 1996/5/ES o obilnych a ostatnich ptikrmech pro kojence a malé déti, ve znéni smérnice 98/36/ES, smérnice 99/

/39/ES a smérnice 2003/13/ES.

Smérnice Rady 92/52/EHS o poldtedni a pokracovaci kojenecké vyzivé urfené pro vyvoz do tfetich zemi.
Smérnice 96/8/ES o potravinich pro nizkoenergetickou vyZivu ke sniZovini hmotnosti.
Smérnice 1999/21/ES o dietnich potravindch pro zvldstni l1ékatské dcely.
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b) vyuZitelné energetické hodnoté vyjidiené v k]
a kcal a obsahu sacharid@i, bilkovin a tukid ve
100 g nebo 100 ml vyrobku uvedeného do obéhu

a tam, kde je to vhodné, ve specifickém mnoZstvi

vyrobku nabizeném ke spotrebé. Je-li vsak tato
energetickd hodnota nizsi nez 50 kJ (12 kcal) ve
100 g nebo ve 100 ml vyrobku uvedeného do
obéhu, mohou byt ddaje nahrazeny bud slov
,,energetické hodnota niz${ nez 50 kJ (12 kcal) ve
100 g“ nebo slovy ,energetickd hodnota niZ3i nez
50 k] (12 keal) ve 100 g nebo ve 100 ml“, pokud
neni uvedeno jinak,

c) zpusobu pfipravy (nivod), pokud potravina pied
spotfebou dpravu vyZaduje, a upozornéni na ne-
zbytnost dodrzet tento navod,

d) ptvodu bilkoviny (rostlinné, Zivoéisné nebo kon-
krétni zdroj), popfipadé hydrolyzitu bilkovin ve
vyrobku, pokud je bilkovina na obale uvedena
jako slozka,

e) zpusobu uchovavini a dobé spotteby po otevieni
obalu spotfebitelem, vyZaduje-li to charakter po-
traviny a je-li potravina urena k postupné spo-
trebé,

f) kategorii nebo blizsi specifikace potraviny urcené
pro zvldstni vyZivu.

(2) K ndzvu, pod nimZ se vyrobek prodivi, je

nutno uvést idaj o jeho zvldstnich nutriénich vlastnos-

tech. Jde-li o potraviny uvedené v § 2 pism. a), b) ne-

bo d), je mozné tento ddaj nahradit ddajem odkazuji-
cim na ucel pouziti.

(3) Potraviny urlené pro zvlstni vyZivu nelze na
obalu oznacit

a) informaci ptipisujici vyrobkum vlastnosti vztahu-
jici se k predchdzeni, oSetfovdni nebo lééeni lid-
skych chorob nebo takové vlastnosti naznacovat.
To v3ak nesm{ branit u potravin pro zvlastn{ 1ékat-
ské ulely uvddéni informaci nebo doporuéeni,
urcenych vyhradné osobdm kvalifikovanym v obo-
ru lékatstvi, vyZzivy nebo farmacie,

b) informaci, Ze pfi jejich pouZiti neni tfeba rady
lékate,

c) slovy ,,dietm nebo ,dieteticky“ samostatné nebo
ve spojeni s jinymi slovy, pokud neni vyjddfen
ucel jejich pouziti,

d) slovem ,dia“.

CAST 2

POTRAVINY PRO POCATECNI
A POKRACOVACI KOJENECKOU VYZIVU
A VYZIVU MALYCH DETI
§ 4

(1) Pro ulely této vyhldsky se rozuméji

a) kojenci déti do ukonleného dvandctého mésice
véku,

b) malymi détmi déti od ukonéeného jednoho roku
do ukonéeného tfetiho roku véku,

c) politelni kojeneckou vyZivou potraviny urlené
pro vyZivu zdravych kojencii od narozeni do
prvmch Ctyf aZ Sesti mésicd Zivota, které odpovi-
daji vyZivovym ndrokum této skupmy Pocatecni
kojeneckd vyZziva miize obsahovat bilkoviny krav-
ského mléka, sojové bilkoviny a hydrolyzovane
bilkoviny. Pocdte¢ni mléénou kojeneckou vyZivou
je vyZiva vyrobend na zaklade bilkoviny krav-

ského mléka,

d) pokratovaci kojeneckou = vyZivou potraviny
uréené pro vyzivu zdravych kOJencu star§ich ¢ Ctyf
mésict a malych déd, které tvoi{ zdkladni &ast
tekutého podilu smidené stravy, vhodné pro tuto
skupinu. Pokrafovaci mléénou kojeneckou vyzi-
vou je vyZiva vyrobend na zdkladé bilkoviny krav-
ského mléka.

(2) Zvlastnimi druhy kojenecké vyZivy jsou

a) poldtedni mléénd vyziva pro nedonoSené déu
a déd s nizkou porodni hmotnosti,

b) mlé¢nd vyziva s hydrolyzovanou bilkovinou,
ur¢end k vyZivé kojenct a malych détl s alergif
na bilkovinu kravskeho mléka nebo k predchazem

alergickym onemocnénim, do které pati{ zejména
pfipravky
1. s vysokym stupném hydrolyzy bilkoviny,
2. s nizkym stupném hydrolyzy bilkoviny,

c) specidlni vyrobky, jakymi jsou mléka s nizkym
obsahem laktézy, mleka antirefluxovd, prlpravky
k obohacovdni matefského mléka pro déti niz-
kych hmotnostnich skupin, pfipravky vyzivy na
bazi aminokyselin pro kojence,

d) vyziva na bédzi sdji.

§5
Pozadavky na sloZeni potravin pro pocatecni
a pokracovaci kojeneckou vyzivu a vyzivu
malych déti

(1) Pocdtedni a pokraovaci kojeneckd vyZiva se
vyrdbé&jf ze zdrojt bilkovin a podle potieby i z dalsich
slozek uvedenych v pfilohich &. 1 az &. 3. SloZeni po-
Cdteéni a pokracovac1 kojenecké vyzivy musi byt ta-
kové, aby pfiprava ke spotiebé vyzadovala pouze pii-
ddn{ vody vhodné pro kojence.

(2) Pozadavky na

a) zdkladni sloZeni potravin pro pocdteéni kojenec-
kou vyZzivu jsou uvedeny v piiloze ¢. 1,

b) sloZenf{ potravin pro pokracovaci kojeneckou vy-
zivu jsou uvedeny v ptiloze ¢. 2,

c) potravni doplitky povolené k pouZiti pro poli-
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te¢ni a pokrafovaci kojeneckou vyZivu a vyzivu
malych déti jsou uvedeny v ptiloze ¢&. 3,

d) podmmky pro pouzit{ zvldStnich informaci pro
oznaovani potravin pro pocitecni a pokracovaci
kojeneckou vyZivu a vyzivu malych déti jsou uve-
deny v priloze ¢. 4,

e) referenéni hodnoty nutri¢nich faktort pro ozna-
Ceni vyzivové hodnoty potravin pro vyzZivu ko-
jenct a malych déti jsou uvedeny v pfiloze &. 5,

f) obsah dulezitych biologicky déinnych litek v ma-
tefském a kravském mléce uvddi piiloha ¢. 6.

(3) Pocdtedni a pokralovaci kojeneckd vyziva ne-
smi obsahovat Zddnou litku v takovém mnozstvi, aby
ohrozila zdravi kojenct a malych dét, proto

a) chemické pozadavky na pocdteéni a pokracovaci

kojeneckou vyzivu stanovi zvldstni privni pfed-
pis,”)

b) mikrobiologické poiadavky na pocdtecni a pokra-
Covaci koleneckou vyZzivu stanovi zvldstni pravn{
predpis,’)

c) politeéni a pokralovaci kojeneckd vyZiva nesmi

obsahovat rezidua pesticidd v mnozZstvi pfekracu-
jicim 0,01 mg/kg vyrobku pro kazdy jednotlivy
pesticid (vztahuje se na vyrobek, jak je nabizen
ke spotiebé nebo po obnové podle pokynid vy-
robce),

d) pro Vyrobu poddteéni a pokradovaci ko]enecke vy-
Zivy a vyZivy pro malé déti se nesmi pouZit ze-
médélské produkty oSetfené pesticidy, které jsou
uvedené v priloze & 11. Soucasné plati tyto pod—
minky:

1. pokud obsah reziduf pesticidt uvedenych v ta-
bulce & 1 piilohy ¢ 11 nepfekro¢i hranici
0,003 mg/kg, kterd je povazovdna za spodn{
mez stanovitelnosti, povazuji se potraviny za
neoSetfené témito pest1c1dy,

2. pokud obsah reziduf pesticidd uvedenych v ta-
bulce & 2 piilohy & 11 nepfekroéi hranici
0,003 mg/kg, povazuji se potraviny za neoSe-
trené témito pesticidy. Tento limit musi byt
pravidelné revidovdn na zdkladé ddaja o zneéis-
tén{ Zivotnitho prostieds,

e) zvldstni maximdln{ limity rezidui pesticidi nebo

metabolitd pesticidd pro poldteéni a pokrafovaci

kojeneckou vyZivu a vyzivu pro malé déti jsou
uvedeny v piiloze & 12.

(4) Limity stanovené v odstavci 3 pism. d) a e) se

vztahuji na potraviny, které jsou urleny ke konzumaci
nebo pfipravené podle ndvodu vyrobce ke konzumaci.

(5) Zadny vyrobek kromé kojenecké vyZivy a vy-
zivy pro malé déti nesmi byt oznalen tak, aby vyvold-
val dojem, Ze spliiuje poZadavky na vyZivu normdlnich
zdravych ko encl v prvnich 4 az 6 mésicich.

§6
Oznacovani potravin pro pocatecni a pokracovaci
kojeneckou vyZivu a vyZzivu malych déti

(1) Soucdsti ndzvu potravm pro pocdtedni a pokra-
Covaci kojeneckou vyZzivu a vyzivu malych déti je u po-
travin

a) uvedenych v § 4 odst. 1 pism. ¢) oznadeni ,poli-
teéni kojeneckd vyziva“,

b) uvedenych v § 4 odst. 1 pism. d) oznalenf ,,pokra-
¢ovaci kojeneckd vyziva“.

(2) Kromé ddaji uvedenych v § 6 zdkonaa v § 3
této vyhldsky (dale jen ,,§ 6 zdkona a § 3“) se na obalu
potravin pro pocitecni a pokracovaci kojeneckou vy-
Zivu a vyzivu pro malé déti uvede

a) u po&dtecni kojenecké vyZivy informace, Ze potra-
vina je vhodnd pro vyzivu kojenct od narozent,
nemohou li byt kojeni,

b) u pocdteéni kojenecké vyZivy, kterd neobsahuje
piidavek Zeleza, informace, Ze pii poddvani kojen-
clm star$im &yt mésict mus{ byt celkovd potreba
zeleza doplnéna z jinych zdroju,

¢) u pokraCovaci kojenecké VyZivy | informace, Ze po-
travina je Vhodna pouze pro vyZivu kojenct star-
$ich Ctyf mésicti a malych déti, ddle 1nformace, ze
by potravina méla tvofit pouze ¢dst smiSené stravy
a nemd se pouzivat jako ndhrada matefského
mléka béhem prvnich ¢tyf mésica Zivota,

d) u poédtedni a pokrafovaci kojenecké vyZzivy vy-
uzitelnd energetickd hodnota vyjddfend v kJ 1 kcal
a &iselné vyjadfeny obsah bilkovin, tukd a sacha-
ridd ve 100 ml potraviny pfipravené k pouziti po-
dle ndvodu vyrobce,

e) u pocdteéni a pokracovam kojenecké vyzivy &i-
selné vyjddfend prumérnd hodnota obsahu vita-
mind a minerdlnich litek podle ptiloh & 1 a &. 2
a ddle tam, kde je to vhodné, 1 primérnd hodnota
obsahu cholinu, inositolu, karnitinu a taurinu ve
100 ml potraviny pfipravené k pouziti podle nd-
vodu vyrobce,

f) u pocitedni a pokracovaci kojenecké vyzivy ndvod

%) Vyhldska & 53/2002 Sb., kterou se stanovi chemické poZadavky na zdravotni nezdvadnost jednotlivych druht potravin
a potravinovych surovin, podminky pouziti litek pfidatnych, pomocnych a potravnich doplikd, ve znéni pozdéjsich

predpist.

%) Vyhldska & 294/1997 Sb., o mikrobiologickych poZadavcich na potraviny, zptisobu jejich kontroly a hodnocent, ve znéni

pozdéjsich predpist.
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na spravnou pfipravu vyrobku a varovini pred
moznym poskozenim zdravi v pfipadé pfipravy,
kterd neodpovidd ndvodu vyrobce. Tento poiada—
vek se vyjadif napf. slovy ,Pro zdravi kojenct je
dulezité dodrzovani nivodu na pfipravu 1 uvede-
nych doporudeni”.

(3) U pocdtecni a pokralovaci kojenecké vyzivy
miiZe oznaCeni uvidét iselny tdaj o primérném
mnozstvi Zivin ve 100 ml potraviny pfipravené k pou-
ziti podle ndvodu vyrobce, které uvddi pfiloha ¢. 3,
pokud takovy tdaj jiZ neni uveden podle odstavce 2
pism. e).

(4) U pokracovaci kojenecké vyZzivy muze ozna-
Ceni kromé é&iselnych idaji o mnoZstvi vitamint a mi-
nerdlnich litek také obsahovat vyjddieni procentnfho
podilu referenén{ hodnoty podle prﬂohy ¢. 5, pokud
referenéni hodnota &inf nejméné 15 %.%)

(5) Naobalu potravin pro po¢dtecni a pokradovaci
kojeneckou vyZivu a vyZivu malych dét se mohou
uvést 1 zvlastni informace uvedené v pifloze ¢&. 4.

(6) Souldsti oznaceni politeéni kojenecké vyZivy
je - upozornéni, které se uvede slovy: ,,Dulezité upozor-
nem ‘ nebo jejich rovnocennou obdobou a doplnénim
textu, vyjadrujicim:

a) pfednost kojeni pfed vyrobky kojenecké vyzivy,

b) doporuleni, aby vyrobek byl uZivin jen na zi-
kladé doporucent lékate nebo osoby kvalifikované
v oblasti vyzivy lid{, farmacie nebo péce o matku
a dite.

(7) Na obalu potravin pro poditeéni kojeneckou
vyzivu nesmi byt uvedeny obrazky kojenct ani jiné
obrizky nebo tvrzeni, které by idealizovalo vyrobek;
pripousti se viak grafickd zndzornéni pro snadnou
identifikaci vyrobkt a zndzornéni zptsobu pfipravy.

(8) Naobalu potravin pro pocdtecni a pokracovaci
ko]eneckou vyZivu nesmi byt uvedeny pojmy ,huma-
nizovany“, ,maternizovany“ nebo jim podobné.

(9) Vyrobky politeéni a pokralovaci kojenecké
vyzivy musi byt oznaleny srozumitelné tak, aby bylo
vylouceno riziko zdmény pocdtecni a pokracovam ko-
jenecké vyzivy.

(10) Pozadavky, zdkazy a omezeni uvedené v § 5
odst. 1 a v § 6 odst. 1 az 9 se rovnéZz vztahuji na:

a) nabizeni pfislusnych vyrobkt k prodeji, zejména
jejich tvar, vzhled nebo baleni, pouZité obalové
materidly, zpUsob jejich tpravy a prostiedi, v némz

jsou vystavovany k prodeji; pozadavky plati i pro
vyvoz do tfetich zemi,

b) reklamu.’)

CAST 3
POTRAVINY PRO OBILNOU VYZIVU
A OSTATNI VYZIVU JINOU NEZ OBILNOU,

URCENOU PRO VYZIVU KO]ENCU
A MALYCH DETI

§7

(1) Potravinami pro obilnou vyZivu pro kojence
a malé dét (ddle jen ,0obilné pitkrmy*) jsou:

a) jednoduché obilné vyrobky, zejména obilné kage,
které se piipravuji pfidinim mléka nebo jiné
vhodné tekutiny doporucené vyrobcem,

b) obilné vyrobky s pfidanou potravinou bohatou na
bilkoviny, zejména obilnomlééné kaSe, které se
pfipravujf pfidinim vody nebo jiné vhodné teku-
tiny doporucené vyrobcem, neobsahujici bilko-
viny,

c) téstoviny, které se konzumuji po uvateni ve vrouci
vodé nebo jiné vhodné tekutiné doporucené vy-
robcem,

d) suchary a suSenky, které se konzumuji bud’ pfimo
nebo po rozmélnéni a smichdni s vodou, mlékem
nebo jinou vhodnou tekutinou doporuéenou vy-
robcem.

(2) Potravinami pro ostatni vyZivu jinou nez
obilnou urcenou pro kojence a malé déti (ddle jen
yostatni piikrmy*) jsou prfkrmy nemlééného typu na
bdzi ovoce, zeleniny nebo masa, s moznym pfidavkem
cukru se ¢leni na

a) ovocné piikrmy (vyZiva, presniddvka, pyré, de-
zert),

b) ovocné pitkrmy s jogurtem, tvarohem, nebo ji-
nym vhodnym mléénym zakysanym vyrobkem,

¢) ovocnoobilné piikrmy,

d) ovocnozeleninové pitkrmy,

e) zeleninové ptikrmy a polévky,

f) masozeleninové pitkrmy a polévky,

g) masové pitkrmy,

h) ndpoje na ovocném, zeleninovém zdkladé nebo na
zdkladé jej

ich smési a ovocné nebo zeleninové
koncentrdty.

*) Vyhldska ¢ 293/1997 Sb., o zptisobu vypoctu a uvddéni vyzivové (nutriéni) hodnoty potravin a o znateni ddaje 0 mozném

nepiiznivém ovlivnéni zdravi.

%) Zikon &. 40/1995 Sb., o regulaci reklamy a o zméné a doplnéni zdkona & 468/1991 Sb., o provozovini rozhlasového

a televizniho vysildni, ve znéni pozdéjsich predpist.
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(3) Potraviny pro ostatni vyZivu jinou neZ obil-
nou uréenou pro kojence a malé déti nezahrnuji mléko
urcené pro malé déti.

(4) Obilné a ostatni ptikrmy jsou ureny pro vy-
zivu zdravych kojenct a zdravych malych déti nebo
k pfikrmovdni malych déti, které jsou pfevddény na
smiSenou stravu.

§8
Pozadavky na sloZeni obilnych a ostatnich pfikrmu

(1) Obilné a ostatni piikrmy se vyrdbé&jf

a) ze surovin, jejichZz vhodnost pro zvldstni vyzivu
kojenct a malych déti byla prokdzdna vSeobecné
uzndvanymi védeckymi poznatky,

b) s pouZitim potravnich doplikd a sloZek uvede-
nych v piilohich & 7 az ¢&. 10.

(2) Pozadavky na zdkladni sloZeni obilnych
a ostatnich pfikrmu jsou uvedeny v pfilohdch ¢. 7 a ¢. 8.

(3) Obilné a ostatni pfikrmy pro kojence a malé
déti nesmi obsahovat Zddnou litku v takovém mnoz-
stvi, aby ohrozila zdravi kojencli a malych déti, proto:

a) mus{ splnovat chemické pozadavky stanovené
zvldstnim pravnim ptedpisem,?)

b) musi spliiovat mlkroblologlcke pozadavky stano-
vené zvldstnim pravnim predpisem,’)

¢) nesmi obsahovat rezidua jednotlivych pesticida
v mnozstvi prekradujicim 0,01 mg/kg vyrobku
(vztahuje se na vyrobek, jak je nabizen ke spo-
trebé nebo po obnové podle pokyni vyrobce),

d) se nesmi pouZit pro vyrobu obilnych a ostatnich
prikrmu pro kojence a malé déti v nebo na zemé-
delskych produktech pesticidy uvedené v piiloze

. 11. Soucasné platf tyto podminky:

—_

. pokud obsah reziduf pest1c1du uvedenych v ta-
bulce & 1 piflohy ¢. 11 neprekroc1 hranici
0,003 mg/kg, kterd je povazovdna za spodni
mez stanovitelnosti, nebudou produkty pova-
zoviny za témito pestmdy oetfené. Tento li-
mit bude pravidelné revidovin v souladu s tech-
nickym pokrokem,

2. pokud obsah reziduf pesticidd uvedenych v ta-
bulce & 2 prilohy & 11 nepfekroéi hranici
0,003 mg/kg, nebudou produkty povazoviny
za témito pesticidy oSetfené. Tento limit bude
pravidelné revidovédn na zdkladé ddaja o znedis-
tén{ Zivotnitho prostieds,

e) zvliStni maximdlni limity reziduf pesticidd nebo
metabolitd pest1c1du pro pocdteéni a pokracovac1
kojeneckou vyzivu a pro obilné a ostatni ptikrmy
jsou uvedeny v piiloze & 12.

(4) Limity stanovené v odstavci 3 pism. d) a e) se
vztahujf na potraviny, které jsou uréeny ke konzumaci
nebo pfipravené podle nivodu vyrobce ke konzumaci.

§9

Oznaloviani obilnych a ostatnich pfikrmu

(1) Kromé ddaji uvedenych v § 6 zdkona a § 3 se
na obalu obilnych a ostatnich pfikrmti uvede

a) oznaleni véku kojence nebo malého ditéte, kte-
rému je pitkrm urcen. Uvedeny vék kojence nesmi{
byt u zddného vyrobku nizsi nez ukonéeny &tvrty
mésic; u vyrobki doporuéenych od ukonlenych
étyt mésicu se smi uvadét, Ze jsou od tohoto véku
vhodné, pokud nezivislé osoby kvalifikované v 1é-
kafstvi, vyZzivé nebo farmacii nestanovi jinak,

b) informace, zda potravina obsahuje lepek e-li vy-
znaceny vek pro pouZiti potraviny niZ${ Sesti mé-
sict,

c) vyuzitelnd energetickd hodnota vyjddiend v kJ
1 v kcal na 100 g nebo 100 ml vyrobku a &iselné
vyjddfeny obsah bilkovin, tukdi a sacharidi ve
100 g nebo 100 ml potraviny tak, jak je proddvina,
nebo tam, kde je to vhodné, po pfipravé k pouziti
podle nivodu vyrobce,

d) &iselné vyjidiend primérnd hodnota obsahu vita-
mind a minerdlnich l4tek podle ptiloh &. 7 a &. 8 ve
100 g nebo 100 ml potraviny tak, jak je proddvina,
nebo tam, kde je to vhodné, po pfipravé k pouziti
podle ndvodu vyrobce.

(2) U vitamin® a minerdlnich litek mtiZe oznadeni
také obsahovat procentnf podil referencnich divek ve
100 g nebo 100 ml nebo v jedné porci, pokud rnnozstv1
téchto latek predstavuje alespon 15 % této hodnoty.*)

CAST 4
POTRAVINY PRO NIZKOENERGETICKOU

VYZIVU URCENE KE SNIZOVANI TELESNE
HMOTNOSTI

§ 10

Potraviny pro nizkoenergetickou vyZivu urcené
ke snizovini télesné hmotnosti (dale en ,potraviny
pro reduként dlety ) jsou potraviny se zvlastmm slo-
Zenim, které pti pouziti podle nivodu vyrobce pied-
stavuji

a) tplnou nihradu celodennf stravy,

b) ndhradu jednoho ¢&i vice hlavnich jidel v rdmci ce-
lodenn{ stravy.

§ 11

Pozadavky na sloZeni potravin pro redukéni diety

(1) Pozadavky na sloZzeni potravin pro redukéni
diety jsou uvedeny v pfiloze ¢. 15.

(2) Vsechny jednotlivé slozky potravin pro re-
dukéni diety, ktere ve vzdjemné kombinaci vytvéfeji
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dplnou ndhradu celodenn{ stravy, musi byt obsaZeny
v jediném spolecném obalu.

(3) Potravni dopliky, které sméji byt priddviny
do potravin pro redukéni diety, stanovi pfiloha &. 13.

§ 12
Oznacovani potravin pro redukéni diety

(1) Potraviny pro redukéni diety musi byt ozna-
cené,
a) jde-li o potraviny uvedené v § 10 odst. 1 pism. a),
slovy ,ndhrada celodenni stravy pro redukci
hmotnosti®,

b) jde-li o potraviny uvedené v § 10 odst. 1 pism. b),
ddaji, zda se jednd o nidhradu jednoho nebo vice
hlavnich jidel pro redukeci hmotnosti.

(2) Kromé ddajt uvedenych v § 6 zdkona a § 3 se
na obalu potravin pro redukéni diety uvedou tdaje
a) o energetické hodnoté vyjidtené v kJ a kcal a o ob-
sahu bilkovin, sacharidd a tukd ve 100 g nebo
100 ml potraviny pfipravené k pouziti podle ni-
vodu vyrobce nebo v mnozstvi této potraviny,
které nahrazuje jeden pokrm,

b) o primérném mnozstvi kazdé minerdln{ ldtky a vi-
taminu, pro které jsou stanoveny poZzadavky v pfi-
loze ¢&. 15 ve 100 g nebo 100 ml potravmy urcené
k pouziti podle ndvodu vyrobce nebo téZ v mnoz-
stvi této potraviny, které nahrazuje jeden pokrm.
U potravin uvedenych v § 10 odst. 1 pism. b) se
dile uvedou v procentech tidaje o vitaminech a mi-
nerélnich litkich a jejich doporucenych dennich
ddvkéch, které jsou uvedeny v piiloze &. 14,

¢) podle pismen a) a b) se mohou vyjadrit také na
jednu porci, je-li uvedena velikost porce a pocet
porci v jednom baleni.

(3) Na obalu potravin pro redukéni diety musi

byt upozornéni

a) ,Mize u citlivych osob vyvolat projimavé
uéinky*, jestlize pouZiti potraviny podle ndvodu
vyrobce vede k prijmu vicesytnych alkoholt (po-
lyoltt) v mnozZstvi vice nez 20 g denné,

b) na nutnost dodrZovat dostate¢ny denni pfijem te-
kutin,

c) Ze potravina zajistuje vesSkeré zékladni Ziviny v po-
tfebném mnoZstvi na jeden den u potravin uvede-
nych v § 10 odst. 1 pism. a),

d) Ze se potravina nemd pouZivat bez porady s léka-
fem déle nez tfi tydny u potravin uvedenych v § 10
odst. 1 pism. a),

e) Ze potravina spliiuje olekdvany tucel pouze jako

souldst nizkoenergetické vyZivy u potravin uve-
denych v § 10 odst. 1 pism. b),

f) Ze nezbytnou souldsti vyzivy spotiebitele maji
byt i bézné pokrmy a potraviny a

g) Ze jsou uréeny osobdm starsim 18 let.

(4) Oznaleni a nabizeni k prodeji potravin pro
redukéni diety nesmi obsahovat tudaj o rychlostl nebo
mife dbytku hmotnosti v dusledku jejich pouzivani
nebo ddaj o sniZeni pocitu hladu nebo zvySeni pocitu
sytosti.

CAST 5
DIETNI POTRAVINY PRO ZVLASTNI
LEKARSKE UCELY

§ 13

(1) Tato cdst specifikuje pozadavky na slozeni
a oznalovini dietnich potravin pro zvlastni lékatské
ucely. Pro tuclely této vyhldsky se rozuméji dietnimi
potravinami pro zvld§tni lékatské dcely potraviny
zvldst vyrobené nebo slozené, které jsou urleny pro
dietn{ stravu pacientll a maji byt poddviny pod lékat-
skym dohledem nebo na zdkladé doporuleni osoby
kvalifikované v oblasti vyZivy lidi, farmacie nebo péce
o matku a dité. Jsou uréeny k tplné nebo ¢dstecné vy-
Zivé pacientl s omezenou, poskozenou nebo naruse-
nou schopnosti poZivat, trivit, absorbovat, metaboli-
zovat nebo vylucovat béZné potraviny, uréité vyzivné
litky obsazené v téchto potravinich nebo jejich meta-
bolity, nebo pro vyZivu osob s pozadavky na vyzivu
zménénymi do té miry, Ze jejich fizené VyZivy nelze
dosihnout tpravou bézné stravy, vyuZitim jinych
druht potravin pro zvldStni vyZivu ani jejich kombi-
naci.

(2) Dietnimi potravinami pro zvlastni lékaské
ucely jsou

a) nutri¢né kompletni potraviny se standardnim slo-
Zenim z1v1n které mohou byt jedinym zdro]em
VyZivy,®) pokud jsou pouziviny podle nivodu vy-
robce,

b) nutriéné kompletni potraviny se slozenim Zivin
specificky adaptovanym pro dané onemocnéni,
poruchu nebo zdravotni 31tuac1 které mohou
byt jedinym zdro]em vyzivy®) za predpokladu,
Ze budou pouzivany podle nivodu vyrobce,

c) nutriéné nekompletni potraviny s definovanym
sloZzenim Zivin nebo sloZenim adaptovanym spe-
cificky pro onemocnéni, poruchu nebo zdravotni
51tuac1 které nejsou vhodné jako jediny zdroj vy-

7ivy.®)

%) P¥iloha & 2 ATC V06 zikona &. 48/1997 Sb., o vefejném zdravotnim pojisténi a o zméné a doplnéni nékterych souvisejicich

zékond, ve znéni pozdgjisich predpist.



Strana 816

Sbirka zikont ¢. 54 / 2004

Cistka 17

(3) Potraviny uvedené v odstavei 2 pism. b) a c)
mohou byt pouzity také k ndhradé &isti stravy nebo
jako doplnék k obohaceni stravy osob, pro které jsou
urceny.

§ 14

Pozadavky na slozeni dietnich potravin pro zvlastni

lékaiské ucely

(1) SloZeni dietnich potravin pro zvlastn{ 1ékatské
tcely musf odpovidat spravnym zdravotnim a vyZivo-
vym zdsaddm a jejich pouZiti podle ndvodu Vyrobce
musi byt bezpe¢né a musi byt prospé$né a ucinné pti
naplfiovdni zvldstnich vyZivovych poZadavki osob,
pro které jsou urleny, a to v souladu s obecné uzndva-
nymi védeckymi poznatky.

(2) Pozadavky na sloZeni dietnich potravin pro
zvld$tni l1ékaiské ulely jsou uvedeny v pfiloze &. 16.

(3) Potravni dopliky, které sméji byt priddviny
do dietnich potravin urcenych pro zvlastm lékatské
Ucely, stanovi piiloha ¢. 13.

§ 15

Oznacovani dietnich potravin pro zvlastni
lékatské udely

(1) Souddsti ndzvu dietnich potravin pro zvld$tni

lékatské cely musi byt oznacent slovy ,dietni potra-
vina pro zvlastni lékaiské ticely“ nebo ,potravina pro
zvldstni 1ékaiské ucely”.

(2) Kromé ddajti uvedenych v § 6 zdkona a § 3 se
na obalu dietnich potravin pro zvldstni lékaiské ucely
uvedou udaje:

a) o energetické hodnoté vyjiddiené v kJ a kcal a o ob-
sahu bilkovin, sacharidi a tukd ve 100 g nebo
100 ml potraviny tak, jak je proddvand, a kde je
to vhodné, na 100 g nebo 100 ml potraviny pr1—
pravené k pouZiti podle ndvodu vyrobce. Tyto in-
formace mohou byt navic uvedeny pro ddvku, jak
je uvedena na etiketé, nebo pro porci, za piedpo-
kladu, Ze bude na obalu uveden pocet porei da-
ného baleni nebo o primérném mnozstvi kazdé
minerdln{ ldtky a vitaminu podle pfilohy ¢. 16 ta-
bulky ¢. 2 ve 100 g nebo 100 ml potraviny tak, jak
je proddvand, a kde je to vhodné, na 100 g nebo
100 ml potraviny pfipravené k pouziti podle nd-
vodu vyrobce. Tyto informace mohou byt navic
uvedeny pro dévku, jak je uvedena na etiketé,
nebo pro porci, za pfedpokladu, Ze bude na obalu
uveden pocet porci daného balent,

b) o osmolalité (litkové mnozstvi osmoticky aktiv-
nich é&stic rozpusténych v 1 | vody) nebo osmo-
larité tam, kde je to vhodné,

¢) informace o puvodu a povaze bilkovin nebo bil-
kovinnych hydrolyzitd obsaZenych ve vyrobku.

(3) Na obalu dietnich potravin pro zvlstni lékai-
ské ulely musi byt oznaleni ,Dtulezité upozornéni“
nebo jeho obdoba vyjadfujici upozornéni, ze

a) potravina musi byt pouZivana na zdkladé doporu-
Cenf lékafe nebo osoby kvalifikované v oblasti vy-
zivy lidi, farmacie nebo pée o matku a ditg,

b) potravina je, i neni vhodnd jako jediny zdroj vy-
Zivy,

c) potravina je urena pro specifickou vékovou sku-
pinu, je-li to potfebné,

d) pouzivdni potraviny miZe vést k ohroZenf zdravi,
pokud bude uzivina osobami, které nemaji cho-
robu, poruchu & zdravotni stav, pro ktery je po-
travina uréena. To plati pouze v ptipadé, Ze takové
ohrozeni zdravi pfipadd v uvahu.

(4) Na obalu dietnich potravin pro zvlstni lékai-
ské ucely musi byt déle uvedeny

a) formulace ,Dietni potravina uréend pfi . . . . .
nebo »urceno k dietnimu postupu pfi . s vy-
jmenovdnim choroby, poruchy nebo zdravotniho
stavu, pro ktery je potravina urlena,

b) popis vlastnosti a charakteristik, které ¢inf pouziti
potraviny ﬁéeln)?m zvld$té s ohledem na obsah
zivin, ktery je zvySen, sniZen, eliminovdn nebo
jinak upraven, a duvody pouziti potraviny,

c) s ohledem na jejich charakter a zpusob uZzitd
zvld$tni ddaje o nezbytné prevenci a kontraindi-
kace souvisejici s pouzitim potraviny,

d) s ohledem na jejich charakter a zptsob uZiti upo-
zornéni, Ze potravina neni urfena pro parenteralni
pouZziti,

e) s ohledem na jejich charakter a zptsob uziti po-

kyny k vhodnému zptsobu pfipravy, konzumace
a skladovan{ vyrobku poté, kdy byl obal otevfen.

CAST 6
POTRAVINY BEZ FENYLALANINU

§ 16

(1) Potravinami bez fenylalaninu se rozuméji po-
traviny vyrobené zvld§tnim technologlckym postupem
tak, aby obsah fenylalaninu nebyl vy$s§i nez 20 mg ve
100 g nebo 100 ml potraviny ve stavu urleném ke spo-
trebé. U potravin vyrobenych ze surovin pfirozené
neobsahujicich fenylalanin musi byt jeho obsah nu-
lovy.

(2) Potraviny bez fenylalaninu jsou urleny pro
osoby s poruchami litkové pfemény.
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§17
Oznacovani potravin bez fenylalaninu

Kromé udajti uvedenych v § 6 zdkona a § 3 se na

obalu potravin bez fenylalaninu uvedou udaje

a)

b)

f)

g)

h)

a)

b)

o energetické hodnoté v k] a kcal. Je-li energetickd
hodnota potraviny ve stavu, v j jakém je uvddéna do
obéhu, nizsf nez 50 kJ (12 kcal) ve 100 g nebo ve
100 ml potraviny, lze idaj o energetické hodnoté
nahradit slovy ,energetickd hodnota niZ§i nez
50 kJ (12 kcal) ve 100 g nebo ve 100 ml,

o obsahu Zivin a potravnich dopliiki, napf. mast-
nych kyselin, vitamind, minerdlnich litek, stopo-
vych prvkt v hmotnostnich jednotkdch pg, mg
nebo g na 100 g nebo 100 ml potraviny, poptipadé
na jiné vhodné mnozZstvi, napt. na jednu tabletu,
kapsli nebo mnozstvi odpovidajici denni ddvce,
které uddvaji potraviné zvldstni vyzivové vlast-
nosti specifikované v pozadavmch na jednotlivé
druhy uvedené v piilohdch,*)

o obsahu fenylalaninu v mg ve 100 g nebo 100 ml
potraviny,

potravina musi byt pouZivana na zikladé doporu-
Cenf lékate nebo osoby kvalifikované v oblasti 1é-
Cebné a Kklinické vyzivy, farmacie nebo péce
o matku a dité,

popis vlastnost{ a charakteristik, které ¢inf pouzit{
potraviny ucelnym 2vld§té s ohledem na obsah
Zivin, ktery je zvySen, sniZen, eliminovdn nebo
jinak upraven, a duvody pouziti potraviny,

s ohledem na jejich charakter a zptisob uZiti o ne-
zbytné prevenci a kontraindikace souvisejici s pou-
Zitim potraviny,

s ohledem na jejich charakter a zptisob uziti sdé-
leni o zpusobu pouz1t1 této potraviny,

s ohledem na jejich charakter a zpusob uziti po-
kyny k vhodnému zptsobu pfipravy, konzumace
a skladovdni vyrobku poté, kdy byl obal otevfen.

CAST 7
POTRAVINY BEZLEPKOVE

§ 18
(1) Pro ucely této vyhldsky se rozumd:
glutenem (lepkem) bilkovinni frakce psenice, Zita,

je¢mene a ovsa a jejich zkifZenych odrud, kterd je
nerozpustnd v 0,5 M roztoku NaCl,

prolaminy frakce glutenu, kterd je extrahovatelnd
40 —70% vodnym roztokem ethanolu. (Prolaminy
pSenice se oznaluji jako gliadin, Zita sekalin, jec-
mene hordein a ovsa avenin.) Gluten obsahuje
50 % prolamindt.

(2) Bezlepkovymi potravinami se rozuméji:

a)

b)

©)

potraviny, které jsou sloZeny nebo vyrobeny pou-
ze ze surovin, které neobsahuji Zddné slozky z pSe-
nice nebo ostatnich druha Triticum jako $palda
(Triticum  spelta L.), kamut (Trztzcmn poloni-
cum L.) nebo tvrdd pSenice, je¢men, Zito, oves
a z jejich kiiZzenych odrtud; hodnota ghadlnu ve
findlni potraviné neni vy$$i nez 1 mg/100 g suSiny)
ddle oznaleny jako ,ptirozené bezlepkové potra-
viny*,

potraviny, které obsahuji slozky z pS3enice, Zita,
jeCmene, ovsa, $paldy nebo z jejich zkiiZenych
odriid; tyto potraviny jsou povazovany za bezlep-
kové, pokud hodnota ghadmu ve findlni potraviné
nen{ Vy§§1’ nez 10 mg/100 g susiny, nebo

ndpoje mohou byt oznaceny jako bezlepkové, po-
kud hodnota gliadinu nenf vyssi nez 10 mg/100 ml
nédpoje.

(3) Potraviny bezlepkove jsou uréeny pro osoby

s poruchami premény latkove, potravmovyml aler-
giemi nebo intolerancemi a naruSenymi funkcemi
organd.

§ 19
Oznacovani potravin bezlepkovych

(1) Potraviny bezlepkové lze na obalu oznacit

slovy ,bez lepku® nebo ,bezlepkové” pouze v ptipadé,

ze

a)

b)

neobsahuji vice nez 10 mg gliadinu nebo 0,05 g
dusiku na 100 g susiny, pochaze ictho z obilovin
obsahujicich lepek, jako zejména pSenice, Zito, tri-
ticale, je¢men a oves,

obsahuji skrob, pochdzejici z obilovin obsahuji-
cich lepek, pokud pouzity skrob neobsahoval vice
nez 0,3 g bilkovin na 100 g suSiny; rostlinny pu-
vod pouzitého skrobu se 0znadf na obalu.

(2) Kromé ddaji uvedenych v § 6 zdkona a § 3 se

na obalu potravin bezlepkovych uvedou tdaje

a)

b)

©)

o energetické hodnoté v k] a kcal. Je-li energetickd
hodnota potraviny ve stavu, v jakém je uvddéna do
obéhu, nizsi nez 50 kJ (12 kcal) ve 100 g nebo ve
100 ml potraviny, lze tdaj o energetické hodnoté
nahradit slovy ,energeticki hodnota niZ${ nez
50 kJ (12 kcal) ve 100 g nebo ve 100 ml,

o obsahu Zivin a potravmch dopliikd, napf. mast-
nych kyselin, vitaming, minerdlnich litek, stopo-
vych prvkd v hmotnostnich jednotkdch pg, mg
nebo g na 100 g nebo 100 ml potraviny, poptipadé
na jiné vhodné mnoZstvi, napt. na jednu tabletu,
kapsli nebo mnozstvi odpovidajici denni divce,
které uddvaji potraviné zvldstni vyZzivové vlast-
nosti,*)

o obsahu lepku.

(3) Potraviny oznadené ,pfirozené bezlepkové®



Strana 818

Sbirka zikont ¢. 54 / 2004

Cistka 17

nesmi{ mit obsah gliadinu vice neZ 10 mg na 100 g
suSiny vyrobku.

CAST 8
POTRAVINY URCENE PRO OSOBY

S PORUCHAMI METABOLISMU SACHARIDU
(DIABETIKY)

§ 20

Potravinami uréenymi pro diabetiky se rozuméjf

potraviny uréené pro osoby, ejichz metabolickd pfe-

ména sacharidd je naruSend.

§ 21

Oznaloviani potravin uréenych pro osoby
s poruchami metabolismu sacharida

(diabetiky)

Kromé ddajti uvedenych v § 6 zdkona a § 3 se na
obalu potravin urlenych pro diabetiky uvedou ddaje:

a) ,vhodnéi pro diabetiky v rdmci stanoveného diet-
ntho rezimu“ nebo ,vhodné pro diabetiky*,

b) o energetické hodnoté v kJ a kcal a o obsahu bil-
kovin, sacharidii a tukd ve 100 g nebo 100 ml
potraviny tak, jak je proddvand, a kde je to
vhodné, na 100 g nebo 100 ml potraviny pfipra-
vené k pouZiti podle ndvodu vyrobce nebo
v mnozstvi této potraviny,

c) pokyny k vhodnému zpusobu piipravy, konzu-
mace a skladovdni vyrobku poté, kdy byl obal
otevfen, pokud je to potfebné.

CAST 9
POTRAVINY S NIZKYM OBSAHEM LAKTOZY
NEBO BEZLAKTOZOVE

§ 22
(1) Pro uclely této vyhlasky se rozuméji

a) potravinami s nlzkym obsahem laktézy potraviny
obsahujici nejvyse 1 g laktozy ve 100 g nebo
100 rnl potraviny ve stavu ureném ke spotiebé,

b) potravinami bezlaktézovymi potraviny obsahujici
nejvyse 10 mg laktdzy ve 100 g nebo 100 ml po-
traviny ve stavu uréeném ke spotfebé a ve kterych
je pritomnost volné galaktézy vyloulena.

(2) Potrayiny s nizkym obsahem laktézy nebo
bezlaktézové jsou urceny pro osoby s poruchami pre-
mény litkové, _potravinovymi alergleml nebo intole-
rancemi a naruSenymi funkcemi orgdna.

§ 23

Oznacovani potravin s nizkym obsahem laktozy
nebo bezlaktézovych

Kromé udajti uvedenych v § 6 zikona a § 3 se na
obalu potravin s nizkym obsahem laktézy nebo bez-
laktézovych uvedou udaje

a) o energetické hodnoté v kJ a kcal. Je-li energetickd
hodnota potraviny ve stavu, v v jakém je uvddéna do
obéhu, nizsi nez 50 kJ (12 kcal) ve 100 g nebo ve
100 ml potraviny, lze udaj o energetické hodnoté
nahradit slovy ,energeticki hodnota niZ${ nez
50 kJ (12 kcal) ve 100 g nebo ve 100 ml“,

b) o obsahu Zivin a potravnich dopltikd, napf. mast-
nych kyselin, vitamind, minerdlnich ldtek, stopo-
vych prvkld v hmotnostnich jednotkich ug, mg
nebo gna100 g nebo 100 ml potraviny, popripadé
na jiné vhodné mnoZstvi, napf. na ]ednu tabletu,
kapsli nebo mnozstvi 0dpov1da ici dennf davce,
které uddvaji potraviné zvlistni vyzivové vlast-
nosti,*)

¢) o obsahu laktézy v g ve 100 g nebo 100 ml potra-
viny.

CAST 10
POTRAVINY S NIZKYM OBSAHEM BILKOVIN

§ 24

(1) Potravinami s mzkym obsahem bilkovin se
rozuméji potraviny obsahujici nejvyse 2 g bilkovin na
1000 k] energetické hodnoty

(2) Potraviny s nizkym obsahem bilkovin jsou
ureny pro ‘osoby s poruchami pfemény litkové, po-
travinovymi alergiemi nebo intolerancemi a naruSe-
nymi funkcemi organt.

§ 25

Oznalovani potravin s nizkym obsahem bilkovin

Kromé udajti uvedenych v § 6 zdkona a § 3 se na
obalu potravin s nizkym obsahem bilkovin uvedou
udaje

a) o energetické hodnoté v kJ a kcal. Je-li energetickd
hodnota potraviny ve stavu, v jakém je uvddéna do
obéhu, nizsi nez 50 kJ (12 kcal) ve 100 g nebo ve

100 ml potraviny, lze idaj o energetické hodnoté

nahradit slovy ,energeticki hodnota niZ${ nez
50 kJ (12 kcal) ve 100 g nebo ve 100 ml“,

b) o obsahu Zivin a potravnich dopliki, napf. mast-
nych kyselin, vitaming, minerdlnich litek, stopo-
vych prvka v hmotnostnich jednotkdch pg, mg
nebo g na 100 g nebo 100 ml potraviny, popfipadé
na jiné vhodné mnozZstvi, napf. na jednu tabletu,
kapsli nebo mnozstvi odpovidajici denni ddvce,
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které udavajl potraviné zvldstni vyZzivové vlast-
nosti,*)

¢) o obsahu bilkovin ve 100 g nebo 100 ml potraviny.
CAST 11

POTRAVINY S NIZKYM A VELMI NIZKYM
OBSAHEM SODIKU NEBO BEZ SODIKU

§ 26
(1) Pro ulely této vyhldsky se rozuméji

a) potravinami s nizkym obsahem sodiku potraviny,
které obsahuji nejvySe 120 mg sodiku ve 100 g
nebo 100 ml potraviny ve stavu urleném ke spo-
trebé,

b) potravinami s velmi nizkym obsahem sodiku ta-
kové potraviny, které obsahuji nejvyse 40 mg ve
100 g nebo 100 ml potraviny ve stavu uréeném ke
spotrebé,

¢) potravinami bez sodiku takové potraviny, které
obsahuji nejvySe 5 mg sodiku ve 100 g nebo
100 ml potraviny ve stavu uréeném ke spotiebé.

(2) Potraviny bez sodiku jsou urceny pro osoby
s poruchami pfemény latkove potravinovymi aler-
giemi nebo intolerancemi a naruSenymi funkcemi
orgdnt.

§ 27

Oznacovani potravin s nizkym a velmi nizkym
obsahem sodiku nebo bez sodiku

Kromé udajii uvedenych v § 6 zdkona a § 3 se na
obalu potravin s nizkym a velmi nizkym obsahem so-
diku nebo bez sodiku uvedou tdaje

a) o energetické hodnoté v kJ a kcal. Je-li energetickd
hodnota potraviny ve stavu, v jakém je uvddéna do
obé&hu, niZsi nez 50 kJ (12 kcal) ve 100 g nebo ve
100 ml potraviny, lze idaj o energetické hodnoté
nahradit slovy ,energeticki hodnota niZ3${ nez
50 kJ (12 kcal) ve 100 g nebo ve 100 ml“,

b) o obsahu Zivin a potravnich dopliikd, napt. mast-
nych kyselin, vitamint, minerdlnich litek, stopo-
vych prvki v hmotnostnich jednotkdch ug, mg
nebo gnal00g nebo 100 ml potraviny, poptipadé
na jiné vhodné mnozZstvi, napt. na jednu tabletu,
kapsli nebo mnozstvi 0dpov1da]1c1 denni ddvce,
které uddvaji potraviné zvldstni vyZzivové vast.
nosti,*)

c) o obsahu sodiku ve 100 g nebo 100 ml.

CAST 12
POTRAVINY URCENE PRO SPORTOVCE

A PRO OSOBY PRI ZVYSENEM TELESNEM
VYKONU

§ 28

Pro ucely této vyhldsky se potravinami uréenymi

pro sportovce a pro osoby pfi zvySeném télesném vy-
konu rozuméji
a) potraviny zajistujici vyssi ptivod energie, které se
svym zvldStnim sloZenim, zvldsté vyssim obsahem
energetickych Zivin (sacharidd, tuku), zfetelné od-
lisujf od potravin pro béZnou spotiebu a kter¢ ob-
sahuji nutrienty zvySujici vyuZiti energetickych
zdroji (naptf. vitamin By, karnitin, chrom a jiné
litky s takovym tcinkem),

b) potraviny podporujici tvorbu svalstva, které svym
slozenim, zvldsté vysokym obsahem bilkovin,
peptidli, & esencidlnich aminokyselin, jsou
vhodné pro tento dcel nebo které obsahuji litky,
které tomuto déelu napomahaji,

c) ostatni specifické potraviny urlené zejména pro
VyZivu sportovcu,

d) ndpoje urcené pro sportovee, zvldsté iontové ni-
poje, které obsahu]l latky zvysujici télesny vykon,
nebo ndpoje, jejichZ déelem je ndhrada minerdlq,
k jejichz ubytku doslo v dusledku zvy$eného té-
lesného (sportovniho) vykonu, které se rozlisuji
na:

1. isotonické ndpoje, jejichz osmolalita &ini
290 + 15 miliosmolad v 1 | ndpoje pfipraveného
ke spotfebé,

2. hypertonické nipoje, jejichZ osmolalita ¢ini 340
nebo vice miliosmola v 1 | ndpoje pfipraveného
ke spottebé,

3. hypotonické ndpoje, jejichZ osmolalita ¢inf 250
nebo méné miliosmola v 1 1 ndpoje pfiprave-
ného ke spottebé,

4. ostatni ndpoje pro sportovce.

§ 29

Pozadavky na slozeni potravin uréenych
pro sportovce a pro osoby pfi zvySeném
télesném vykonu

Potravni dopliiky, které sméi byt pfiddviny do
potravin uréenych pro sportovce a pro osoby pfi zvy-
seném télesném vykonu, stanovi ptiloha &. 13.

§ 30
Oznalovini potravin uréenych pro sportovce
a pro osoby pfi zvySeném télesném vykonu

Kromé udajti uvedenych v § 6 zdkona a § 3 se na
obalu potravin urlenych pro sportovce uvede

a) oznaleni ,vhodné pro sportovce® nebo ,,vhodné
pfi zvySeném télesném vykonu® jako souldst nd-
Zvu potraviny,

b) u iontovych ndpoji ddaj o osmolalité v miliosmo-
lech na 1 1 ndpoje uréeného ke spotiebé po pti-
pravé podle navodu vyrobce,

¢) u potravin obsahujicich kofein oznaleni ,obsa-
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d)

huje kofein®, ,neni vhodné pro registrované spor-
tovee“,

udaj o obsahu Zivin a potravnich doplikt, napf.
mastnych kyselin, vitaminti, minerdlnich ldtek,
stopovych prvki v hmotnostnich jednotkich g,
mg nebo g na 100 ml potraviny, poprlpade na jiné
vhodné mnozstvi, odpovidajici denni ddvce, ktere
udavaji potraviné zvlastni vyZzivové vlastnosti, B
dile je uveden udaj o vitaminech a minerslnich
litkdch v procentech doporuéené denni divky,
viz pfiloha ¢&. 14,

udaj o energetické hodnoté v kJ a kcal. Je-li ener-
getickd hodnota potraviny ve stavu, v jakém je

uviddéna do obé&hu, niZzsi nez 50 kJ (12 kcal) ve
100 g nebo ve 100 ml potraviny, lze ddaj o energe-
tické hodnoté nahradit slovy ,energetickd hod-
nota nizs{ nez 50 kJ (12 kcal) ve 100 g nebo ve
100 ml“.

§ 31
Pfechodné ustanoveni

Potraviny, které byly vyrobeny a budou uvedeny
do ob¢hu piede dnem tcinnosti této vyhlisky, se po-
suzuj{ podle dosavadnich prdvnich pfedpisti.

§ 32
ZruSovaci ustanoveni

Zrusuje se vyhldska ¢ 23/2001 Sb., kterou se sta-
novi druhy potravin uréené pro zvldstni vyZivu a zpu-

sob jeji

ich pouziti.
§ 33
Utinnost

Tato vyhldska nabyvd ucinnosti dnem 15. dnora
2004.

Ministryné:
MUDr. Souékova v. r.
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Pfiloha ¢. 3 k vyhldsce ¢. 54/2004 Sb.

Potravni dopliiky povolené k pouZiti pro pofatecni a pokracovaci kojeneckou vyZivu
a vyZivu malych déti

1. Vitaminy
VITAMIN POUZITELNE FORMY
Vitamin A retinylacetat
retinylpalmitat
beta karoten
retinol
Vitamin D vitamin D, (ergokalciferol)
vitamin Dj3 (cholekalciferol)
Vitamin B, thiamin hydrochlorid
thiamin mononitrat
Vitamin B, riboflavin
sodna stl riboflavin-5"-fosfatu
Niacin nikotinamid
kyselina nikotinova
Vitamin Bg pyridoxin hydrochlorid
: pyridoxin-5'- fosfat
Kyselina listova kyselina listova
Kyselina D-pantothenat vapenaty
pantothenova
D-pantothenat sodny
dexpanthenol
Vitamin B; kyanokobalamin
hydroxykobalamin
Biotin D-biotin
Vitamin C kyselina L-askorbova
sodna stil kyseliny L-askorbové
vapenata sul kyseliny L-askorbové
kyselina 6-palmityl-L-askorbova (askorbylpalmitat)
draselna stil kyseliny askorbové
Vitamin E D-a tokoferol
DL-a tokoferol
D-a tokoferol acetat
DL-a tokoferol acetat
Vitamin K fylochinon (fytomenandion)




Cistka 17

Sbirka zikont ¢. 54 / 2004

Strana 829

2. Mineralni litky

MINERALNI LATKA

POUZITELNE FORMY SOLI

Vapnik (Ca)

uhli¢itan vapenaty

chlorid vapenaty

vapenaté soli kyseliny citronové

glukonan vapenaty

glycerol fosfore¢nan vapenaty

mléénan vapenaty

vapenaté soli kyseliny trihydrogenfosforeéné
hydroxid vapenaty

Horéik (Mg)

uhli¢itan hofe¢naty
chlorid hoteénaty
oxid hofe¢naty

" hofeénaté soli kyseliny trihydrogenfosforeéné

siran hoteénaty

glukonan hote¢naty

hydroxid hotfeénaty

hotecnaté soli kyseliny citronové

Zelezo (Fe)

citran Zeleznaty
glukonan Zeleznaty
mléénan Zeleznaty
siran Zeleznaty

citran Zelezito-amonny
fumaran Zeleznaty
difosfore¢nan Zelezity

Meéd’ (Cu)

citran médnaty
glukonan mé&dnaty
siran m&d’naty
komplex méd’-lysin
uhli¢itan méd’naty

Jod ()

jodid draselny
jodid sodny
jodicnan draselny

Zinek (Zn)

chlorid zine¢naty
mlé¢nan zineénaty
siran zine¢naty
citran zine¢naty
glukonan zine¢naty
oxid zine¢naty
octan zine¢naty
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Mangan (Mn )

uhli¢itan manganaty
chlorid manganaty
citran manganaty
siran manganaty
glukonan manganaty

Selen (Se)

selenan sodny
seleniéitan sodny

Sodik (Na)

hydrogenuhli¢itan sodny

chlorid sodny

glukonan sodny

mléénan sodny

sodné sol kyseliny trihydrogenfosforecné
hydroxid sodny

Draslik (K)

hydrogenuhli¢itan draselny

uhliéitan draselny

chlorid draselny

draselné soli kyseliny citronové

glukonan draselny

mlé¢nan draselny

draselné soli kyseliny trihydrogenfosforeéné
hydroxid draselny

3. Aminokyseliny a jiné dusikaté latky

L- arginin a jeho hydrochlorid

L- cystin a jeho hydrochlorid

L- histidin a jeho hydrochlorid

L- isoleucin a jeho hydrochlorid

L- leucin a jeho hydrochlorid

L -lysin a jeho hydrochlorid

L- cystein a jeho hydrochlorid

L- methionin

L- fenylalanin

L- threonin

L- tryptofan

L- tyrosin

L- valin

L- kamitin a jeho hydrochlorid
taurin

cytidin - 5°- monofosfat a jeho sodna siil
uridin - 5’- monofosfat a jeho sodna siil
adenosin- 5'- monofosfat a jeho sodna stil
guanosin- 5'- monofosfat a jeho sodna stl
inosin- 5'- monofosfat a jeho sodna stil

4. Ostatni

Cholin

Chlorid cholinu

Citrat cholinu

Dvojvinan cholinu (Cholin bitartrat)
Inositol
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Priloha ¢. 4 k vyhldsce ¢. 54/2004 Sb.

Podminky pro pouZiti zvlaStnich informaci pro oznacovani potravin pro pocate¢ni
a pokracovaci kojeneckou vyZivu a vyZivu malych déti

ZVLASTNI INFORMACE

PODMINKY PRO JEJICH POUZITI

Upraveny obsah bilkovin

Obsah bilkovin niz§i nez 0,6 g/100 kJ (2,5 g/100 kcal)
a pomér mezi bilkovinou syrovatky a kaseinem
ne mensi nez 1,0

Nizky obsah sodiku (low sodium)

Obsah sodiku mensi nez 9 mg/100 kJ
(39 mg/100 kcal)

Bez sachar6zy (sucrose free)

Neni pfitomna sacharéza

Pouze laktéza (lactose only)

Laktdza je jediny ptitomny sacharid

Bez laktézy (lactose free)

Neni pfitomna lakt6za

Obohaceno Zelezem

Pridano Zelezo

SniZené riziko alergie na mlééné
bilkoviny, pfitom lze pouzit
odkazy na sniZeny obsah alergenti
nebo zmiméné antigenni plisobeni

a) Pocate¢ni kojenecka vyZiva musi vyhovovat
pozadavklim podle pfilohy ¢. 1 bodu 2.2 a
mnoZstvi bilkoviny v po€atecni kojenecké vyzive
vyvolavajici imunitni reakci méfené vseobecné
pfijatymi metodami miiZe tvofit pouze 1 % z latek
obsahujicich dusik.

b) V oznadeni vyZivy musi byt uvedeno, Ze kojenci,
ktefi jsou alergi¢ti na intaktni bilkovinu, z niZ je
VyZiva vyrobena, ji nesméji konzumovat, pokud
neni vieobecné uznanymi klinickymi testy
prokazano, Ze je snaSena vice nez 90 % kojenci
(interval spolehlivosti 95 %) trpicich nadmémou
citlivosti vii¢i bilkovinam, z nichZ je hydrolyzat
vyroben.

c¢) Podateéni kojenecka vyziva nesmi u laboratornich
zvifat pfi peroralnim podévéni vyvolavat Zadnou
reakci na bilkoviny, z nichZ je vyrobena.

d) Pro opravnénost tvrzeni musi byt jako dikaz

uvadénych vlastnosti ptedloZeny védecky
podloZené idaje.
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Pfiloha ¢. 5 k vyhldsce ¢. 54/2004 Sb.

Referen¢ni hodnoty nutri¢nich faktori pro oznaceni vyZivové hodnoty potravin
pro vyZivu kojencii a malych déti

Zivina Referen¢ni hodnota
jednotka pro celodenni pFrijem

Vitamin A RE* ng 400
Vitamin D ug 10
Vitamin C mg 25
Thiamin mg 0,5
Riboflavin mg 0,8
Niacin NE** mg 9
Vitamin B¢ mg 0,7
Kyselina listova pne 100
Vitamin B, ug 0,7
Vapnik mg 400
Zelezo mg 6
Zinek ’ mg 4
Jod ug 70
Selen ug 10
Meéd mg 0,4
*RE = trans-retinolekvivalent

**NE = niacinekvivalent
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Pfiloha ¢. 6 k vyhldsce ¢. 54/2004 Sb.

Obsah diileZitych biologicky u¢innych latek v matefském a kravském mléce

Tabulka ¢. 1

Obsah esencialnich a semiesencialnich aminokyselin v matefském mléce
(vyjadiené v mg na 100 kJ a 100 kcal)

na 100kJ*  |na 100 kcal®
Arginin 16 69
Cystin 6 24
Histidin 11 45
Isoleucin 17 72
Leucin 37 156
Lysin 29 122
Methionin 7 29
Fenylalanin 15 62
Threonin 19 80
Tryptofan 7 30
Tyrosin 14 59
Valin 19 80

*) 1 kJ = 0,239 kcal
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Tabulka €. 2

Obsah aminokyselinového sloZeni kaseinu a bilkovin matefského mléka

(vyjadiené v g na 100 g bilkovin)

Bilkovina
Kasein matefského
mléka

Arginin 3,7 3,8
Cystin 0,3 1,3
Histidin 2,9 2,5
Isoleucin 5,4 4,0
Leucin 9,5 8,5
Lysin 8,1 6,7
Methionin 2,8 1,6
Fenylalanin 5,2 3,4
Threonin 4,7 4,4
Tryptofan 1,6 1,7
Tyrosin 5,8 32
Valin 6,7 4,5
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Tabulka ¢é. 3

Primérny obsah mineralnich latek v kravském mléce
(vyjadiené v jednotkach uvedenych na 100 g tukuprosté suSiny a na 1g bilkoviny)

Mineralni latka suﬁiggrlilggp%os 6 mg/1 g bilkoviny
Sodik 550 15
Draslik 1680 43
Chlor 1050 28
Vépnik 1350 35
Fosfor 1070 28
Hof¢ik 135 3,5
Meéd 225 pug/100 g 6 ng/lg
Jod* - -

* bez udaji, 1isi se podle sloZeni krmiva a podminek chovu
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Priloha ¢. 8 k vyhldsce ¢. 54/2004 Sb.

PoZadavKky na zikladni sloZeni ostatnich pFikrmi
(poZadavky se tykaji vyrobki pfipravenych k pouziti podle navodu vyrobce)

1. Bilkoviny

a) Jsou-li soucasti nazvu vyrobku uvedeny jako jediné sloZky maso, driibeZ, ryby, vnitinosti
nebo jiné obvyklé zdroje bilkovin, pak musi tvofit:

1. podil tohoto masa, driibeze, ryb, vnitinosti nebo jinych obvyklych zdroji bilkovin celkem
nejméné 40 % celkové hmotnosti vyrobku,

2. kazd¢ jednotlivé uvedené slozky (maso, driibez, ryby, vnitinosti nebo jiné obvyklé zdroje
bilkovin) nejméné 25 % hmotnosti vSech pouzitych bilkovinnych zdrojd,

3. mnozZstvi bilkovin z uvedenych zdroji nesmi byt mensi neZ 1,7 g/100 kJ (7 g/100 kcal).

b) Jsou-li maso, driibeZ, ryby, vnitinosti nebo jiné obvyklé zdroje bilkovin jednotlivé nebo
v kombinaci uvedeny v nazvu vyrobku na prvnim misté, pak musi tvofit bez ohledu na to,
zda je vyrobek urcen jako pokrm: '

1. uvedeny podil masa, dribeZe, ryb, vnitinosti nebo jinych obvyklych zdroji bilkovin v
souctu nejméné 10 % celkové hmotnosti vyrobku,

2. kazdé jednotlivé uvedené slozky (masa, driibeze, ryb, vnitinosti nebo jinych obvyklych
zdroj bilkovin) nejméne 25 % hmotnosti viech na obalu vyjmenovanych bilkovinnych
zdroju,

3. obsah bilkovin z té&chto uvedenych zdroji nejméné 1 g/100 kJ (4 g/100 kcal).

c) Jsou-li maso, driibez, ryby, vnitinosti nebo jiné obvyklé zdroje bilkovin jednotlivé nebo
v kombinaci uvedeny v nadzvu vyrobku, ale nikoli na prvnim misté, pak musi byt bez
ohledu na to, zda je vyrobek uréen jako pokrm, tvofit:

1. uvedeny podil masa, dribeZe, ryb, vnitinosti nebo jinych obvyklych zdroji bilkovin
v souctu nejméné 8 % celkové hmotnosti vyrobku,

2. kazdé jednotlivé uvedené slozky (maso, driibeZ, ryby, vnitinosti nebo jiné obvyklé zdroje
bilkovin) nejméné 25 % hmotnosti viech pouZitych bilkovinnych zdrojt,

3. obsah bilkovin z uvedenych zdroji nejméné 0,5 g/100 kJ (2,2 g/100 kcal) a celkovy obsah
bilkovin pochézejicich ze v8ech zdrojii nesmi byt mensi nez 0,7 g/100 kJ (3 g/100 kcal).

d) Je-li v nazvu vyrobku spolu s jinymi sloZkami uveden syr, pak bez ohledu na to, zda je

vyrobek urcen jako pokrm, nesmi byt:

obsah bilkovin mié¢ného ptlivodu nizsi nez 0,5 g/100 kJ (2,2 g/100 kcal),

2. celkovy obsah bilkovin ze viech zdroji niZ8i neZ 0,7 g/100 kJ (3 g/100 kcal).

e) Je-li vyrobek uréeny jako samostatné jidlo, s vyjimkou zeleninovych piikrmi, ale v ndzvu
neni uvedeno maso, driibeZ, ryby, vnitinosti nebo jiné obvyklé zdroje bilkovin, pak musi
byt celkovy obsah bilkovin ze vSech zdroji nejméné 0,7 g/100 kJ (3 g/100 kcal).

f) Pozadavky uvedené pod pismeny a), b), ), d) a e) neplati pro omacky uréené jako pfiloha.

g) Sladké ptikrmy, které uvadi v nazvu vyrobku mléénou sloZku jako prvni nebo jedinou
slozku, musi obsahovat nejméné 2,2 g mléénych bilkovin na 100 kcal. Pro v3echny ostatni
sladké pfikrmy neplati poZadavky uvedené pod pismeny a), b), c), d), €), f) a g).

h) Pridavek aminokyselin je povolen pouze ke zlepSeni nutri¢ni hodnoty pfitomné bilkoviny a
to vyhradné v mnoZstvi, které je nezbytné pro tento ucel.

[an—y
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2. Sacharidy
Mnozstvi veSkerych sacharidi pfitomnych v ovocnych a zeleninovych §t'avach a nektarech,
piikrmech sloZenych z ovoce a v dezertech nebo pudincich nesmi prekrodit
a) 10 g/100 ml u zeleninovych $t'av a napojl z nich piipravenych,
b) 15 g/100 ml u ovocnych §t'av a nektarti a napoji z nich pfipravenych,
c) 20 g/100 g u piikrmi sloZenych z ovoce,
d) 25 g/100 g u dezerti a pudinkd,
€) 5 g/100 ml v ostatnich napojich, pokud nejsou pfipraveny z miéka.

3. Tuky

Dale uvedené poZadavky se tykaji ostatnich piikrmd, u kterych je jako jedina slozka v nazvu

vyrobku uvedeno maso, driibeZ, ryby, vnitinosti nebo jiny tradiéni zdroj bilkovin.

a) Je-li maso nebo syr jedinou slozkou, uvedenou v nazvu, nebo jsou uvedeny v ndzvu
vyrobku na prvnim misté, pak celkovy obsah tuku ve vyrobku ze v§ech zdrojii nesmi
prekrocit 1,4 g/100 kJ (6 g/100 kcal).

b) Ve v8ech ostatnich vyrobcich celkovy obsah tuku ve vyrobku ze v$ech zdroji nesmi
piekrodit 1,1 g/100 kJ (4,5 g/100 kcal).

4. Sodik (Na)

a) Obsah sodiku ve vyrobku nesmi byt vys$si neZ 48 mg/100 kJ (200 mg/100 kcal), pfip. nez
200 mg/100 g. Je - 1i jedinou sloZkou uvedenou v nazvu vyrobku syr, nesmi byt obsah
sodiku vyssi neZz 70 mg/100 kJ (300 mg/100 kcal).

b) Do vyrobkii z ovoce, dezertli a pudinkid nesméji byt pfidavany Zadné sodné soli s vyjimkou
téch, které jsou pifidany z technologickych divodil.

5. Vitaminy

a) Vitamin C
V ovocnych §t'avach a nektarech a zeleninovych §tavach musi byt obsah vitaminu C
nejméné 6 mg/100 kJ (25 mg/100 kcal) nebo ne méné neZ 25 mg/100 g.
b) Vitamin A
V zeleninovych §t'4vach musi byt obsah vitaminu A nejméné 25 pgRE/100 kJ (100
ugRE/100 kcal),
Do ostatnich druhi pfikrmi ze skupiny jinych neZ obilnych nesmi byt vitamin A pfiddvan.
¢) Vitamin D
Do ostatnich druhii ptikrmii ze skupiny jinych neZ obilnych nesmi byt vitamin D pfidavan.
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Pfiloha ¢. 9 k vyhldsce ¢. 54/2004 Sb.

PoZadavky na identitu potravnich dopliiki,
které lze pouZit pfi vyrobé obilnych a ostatnich p¥ikrmi

1. Vitaminy

Vitamin A Vitamin D

Retinol Vitamin D, (= ergokalciferol)

Retinyl-acetat Vitamin D5 (= cholekalciferol)

Retinyl-palmitat

Beta-karoten

Vitamin B, Vitamin B,

Thiamin hydrochlorid Riboflavin

Thiamin mononitrat Riboflavin - 5-fosfat-sodny

Niacin Vitamin Bg

Nikotinamid Pyridoxin hydrochlorid

Kyselina nikotinova Pyridoxin -5-fosfat
Pyridoxin dipalmitat

Kyselina pantothenova Folat

D-pantothenat vapenaty Kyselina listova

D-pantothenat sodny

Dexpantenol

Vitamin B, Biotin

Kyanokobalamin D-biotin

Hydroxykobalamin

Vitamin C Vitamin E

Kyselina L-askorbova D-a-tokoferol

L-askorban sodny DL-a -tokoferol

L-askorban vapenaty D-a-tokoferol acetat

Askorban draselny DL-a-tokoferol acetat

Ester kyseliny -L-askorbové a 6-palmitylu

Askorbyl palmitat

Vitamin K

Fylochinon (fytometadion)

2. Aminokyseliny

L-arginin a jeho hydrochloridy
L-cystin a jeho hydrochloridy
L-histidin a jeho hydrochloridy
L-isoleucin a jeho hydrochloridy
L-leucin a jeho hydrochloridy
L-lysin a jeho hydrochloridy
L-cystein a jeho hydrochloridy
L-methionin

L-fenylalanin

L-treonin

L-tryptofan

L-tyrosin

L-valin
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3. Ostatni organické latky

Cholin

Chlorid cholinu

Citrat cholinu

Dvojvinan cholinu (cholin bitartrate)
Inositol

L-karnitin

Hydrochlorid L-karnitinu

4. Soli mineralnich a stopovych prvki

Vapnik Horcik

Uhli¢itan vapenaty Uhlicitan hofe¢naty

Chlorid vapenaty Chlorid hofeénaty

Vépenaté soli kys. citronové Hoftec¢naté soli kyseliny citronové
Glukonan véapenaty Glukonan hote€naty
Glycerofosfore¢nan vapenaty Oxid hote¢naty

MlécEnan vapenaty Hydroxid hofe¢naty

Oxid vapenaty Hofecnaté soli kyseliny trihydrogen-fosfore¢né
Hydroxid vapenaty Siran hofeénaty

Vapenaté soli kyseliny trihydrogen- Mié¢nan hotecnaty

fosfore¢naté Glycerofosfore¢nan hotec¢naty
Draslik Zelezo

Chlorid draselny Citran Zeleznaty

Draselné soli kyseliny citronové Citran Zelezito-amonny
Glukonan draselny Glukonan Zeleznaty

MIlécnan draselny MIléc€nan Zeleznaty
Glycerofosforeénan draselny Siran Zeleznaty

_ | Fumaran Zeleznaty

Difosfore¢nan Zelezity

Elementarni Zelezo (ziskané z karbonylu Zeleza
hydrogenaci nebo elektrolyticky)

Sacharan Zelezity

Difosfore¢nan sodno-Zelezity

Uhli¢itan Zeleznaty

Med Zinek

Komplex médi a lysinu Octan zine¢naty
Uhli¢itan mé&d’naty Chlorid zine¢naty
Citran méd’naty Citran zine¢naty
Glukonan méd’naty Mlé€nan zine€naty
Siran mé&d’naty Siran zine¢naty

Oxid zinecnaty
Glukonan zine¢naty

Mangan Jod

Uhli¢itan manganaty Jodid sodny
Chlorid manganaty Jodid draselny
Citran manganaty Jodi¢nan draselny
Glukonan manganaty Jodi¢nan sodny
Siran manganaty

Glycerofosfore¢nan manganaty
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Pfiloha ¢. 10 k vyhlasce & 54/2004 Sb.

PoZadavky na nejvy3Si pFipustné mnoZstvi vitaminti a mineralnich latek a stopovych
prvki, jestliZe jsou pFidavany do obilnych a ostatnich p¥ikrmi uréenych pro vyZzivu
kojenci a malych d&ti
(hodnoty se tykaji potravin pfipravenych k pouZiti podle navodu vyrobce. Pouze pozadavky
na draslik a vapnik se vztahuji na vyrobek ve stavu, v jakém je prodavan.)

Vitaminy a mineralni latky nejvysSi mnozstvi nejvyssi mnozstvi
na 100 kcal na 100 kJ
Vitamin A (ug RE) 180" 42,9
Vitamin E (mg a-TE) 3 0,7
Vitamin C (mg) 12,5/25°/125”) 3/6/30
Thiamin (mg) 0,25/0,5" 0,06/0,12
Riboflavin (mg) 0,4 0,1
Niacin (mg NE) 4,5 1,1
Vitamin B¢ (mg) 0,35 0,08
Kyselina listova (ug) 50 11,9
Vitamin B;, (ug) 0,35 0,08
Kyselina pantothenova (mg) 1,5 0,36
Biotin (ug) 10 2,4
Draslik (mg) 160 38
Vépnik (mg) 80/180°/100% 19/43/24
Hot¢ik (mg) 40 9,5
Zelezo (mg) 3 0,7
Zinek (mg) 2 0,5
Med (ug) 40 9,5
Jod (ng) 35 8,3
Mangan (mg) 0,6 0,14

" Neplati pro mnoZstvi vitaminu A uvedené v pilohach &. 7 a &. 8.

2 Mnozstvi pouzitelné pro vyrobky obohacené Zelezem.

%) Mnozstvi pouzitelné pro pokrmy na bazi ovoce,ovocné §tavy,nektary a zeleninové §tavy.
“ Mnozstvi pouzitelné pro obilné ptikrmy.

%) Mnozstvi pouzitelné pro vyrobky uvedené ve skupiné A a B v piiloze &. 7.

% Mnozstvi pouzitelné pro vyrobky uvedené ve skuping D v piloze &. 7
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Pfiloha ¢. 11 k vyhlasce & 54/2004 Sb.

Pesticidy, které nesmi byt pouZivany p¥i zemédélské vyrobé surovin
uréenych pro vyrobu pocate¢ni a pokracovaci kojenecké vyZivy a pro vyrobu obilné a
ostatni vyZivy jiné neZ obilné urcené pro vyZivu kojencit a malych déti

Tabulka ¢. 1

Chemicky nazev latky (definice rezidua)

Disulfoton (suma latek disulfoton, disulfoton sulfoxid a disulfoton sulfon, vyjadfeno jako
disulfoton)

Fensulfothion (suma latek fensulfothionu, jeho kyslikatého analogu a jejich sulfont,
vyjadieno jako fensulfothion)

Fentin, vyjadfeny jako kation triphentinu

Haloxyfop (suma latek haloxyfop, jeho soli a esterti véetné konjugatii, vyjadieno jako
haloxyfop)

Heptachlor a trans-heptachlor epoxid, vyjadieno jako heptachlor

Hexachlorbenzen

Nitrofen

Omethoat

Terbufos (suma latek terbufos, jeho sulfoxidu a sulfonu, vyjadreno jako terbufos)

Tabulka ¢&. 2

Chemicky nazev latky

Aldrin a dieldrin, vyjédfeno jako dieldrin

Endrin
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Pfiloha ¢. 12 k vyhlasce & 54/2004 Sb.

Zvlastni maximalni limity rezidui pesticidii nebo metaboliti pesticidu
v polateéni a pokracovaci kojenecké vyZivé a obilné a ostatni vyZivé jiné nez obilné
urcené pro vyZivu Kojenct a malych déti

c 0 . Maximalni limit

Chemicky nazev latky rezidui (mg/kg)
Cadusafos 0,006
Demeton-S-methyl/demeton-S-methyl sulfon /oxymeton-methyl 0,006
(jednotliveé nebo v kombinaci, vyjadfeno jako demeton-S-methyl)
Ethoprophos 0,008
Fipronil(suma latek fipronil a fipronil-desulfinyl, vyjadfeno jako 0,004
fipronil)
Propineb/propylenthiomocovina (suma propinebu a 0,006

ropylenthiomocoviny)
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Pfiloha ¢. 13 k vyhlasce & 54/2004 Sb.

POTRAVNI DOPLNKY, KTERE SMEJf BYT PRO UCELY ZVLASTNI VYZIVY
PRIDAVANY DO POTRAVIN PRO ZVLASTNI VYZIVU

Pro ucely této tabulky:

— se zkratkou ,,PZLU“ rozum&ji dietni potraviny pro zvlastni 1ékafské ucely,

— se vyrazem ,,VSechny PZV* rozum&ji potraviny pro zvlastni vyzivu, véetng PZLU,
avSak s vyjimkou poéateéni a pokraovaci kojenecké vyZivy a obilnych a ostatnich
piikrmi urenych pro vyZivu kojenct a malych déti.

Podminky pouZiti )
Vsechny PZV PZLU

Potravni doplnék ,

Kategorie 1. Vitaminy

VITAMIN A

—  retinol

— retinyl-acetat

— retinyl-palmitat

—  fB-karoten

VITAMIN D

— cholekalciferol

— ergokalciferol

VITAMIN E

— D-o-tokoferol

—  DL-a-tokoferol

—  D-o-tokoferyl-acetat

— DL-a-tokoferyl-acetat

—  D-o-tokoferyl-hydrogen-sukcinat
VITAMIN K

—  fyllochinon (fytomenadion) X
VITAMIN B1

— thiamin-hydrochlorid
— thiamin-mononitrat
VITAMIN B2

— riboflavin X
— riboflavin-5'-fosfat, sodna stil x
NIACIN
— nikotinova kyselina X
— nikotinamid X
PANTOTHENOVA KYSELINA
— D-pantothenat draselny x
— D-pantothenat sodny
— dexpanthenol
VITAMIN B6

— pyridoxin-hydrochlorid X
— pyridoxin-5'-fosfat X
— pyridoxin-dipalmitat x
LISTOVA KYSELINA
— pteroylmonoglutamova kyselina X

X X X X X X

X X X X X
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Potravni dopln€k

Podminky pouZiti

Vsechny PZV

PZLU

VITAMIN B12

kyanokobalamin
hydroxokobalamin

BIOTIN

D-biotin

VITAMIN C

L-askorbova kyselina
L-askorbat sodny
L-askorbat vapenaty
L-askorbat draselny
L-askorbyl-6-palmitat

Kategorie 2. Mineraly
VAPNIK

uhliditan

chlorid

soli citronové kyseliny
glukonat

glycerofosfat

mlé¢nan

fosfore¢nany

hydroxid

oxid

siran

HORCIK

acetat
uhli¢itan
chlorid

soli citronové kyseliny
glukonat
glycerofosfat
laktat
fosfore€nany
hydroxid
oxid

siran

EZO

uhlic¢itan Zeleznaty

citrat Zeleznaty
ferrum-amonium-citrat
glukonat Zeleznaty

fumarat zeleza
difosfore¢nan sodno-zZelezity
mlécnan Zeleznaty

siran Zeleznaty
difosforeénan Zelezity
ferrum-sacharat

X X X X X

X X X X X X X X X X

X X X X X X X X X X X

X X X X X X X X X X
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Potravni doplnék

Podminky pouZiti

Vsechny PZV

PZLU

DRA

elementarni Zelezo (karbonyl + x

elektrolyticky + vodikem

redukované)

MED

uhli¢itan m&d’naty

citrat méd’naty

glukonat méd’naty

siran méd’naty

komplex médi s lysinem

— jodid draselny

— jodi¢nan draselny
— jodid sodny

— jodiénan sodny
ZINEK

acetat
chlorid
citrat
glukonat
mléénan
oxid
uhlid¢itan

siran

ANGAN

uhli¢itan
chlorid

citrat
glukonat
glycerofosfat
siran

SODIK

hydrogenuhli¢itan
uhli¢itan

chlorid

citrat

glukonat

mlécnan

hydroxid
fosfore¢nany
SLIK
hydrogenuhli¢itan
uhli¢itan

chlorid

citrat

glukonéat
glycerofosfat
mlé¢nan

hydroxid

X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X

X X X X X
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Podminky pouZiti
Viechny PZV PZLU
—  fosfore€nany X
SELEN
— selenan sodny x
— hydrogenseleni€itan sodny X
— seleniditan sodny
CHROM" a jeho hexahydraty
— chlorid x
— siran X
MOLYBDEN"'
— molybdenan amonny X
— molybdenan sodny x
FLUOR
—  fluorid draselny X
—  fluorid sodny X
Kategorie 3. Aminokyseliny
— L-alanin x
— L-arginin X
— L-arginin-L-aspartat x
— L-aspartova kyselina
—  L-citrullin x
— L-cystein X
— L-cystein-N-acetat x
— cystin
— L-histidin
— L-glutamova kyselina
— L-glutamin
— glycin
— L-isoleucin x
— L-leucin
—  L-lysin
—  L-lysin-acetat x
—  L-lysin-L-aspartat x
—  L-lysin-L-glutamat x
— L-methionin x
—  L-methionin-N-acetat x*)
—  L-omithin x
— L-fenylalanin
— L-prolin
— L-serin X
— L-threonin
—  L-tryptofan
—  L-thyrosin
— L-valin

Potravni dopln€k

X X X X X

X X

X

X X X X
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Potravni doplnék

Podminky pouZiti

Vsechny PZV

PZLU

V pfipadé povolenych aminokyselin

mohou byt pouZity také jejich sodné,

draselné a vapenaté soli a soli manganu

arovne€zZ jejich hydrochloridy

Kategorie 4. Karnitin a taurin

—  L-kamitin

—  L-kamitin-hydrochlorid

—  L-kamnitin-L-tartrat

— taurin

Kategorie 5. Nukleotidy

— adenosin-5'-fosforedna
(AMP)

— sodné soli AMP

— cytidin-5'-monofosfore¢na
kyselina (CMP)

— sodné soli CMP

— guanosin-5'-fosfore¢na
(GMP)

— sodné soli GMP

—  inosin-5'-fosfore¢na
(IMP)

— sodné soli IMP

— uridin-5'-fosforeéna
(UMP)

— sodné soli UMP

Kategorie 6. Cholin a inositol

— cholin

— cholin-chlorid

— cholin-ditartarat

— cholin-citrat

— inositol

kyselina

kyselina

kyselina

kyselina

X X X X

X X X X X

*) Pouze ve vyrobcich uréené pro osoby starsi 1 roku.
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Pfiloha ¢. 14 k vyhlasce &. 54/2004 Sb.

VITAMINY A MINERALNI LATKY A JEJICH DOPORUCENE DENNI DAVKY

Vitamin A
Vitamin B6
Vitamin B12
Vitamin C
Vitamin D
Vitamin E
Biotin

Fosfor

Hoi¢ik

Jod

Kyselina listova
Kyselina pantothenova
Niacin
Riboflavin
Thiamin
Vapnik

Zinek

Zelezo

Hg
mg
Hg
mg
Hg
mg
mg
mg
mg
HE
Hg
mg
mg
mg
mg
mg
mg

mg

800
2
1
60
5
10
0,15
800
300
150
200

18
1,6
1,4

800

15

14
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Pfiloha ¢. 15 k vyhlasce & 54/2004 Sb.

PoZadavky na sloZeni potravin pro redukéni diety
(hodnoty se vztahuji k vyrobktim upravenym k pouZiti podle navodu vyrobce)

TABULKA 1

1. Energie

a) MnozZstvi energie dodavané potravinami podle § 10 odst. 1 pism. a) v denni davce musi
byt nejméné 3360 kJ (800 kcal) a nejvyse 5040 kJ (1200 kcal).

b) MnoZstvi energie dodavané potravinami podle § 10 odst. 1 pism. b) v jednom pokrmu
musi byt nejméné 840 kJ (200 kcal) a nejvyse 1680 kJ (400 kcal).

2. Bilkoviny

a) U potravin podle § 12 odst. 1 pism. a) a b) musi byt dodano bilkovinami obsazenymi
nejméné 25 % a nejvyse 50 % energie. Obsah bilkovin v potravinach podle § 12 odst. 1
pism. a) nesmi piekro€it 125 g v denni davce.

b) Pozadavky stanovené v odstavci a) jsou vztaZeny na bilkovinu, jejiZ chemicky index se
rovna chemickému indexu referenéni bilkoviny. Je-1i chemicky index smési bilkovin
pfitomnych v potraving nizsi nez 100 % chemického indexu referenéni bilkoviny, musi
byt mnozZstvi bilkovin v potraviné odpovidajicim zpiisobem zvy$eno. Chemicky index
smési bilkovin v potravin€ musi v kaZdém pfipadg ¢init 80 % indexu referenéni bilkoviny.

¢) "Chemickym" indexem se rozumi nejniZ§i pomér mezi mnozstvim kazdé esencialni
aminoKyseliny ve smésné bilkoving potraviny tj. porovnavané bilkoving, a mnoZstvim
téZe aminokyseliny v bilkoviné referenéni.

d) Vyhradn€ za u¢elem zvyseni vyZzivové hodnoty bilkoviny je povolen ptidavek
aminokyselin a to pouze v mnoZstvi pro tento u¢el nezbytném.

3.Tuky

a) MnozZstvi energie v potravinach ziskané z tukii nesmi pfekrocit 30 % celkového mnoZstvi
energie.

b) U potravin podle § 12 odst. 1 pism. a) musi byt obsah kyseliny linolové (ve formeé
glyceridd) nejméne 4,5 g v denni davce.

¢) U potravin podle § 12 odst. 1 pism. b) musi byt obsah kyseliny linolové (ve formé
glyceridit) nejméné 1 g v denni davce .

4. Vliknina
U potravin podle § 12 odst. 1 pism. a) musi byt obsah vldkniny nejméné 10 g a nejvyse 30 g
v denni davce.

S. Vitaminy a mineralni latky

a) U potravin podle § 12 odst. 1 pism. a) musi pfedstavovat obsah vitamint a mineralnich
latek v denni davce potraviny nejméné 100 % hodnot, uvedenych v tabulce €. 2.

b) U potravin podle § 12 odst. 1 pism. b) musi pfedstavovat obsah vitaminti a mineralnich
latek v jednom pokrmu nejméné 30 % hodnot uvedenych v tabulce €. 2 s tim, Ze mnoZstvi
drasliku v jedné porci musi byt nejméné 500 mg.
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TABULKA 2

Mnozstvi vitaminii a mineralnich latek
Vitamin A (ng) RE* 700
Vitamin D (ng) 5
Vitamin E (mg) TE** 10
Vitamin C (mg) 45
Thiamin (mg) 1,1
Riboflavin (mg) 1,6
Niacin (mg) NE#** 18
Vitamin B (mg) 1,5
Kyselina listova (ug) 200
Vitamin By, (ug) 1,4
Biotin (pg) 15
Kyselina pantothenova (mg) 3
Vapnik (mg) 700
Fosfor (mg) 550
Draslik (mg) 3100
Zelezo (mg) 16
Zinek (mg) 9,5
MeEd’ (mg) 1,1
Jod (ng) 130
Selen (ug) 55
Sodik (mg) 575
Hoi¢ik (mg) 150
Mangan (mg) 1

* RE = trans-retinolekvivalent.
**x TE = alfa-tokoferolekvivalent.
***NE = niacinekvivalent.

TABULKA 3
Obsah aminokyselin v referené¢ni bilkoviné
Aminokyselina g/100 g bilkovin
Cystin + methionin 1,7
Histidin 1,6
Icoleucin 1,3
Leucin 1,9
Lysin 1,6
Fenylalanin + tyrosin 1,9
Threonin 0,9
Tryptofan v 0,5
Valin 1,3
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Pfiloha ¢. 16 k vyhlasce & 54/2004 Sb.
TABULKA 1

PoZadavky na sloZeni dietnich potravin pro zvlastni Iéka¥Fské ucely

1. Potraviny nutri¢n€ kompletni se standardnim sloZenim podle § 13 odst. 2 pism. a) uréené
pro vyZivu kojencli musi obsahovat vitaminy a mineralni 14tky podle tabulky ¢&. 2.

2. Potraviny nutri¢né kompletni se specificky adaptovanym sloZenim podle § 13 odst. 2
pism. b) uréené pro vyzivu kojencii, musi obsahovat vitaminy a mineralni latky podle
tabulky ¢. 2. Obsah jedné nebo vice z téchto latek (potravnich dopliikii) se miize zménit
jen, je-li to nezbytné z hlediska specifického uréeni a zamysleného pouZiti dané potraviny.

3. U potravin nutri¢n€ nekompletnich podle § 13 odst. 2 pism. ¢) uréenych pro vyzivu
kojencii, nesmi obsah vitaminil a minerélnich latek piekrogit hodnoty uvedené v tabulce
¢. 2. Obsah jedné nebo vice z téchto latek (potravnich dopliikil) se miZze zménit jen, je-li
to nezbytné z hlediska specifického uréeni a zamysleného pouziti dané potraviny.

4. Potraviny uvedené v § 12 odst. 1 a 2 uréené pro vyzivu kojencli musi obsahem jinych
nutrient odpovidat poZadavkiim této vyhlasky, pokud tyto nejsou v rozporu s jejich
specifickym urenim a zamyslenym pouZitim.

5. Potraviny nutri¢n€ kompletni se standardnim sloZenim podle § 13 odst. 2 pism. a), které
nejsou uréeny pro vyZzivu kojencd, musi obsahovat vitaminy a mineralni latky podle
tabulky &. 3.

6. Potraviny nutri¢n€ kompletni se specificky adaptovanym sloZenim podle § 13 odst. 2
pism. b), které nejsou uréeny pro vyZivu kojencil, musi obsahovat vitaminy a mineralni
latky podle tabulky €. 3. Obsah jedné nebo vice z t&chto latek (potravnich dopliiki) se
miZe zménit jen, je-li to nezbytné z hlediska specifického uréeni a zamysleného pouziti
dané potraviny.

7. U potravin nutri¢né nekompletnich podle § 13 odst. 2 pism. c), které nejsou uréeny pro
vyZivu kojencii, nesmi obsah vitamind a mineralnich latek piekrogit hodnoty uvedené v
tabulce ¢. 3. Obsah jedné nebo vice z téchto latek (potravnich dopliikii) se miize zménit
jen, je-1i to nezbytné z hlediska specifického uréeni a zamysleného pouZiti dané potraviny.
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TABULKA 2

PoZadavky na obsah vitaminii a mineralnich latek

u dietnich potravin pro zvlastni lékarské ucely k vyzivé kojenci
Vitaminy/jednotky: na 100 kJ na 100 kcal
Minimum Maximum Minimum Maximum

Vitamin A (ug) RE * 14 43 60 180
Vitamin D (ug) 0,25 0,75 1 3
Vitamin K (ug) 1 5 4 20
Vitamin C (mg) 1,9 6 8 25
Thiamin (mg) 0,01 0,075 0,04 0,3
Riboflavin (mg) 0,014 0,1 0,06 0,45
Vitamin B (mg) 0,009 0,075 0,035 0,3
Niacin (mg) NE## 0,2 0,75 0,8 3
Kyselina listova (pg) 1 6 4 25
Vitamin B, (ug) 0,025 0,12 0,1 0,5
Kyselina pantothenova (mg) 0,07 0,5 0,3 2
Biotin (1g) 0,4 5 1,5 20
Vitamin E (mg a-TE)*** 05Snalg 0,75nalg 05nalg 3nalg

polynenasycenych |polynenasycenych |polynenasycenych |polynenasycenych

mastnych kyselin | mastnych kyselin | mastnych kyselin | mastnych kyselin

vyjadfenych jako |vyjadtenych jako |vyjadfenych jako |vyjadfenych jako

linolové kyselina,
ale v Zadném
ptipadé ne méné
neZ 0,1 mgna 100

linolova kyselina,
ale v Zadném
pfipadé ne méné
nez 0,1 mgna 100

linolova kyselina,
ale v Zadném
piipadé ne méné
nez 0,5 mgna 100

linolova kyselina,
ale v zadném
pfipadé ne méné
nez 0,5 mgna 100

dostupnych kJ dostupnych kJ dostupnych kcal dostupnych kcal

Sodik (mg) 5 14 20 60
Chloridy (mg) 12 29 50 125
Draslik (mg) 15 35 60 145
Vapnik (mg) 12 60 50 250
Fosfor (mg)" 6 22 25 90
Hof#¢ik (mg) 1,2 3,6 5 15
Zelezo (mg) 0,12 0,5 0,5 2

Zinek (mg) 0,12 0,6 0,5 2,4
Meéd’ (ug) 4.8 29 20 120
Jod (ug) 1,2 8,4 5 35

Selen (ug) 0,25 0,7 1 3

Mangan (mg) 0,012 0,05 0,05 0,2
Chrom (ug) - 2,5 - 10
Molybden (ug) - 2,5 - 10
Fluoridy (mg) - 0,05 - 0,2

1) Pomér vapniku k fosforu nesmi byt nizsi nez 1,2 a vy$si nez 2,0.

* RE = trans-retinolekvivalent.
** NE = niacinekvivalent.
*** TE = alfa-tokoferolekvivalent.
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TABULKA 3
PoZadavky na obsah vitamint a mineralnich latek
u dietnich potravin pro zvlastni lékaiské ucely, které nejsou urceny pro vyZivu kojenci
na 100 kJ ) na 100 kcal

Vitaminy,mineralni Minimum Maximum Minimum Maximum
latky/jednotky

Vitamin A (pg) RE* 8,4 43 35 180
Vitamin D (ug) 0,12 0,65/0,75" 0,5 2,5/3"
Vitamin K (ug) 0,85 5 3,5 20
Vitamin C (mg) 0,54 5,25 2,25 22
Thiamin (mg) 0,015 0,12 0,06 0,5
Riboflavin (mg) 0,02 0,12 0,08 0,5
Vitamin Bs (mg) 0,02 0,12 0,08 0,5
Niacin (mg) NE** 0,22 0,75 0,9 3
Kyselina listova (ug) 2,5 12,5 10 50
Vitamin B, (ug) 0,017 0,17 0,07 0,7
Kyselina pantothenova 0,035 0,35 0,15 1,5
| (mg)

Biotin (ug) 0,18 1,8 0,75 7,5
Vitamin E 05nalg 0,75nalg 05nalg 3nalg
(mg a-TE)*** polynenasycenych | polynenasycenych | polynenasycenych | polynenasycenych
mastnych kyselin mastnych Kyselin mastnych kyselin mastnych kyselin
vyjadfeno jako vyjadfeno jako vyjadreno jako vyjadfeno jako

linolova kyselina,
ale v Zadném
pripadé ne méné nez

linolova kyselina,
ale v Zaddném
pripad¢ ne mén¢ nez

linolova kyselina,
ale v zZadném
pfipadé€ ne méné nez

linolova kyselina,
ale v Zadném
pfipad€ ne méné€ nez

0,1 mgna 100 0,1 mg na 100 0,5 mg na 100 0,5 mgna 100

dostupnych kJ dostupnych kJ dostupnych keal dostupnych kcal
Sodik (mg) 72 42 30 175
Chloridy (mg) 7,2 42 30 175
Draslik (mg) 19 70 80 295
Vépnik (mg) 8,4/12” 42/60” 35/50” 175/250”
Fosfor (mg)" 7.2 19 30 80
Hor¢ik (mg) 1,8 6 7,5 25
Zelezo (mg) 0,12 0,5 0,5 2,0
Zinek (mg) 0,12 0,36 0,5 1,5
Med’ (ug) 15 125 60 500
Jod (pg) 1,55 8,4 6,5 35
Selen (ug) 0,6 2,5 2,5 10
Mangan (mg) 0,012 0,12 0,05 0,5
Chrom (ug) 0,3 3.6 1,25 15
Molybden (png) 0,72 4,3 3,5 18
Fluoridy (mg) - 0,05 - 0,2

1) U vyrobki uréenych pro déti ve véku od 1 do 10 roka.

* RE
** NE

= trans-retinolekvivalent.
= niacinekvivalent.

*»+x TE = alfa-tokoferolekvivalent.
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