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Rady pred odjezdem na dovolenou

Zabezpecit ¢i ochrénit obydli - byt v dobé letnich dovolenych je problém, ktery trapi ne jednoho z
nas. At prozivame dny volna v zahrani¢i u more nebo v tuzemsku na chaté, pod stanem apod.,
zustava vétsinou nas majetek nedostatecné zajistény.

Pri prazdninovém putovani a poznavani cizich zemi se ¢asto vloudi i dalsi otdzka - kam bezpecné
ulozit cestovni doklady, $perky, ruzné cennosti ¢i penize.

Zabezpecit ¢i ochranit obydli - byt v dobé letnich dovolenych je problém, ktery trapi ne jednoho z
nas. At prozivame dny volna v zahrani¢i u more nebo v tuzemsku na chaté, pod stanem apod.,
zustava vétsinou nas majetek nedostatecné zajistény.

Pri prazdninovém putovani a poznavani cizich zemi se ¢asto vloudi i dalsi otazka - kam bezpecné
ulozit cestovni doklady, $perky, rizné cennosti ¢i penize.

O dovolené je treba pocitat i s tim, Ze je daleko vétsi intenzita provozu na pozemnich komunikacich a
tim moznost vzniku dopravnich nehod. Zkratka a dobre cestovani o dovolené prinasi kromeé
prijemnych chvil nejraznéjsi problémy.

Zabezpeceni a dovolena
Je nejvyssi cas se zamyslet nad zabezpecenim svého obydli. Je-li byt v prizemi je nutno vénovat

pozornost oknum, lodzii (mrize, bezpec¢nostni skla a folie) a vstupnim dverim. Ve vyssich patrech
domu predevsim vstupnim dverim (oplechovani, vyména uzamykaciho systému za certifikovany atd.).

Jde-li o rodinny domek musi byt ochranény vsechny dverni a okenni otvory (instalace mechanickych
zédbrannych prostredku, elektrickych zabezpecovacich systému ¢i elektrické pozarni signalizace a
vyvedeni poplachového signalu k sousediim nebo na pult centralizované ochrany).

Pro ty obcCany, kteri nemaji dostatek penéz pro porizeni zabezpecovaci techniky nebo Cas, nabizeji
nékteré firmy moznost porizeni zabezpecovaciho zarizeni na splatky nebo pronajem techniky na

urcitou dobu.

Mnohdy staci ke snizeni rizika vykradeni vaseho obydli oby¢ejna vzdjemna vypomoc souseda
(vybirani postovni schranky, navstévy v byté, zalévani kvétin) vSimavost a privolani policejni pomoci.

Nesmite zapominat ani na zakladni pravidla bezpecného chovani - nechlubit se svymi majetkovymi
pomeéry, zvlasté pred neznamymi osobami, pri odjezdu z mista bydlisté nezatahovat rolety a zaluzie,

nevypinat privod elektriny.

Neni-li k dispozici spolehliva osoba je mozno vyuzit i elektronické spinaci zarizeni, které podle
nastaveni rozsviti svétla, zapne rozhlasovy prijimac, televizi apod.

Dovolend a cestovani

Cestovani o dovolené vlastnim autem, autobusem nebo vlakem, at jiz v tuzemsku ¢i ciziné prinasi



nékdy kromeé prijemnych chvil i problémy. Vyplati se dodrzovat nésledujici zasady bezpecného
chovani:

Cestujete-li vlastnim autem, nezapomente v dobé prestavky na jidlo nebo odpocinek vozidlo
uzamknout a mit ho na dohled. To plati jak pri nékolikaminutové zastavce pro nacerpani pohonnych

hmot, tak zejména pri nocnim odpocinku.

Autem nejezdéte sami, zvlasté na delsi cesty.

ktery muze okamzité reagovat, ve vlaku u kupé pravodciho.

Ve vlaku si sednéte tam, kde je vice lidi, vystoupi-li cestujici najednou, reagujte a presunte se jinam.
Vyhybejte se lidem, kteri jsou zrejmé pod vlivem alkoholu, drog nebo jsou agresivni.

Vyskytne-li se néjaky problém, odloZte stud a pozadejte o pomoc spolucestujici.

Sva zavazadla méjte neustale pod kontrolou. K jejich ochrané je vhodné vyuzit osobni alarm.

Pokud je to mozné, zajistéte si s jizdenkou i mistenku, vyhybejte se navalim a tlacenicim.

V pripadé napadeni lze podle situace pouzit néktery z individuélnich technickych prostfedku (osobni
alarm, sprej, paralyzér).

Pouli¢ni kradeze

Pri prohlidkach pamétihodnosti cizich mést ¢i nakupovani budte, tak jako doma, velice opatrni:
Kapsari utoci tam, kde se vyskytuje hodné lidi. Pracuji velice Casto ve skupinach a ke kradezim
zneuzivaji déti.

Své penize, doklady a dalSi cenné véci nenoste v tasce nebo kabelce, ale nejlépe v kapse, kterou
mate pod kontrolou (ndprsni kapsa). Neni-li zbyti, méjte zavazadlo pokud mozno tésné u téla s rukou
na zapinani.

Velice budte ostraziti pri manipulaci s penézi (v penéznim ustavu, pri placeni), nevystavujte na odiv
vétsi financni hotovost ¢i jiné cenné véci. Na dovolené pouzivejte radéji Sekovou knizku. Jste-li
majitelem kreditni karty, neméjte identifikacni ¢islo (PIN) u ni.

Ztrata penéz nemusi byt jedinym dusledkem vasi neopatrnosti. Miizete navic prijit o cestovni pas,
ridi¢sky prukaz, kreditni kartu, klice od auta apod. Ztratu dokladu je treba ihned nahlasit mistni
policii. Pro tento pripad se vyplati mit sebou ovérenou kopii pasu, ulozenou na bezpeéném misté.
Konflikty v ciziné

Béhem dovolené se obCané mohou dostat do situaci, které mohou prerust ve vaznéjsi konflikt (v
zahraniCi i z divodu Spatné znalosti ciziho jazyka). Jak zvladnou pripadné konflikty, co v takovych

pripadech délat a jak se chovat?

Radéji se vyhybejte nebezpe¢nym mistlim, situacim a lidem, kteri jsou pod vlivem alkoholu a



psychotropnich latek. Tito lidé jednaji nepredvidatelné.

Stanete-li se presto ucastnikem konfliktu, snazte se pokud mozno porozumeét tomu druhému o€ mu
jde, co mu vadi, komunikujte potichu, budte ale ostraziti.

Snazte se zamezit stupnovani konfliktu, hledejte kompromisni reSeni.
Jste-li cholerik, pocitejte do deseti, snazte se maximalné kontrolovat.
Dovolend a pocit bezpeci

Pri ubytovani v hotelu, bungalovu ¢i pod stanem Ize vyuzit sluzbu - prondjem bezpecnostnich
schranek-skrinék pro ulozeni penéz, dokladu atd., kterou nabizeji nékteri majitelé.

Klidny odpocinek na dovolené zajisti i vhodné vybrané pojisténi na cesty a pohyb vCetné pojisténi
urazu a pripadného osetreni v ciziné.

Pri prochazkach (promendda, prohlidky pamatek, ndkupy na trziStich) méjte vzdy nutné penize a
doklady uschovéany oddélené na nékolika mistech, primo na téle (ledvinky, bezpec¢nostni penézenky).

I pri koupani v mori Ize zabezpecit nejnutnéjsi véci na plazi (napriklad taska, windsurfing) pomoci
osobniho alarmu.

Vyplati se, kdyz se seznamite s divéryhodnymi "dovolenkari" a navzajem si ohlidate majetek. Lidska
soundalezitost nékdy zmuze vice nez technika.

V pripadé potizi se urychlené obratte na pruvodce zajezdu, recepci, kde jste ubytovéni, na policejni
stanici, pripadné na zastupitelsky urad nasi zemé. Pri kradezi, poniceni auta nebo jiné hmotné ¢i
télesné Ujmy si nechte vée v misté vaseho pobytu potvrdit. Predejdete tim problémum pri
uplathovani nahrady Skody v pojiStovnéch.

Dopravni nehody v ciziné

Pokud jste v zahranic¢i ucastnikem dopravni nehody je vzdy lepsi nechat dopravni nehodu vysetrit
organy mistni policie. Tim se predejde moznym nedorozuménim pti likvidaci pojistné udalosti. Ridi¢
musi mit bezpodmine¢né tzv. zelenou kartu. Jedné se o potvrzeni, které dosvédéuje, Ze jste v Ceské
republice zaplatili zdkonné pojisténi odpovédnosti za Skodu zptisobenou provozem motorového
vozidla. Zelend karta plati ve vSech evropskych statech a je dokonce v mnoha z nich kontrolovana na
hranicnich prechodech. Pri nehodé po predlozeni zelené karty za vas pripadnou Skodu zaplati
pojistovna.

Cesta autem do zahranic¢i dale predpoklada mimo platného cestovniho pasu i drzeni mezinarodniho
ridicského prukazu, ktery na pockéni vyrizuji okresni urady.
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