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3 netradicni horke napoje, ktere si snadno
umichate sami a s radosti

Jak se udrzet v dobré naladé, i kdyz je podzimni pocasi pod psa? Vyrobte si horky michany napoj.
Méme pro vas recepty na drinky, které u stanku jen tak nenajdete. Ochutnejte Eggnog, Glogi nebo
treba pivni grog Flip. Jdeme na to?

I na podzim je tfeba myslet na pitny rezim. Jenze komu by se chtélo do téla vpravovat studené
napoje, které podporuji leda tak zimnici, ze? Punce na predvanocnich trzich jsou sice fajn, ale po par
davkach byste si preci jenom zaslouzili horkou zménu.

Proto jsme pro vas vybrali tri zajimavé tipy na hrejivé potésSeni, které si lehce umichéte sami:

1. Eggnog - tradi¢ni americky a kanadsky vanocni drink

Drink Eggnog se trochu podoba nasemu vajecnému likéru. Je to tradi¢ni piti hlavné v USA, Kanadé a
ve Velké Britanii, které je spojovano s vanoénimi svatky. Jenze je tak lahodny a pitelny, Ze si ho
radi pripravite kdykoliv jindy.

Prvni zminky o drinku Eggnog najdeme ve stredovéké Anglii, kdy si ho vychutnavali bohaci a
panovnici. V 18. stoleti se recept dostal do Ameriky, kde ho mistni zacali vylepSovat svym oblibenym
alkoholem, whisky a bourbonem.

Ingredience:

¢ 400 ml plnotu¢ného mléka

200 ml smetany

3 1zice trtinového cukru

5 ks zloutku

1 ks vanilkového lusku

Spetka skorice

Spetka muskatového orisku
whisky, bourbon nebo hnédy rum

Krusta na sklenicku:

* 50 g Bebe susenek
* 1/2 Izicky skotice
e 1zicka javorového sirupu nebo medu

Navod na pripravu:


https://www.alkohol.cz/

Pripravte si krustu na sklenicky. Bebecka rozdrtte a orestujte na sucho s pul 1zickou skorice. V hrnci
zahrejte mléko, smetanu, pridejte podélné rozriznuty vanilkovy lusk a trtinovy cukr. Nechte 10 minut
odstat, aby vanilka co nejlépe ovonéla mléko.

V mise vySlehejte Zloutky a nelijte do nich trochu teplého mléka. Promichejte a vratte do hrnce k
mléku. Smés zavarte a sundejte z plotny. Precedte, pridejte oblibeny alkohol a muzete podéavat.
Idedlné se slehackou a strouhanou cokoladou.

Okraj sklenicek potrete medem nebo javorovym sirupem a namocte do drcenych susenek. Cheers!

2. Glogi - typicky finsky predvanocni napoj

Na predvanocnich trzich se bézné setkate s Finskym punc¢em. Jenze Glogi je trochu jiny finsky punc,
se kterym se v naSich zemépisnych Sirkach setkate zridka - potési svym severskym Sarmem a
spravnou riznosti. Je to dano ingrediencemi a pripravou.

Ingredience:

* 300 ml sirupu z bezovych kvétu

10 tobolek kardamomu, mirné podrcenych
8 hiebicku

2 svitky skorice + dalsi na ozdobeni

1,5 litru suchého bilého vina

vodka, mnozstvi podle vlastniho uvazeni

1 1Zice krupicového cukru

Navod na pripravu:

Doporucujeme zacit den predem pred planovanou konzumaci - kvili maceraci. Smichejte sirup z
bezovych kvétu, koreni a 250 ml. Smés privedte k varu. Po zavareni ztlumte a na mirném ohni
povarte dalSich 30 minut. Vypnéte a nechte pres noc ulezet.

Dalsi den smés precedte do ¢isté nadoby, pridejte bilé vino, cukr a nad strednim plamenem michejte
do rozpusténi cukru. A na zavér to nejlepsi - pridejte svou oblibenou vodku, ktera Glogi doda riz.
Kippis!

Tip: Pokud se vam zd& néapoj Glogi prilis sladky, naredte si ho vinem.

3. Pivni grog Flip - tekuty svetr pro silné natury

Pivni grog Flip zahrival prvni osadniky v dobach, kdy zacali osidlovat severoamericky kontinent.
Prvni kolonisté jesté neméli vlastni pivovary, a proto museli dovazet pivo z Evropy.

Jenze zkuste si predstavit, co udéla pivo béhem tak dlouhé cesty - vétsSina se ho zkazila. Jenze
osadnikum bylo piva lito a chtéli ho zuzitkovat. Proto ho zacali pit svarené.

Ingredience:

Co recept, to trochu jiné ingredience. Zakladem je kvalitni Cerné pivo, rum, maslo a cukr. Objem



napoje urcite podle poctu zucastnénych osob a podle toho, jak moc silny Flip chcete usrkavat.
Navod na pripravu:

Priprava je proces, vyhrante si dostatek casu. Kotlik zavéste nad ohen a nalijte do néj pivo. Do ohné
vlozte pohraba¢ a nechte nazhavit (osadnici pouzivali podkovu, vy muzete nazhavit jakykoliv kus
zeleza - rikd se mu flipovadlo).

Kdyz je pivo horké, sundejte kotlik z ohné a ponorte do néj pohrabac¢ a michejte, dokud pivo
neprestane bublat - tim se pivo drive zbavovalo nezadouci chuti, dnes je hlavnim efektem
karamelizace, ktera déla flip chutnéjsi.

Pripravte si hrnek, do kterého pridejte kousek masla. Maslo vytvori vrstvu zabranujici vyprchani
alkoholu z rumu. Nalévejte horké pivo a rum. ObycCejny nebo zkaramelizovany cukr si pridejte podle
chuti.

Zni to désivé? Vérte, Ze Flipu propadlo uz hodné lidi. Staci jeden hrnecek a v celém téle vam proudi
horko jak v sopce. Po druhém uz byste mohli lamat kameny...

Z&kladem kazdého dobrého drinku je kvalitni alkohol. A toho mame v Alkohol.cz dost pro kazdého.
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