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Co dokaze v téeto dobe ochranit finance?

Disponujete na uctu vyssi ¢astkou a mate obavy z toho, Ze s pracné nasporenymi prostredky nyni
zatoCi inflace? Méame pro vés nékolik tipu, diky kterym se dokéazete inflaci ubranit.

Zakladni zivotni rezerva: Sporici ucet

Z&kladni finanéni rezervu byste méli mit pro pripad necekanych udalosti pokud mozno okamzité

k dispozici. Méla by dosahovat priblizné Sestinasobku vasich pravidelnych Zivotnich vydaju
(ndjem, energie, strava, doprava, splatky Gvéru apod.). Poslouzi vdm v situacich, kdy vam bud
necekané poklesnou prijmy (napriklad kvuli ztraté zaméstnani ¢i nemoci), nebo vam nepredvidané
vzrostou vydaje (napr. kvuli poruse automobilu ¢i jiné zéavazné udalosti).

I tyto finance je nezbytné ochranit pred inflaci, prednost ma ovSem eliminace rizika jejich ztraty.
Soucasneé je nezbytné mit tyto penize v pripadé potreby okamzité k dispozici. Proto je nejlepsi

evVv/

nékolik procent ro¢né by vsak v sou¢asné dobé mél vynaset.
Ceka vas dulezita investice? Pak zvolte terminovany ucet

Pokud planujete v dohledné dobé vyznamnou investici (napr. koupi nemovitosti, automobilu apod.),
ale dojde k ni napriklad az za rok, pak je pro vas idealni volbou terminovany vklad. Také u néj je
riziko ztraty financi minimdlni, oproti sporicimu G¢tu vdm ale banky nabidnou o néco vyssi Grok
vymeénou za to, Ze penize nemizete az do smluveného data z Gctu vybrat.

Konzervativni cenné papiry: Dluhopisy

Pokud jste ochotni podstoupit urcité riziko, odménou vam za néj bude vyssi trok. Plati to napriklad
v pripadé statnich nebo korporatnich dluhopisu. Jde o cenné papiry pro konzervativni investory.
Pozor ovSem na to, do jakych dluhopist investujete. Povésti dluhopist, které jsou mnohymi
povazovany za bezpecnou investici, totiz zneuzivaji nékteré mensi firmy k financovani svych
riskantnich projekta. V téchto pripadech je vSak riziko ztraty investice znacné.

Vybirejte si proto statni dluhopisy (nejlépe z rad stata EU) a korporatni dluhopisy velkych
firem s dlouhou historii a stabilni financni situaci.

V nejisté dobé s vysokou inflaci roste cena zlata

Zajimavym zpusobem, jak ochranit finan¢ni majetek v dobé vysoké inflace, je investovani do zlata.
Zlato je takzvanym bezpeCnym pristavem, ktery neztraci svou hodnotu podobné jako penize. A tak je
v dobé vysoké inflace ¢astou volbou investoru z celého svéta - coz méa za nasledek rust jeho
hodnoty.

Nemusite ale kupovat zlato fyzické - at uz v podobé $perki, minci, ¢i dokonce cihlicek. Vsadit
muzete i na verejné obchodované fondy (ETF) nebo treba na akcie tézarskych spolecnosti,
kterym v dobé rostouci ceny zlata vyrazne rostou trzby i zisky. Jejich hodnota proto s cenou zlata do
znacné miry koreluje.


https://www.creditas.cz/terminovane-vklady/

Jaké jsou dalsi moznosti?

Prilezitosti jsou i investice do nemovitosti, do akcii nebo treba do komodit. Takové investice -
zejména pokud je realizujete svépomoci - jiz vyzaduji vysokou Uroven financni gramotnosti a znalost
toho, jak se dana aktiva budou za aktualnich ekonomickych podminek chovat.

© EPRAVO.CZ - Shirka zakont, judikatura, pravo | www.epravo.cz

Dalsi clanky:

e LILM studium na International Graduate Academy: Pravni znalosti pro moderni obchodni

trhu

e Vyznam specializovaného vzdélavani v oblasti obchodniho prava v dobé rostouci regulatorni
narocnosti podnikani
e Prémiovy rezidencni komplex Bakers Court prinasi na realitni trh komfortni bydleni s 5*

sluzbami

» ESG Simple jako prakticka opora pro ESG reporting malych a stfednich podnika
« Digitélni dukazy z webu v soudnim fizeni: jak dolozit, co bylo online zverejnéno?

* Vlednu prisel Sok. Ze seznamu zmizely tisice soudnich prekladatela
¢ Koupé nemovitosti v Rakousku: vedleijsi naklady v praxi

e Legal Innovation Day 2026: Praktické vyuziti umélé inteligence v pravni praxi

e Prémiovy rezidencni komplex Bakers Court prindsi na realitni trh komfortni bydleni s 5*
sluzbami

« Festival jako prestizni teambuilding



https://www.epravo.cz/
https://www.epravo.cz/top/aktualne/llm-studium-na-international-graduate-academy-pravni-znalosti-pro-moderni-obchodni-prostredi-121416.html
https://www.epravo.cz/top/aktualne/llm-studium-na-international-graduate-academy-pravni-znalosti-pro-moderni-obchodni-prostredi-121416.html
https://www.epravo.cz/top/aktualne/rust-cen-v-rakouskych-lyzarskych-regionech-proc-se-alpy-neridi-logikou-bezneho-rezidencniho-trhu-121341.html
https://www.epravo.cz/top/aktualne/rust-cen-v-rakouskych-lyzarskych-regionech-proc-se-alpy-neridi-logikou-bezneho-rezidencniho-trhu-121341.html
https://www.epravo.cz/top/aktualne/vyznam-specializovaneho-vzdelavani-v-oblasti-obchodniho-prava-v-dobe-rostouci-regulatorni-narocnosti-podnikani-121286.html
https://www.epravo.cz/top/aktualne/vyznam-specializovaneho-vzdelavani-v-oblasti-obchodniho-prava-v-dobe-rostouci-regulatorni-narocnosti-podnikani-121286.html
https://www.epravo.cz/top/aktualne/premiovy-rezidencni-komplex-bakers-court-prinasi-na-realitni-trh-komfortni-bydleni-s-5-sluzbami-121306.html
https://www.epravo.cz/top/aktualne/premiovy-rezidencni-komplex-bakers-court-prinasi-na-realitni-trh-komfortni-bydleni-s-5-sluzbami-121306.html
https://www.epravo.cz/top/aktualne/esg-simple-jako-prakticka-opora-pro-esg-reporting-malych-a-strednich-podniku-121291.html
https://www.epravo.cz/top/aktualne/digitalni-dukazy-z-webu-v-soudnim-rizeni-jak-dolozit-co-bylo-online-zverejneno-121197.html
https://www.epravo.cz/top/aktualne/v-lednu-prisel-sok-ze-seznamu-zmizely-tisice-soudnich-prekladatelu-121183.html
https://www.epravo.cz/top/aktualne/koupe-nemovitosti-v-rakousku-vedlejsi-naklady-v-praxi-121196.html
https://www.epravo.cz/top/aktualne/legal-innovation-day-2026-prakticke-vyuziti-umele-inteligence-v-pravni-praxi-121097.html
https://www.epravo.cz/top/aktualne/premiovy-rezidencni-komplex-bakers-court-prinasi-na-realitni-trh-komfortni-bydleni-s-5-sluzbami-121054.html
https://www.epravo.cz/top/aktualne/premiovy-rezidencni-komplex-bakers-court-prinasi-na-realitni-trh-komfortni-bydleni-s-5-sluzbami-121054.html
https://www.epravo.cz/top/aktualne/festival-jako-prestizni-teambuilding-121010.html

