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Co dokaze v téeto dobe ochranit finance?

Disponujete na uctu vyssi ¢astkou a mate obavy z toho, Ze s pracné nasporenymi prostredky nyni
zatoCi inflace? Méame pro vés nékolik tipu, diky kterym se dokéazete inflaci ubranit.

Zakladni zivotni rezerva: Sporici ucet

Z&kladni finanéni rezervu byste méli mit pro pripad necekanych udalosti pokud mozno okamzité

k dispozici. Méla by dosahovat priblizné Sestinasobku vasich pravidelnych Zivotnich vydaju
(ndjem, energie, strava, doprava, splatky Gvéru apod.). Poslouzi vdm v situacich, kdy vam bud
necekané poklesnou prijmy (napriklad kvuli ztraté zaméstnani ¢i nemoci), nebo vam nepredvidané
vzrostou vydaje (napr. kvuli poruse automobilu ¢i jiné zéavazné udalosti).

I tyto finance je nezbytné ochranit pred inflaci, prednost ma ovSem eliminace rizika jejich ztraty.
Soucasneé je nezbytné mit tyto penize v pripadé potreby okamzité k dispozici. Proto je nejlepsi

evVv/

nékolik procent ro¢né by vsak v sou¢asné dobé mél vynaset.
Ceka vas dulezita investice? Pak zvolte terminovany ucet

Pokud planujete v dohledné dobé vyznamnou investici (napr. koupi nemovitosti, automobilu apod.),
ale dojde k ni napriklad az za rok, pak je pro vas idealni volbou terminovany vklad. Také u néj je
riziko ztraty financi minimdlni, oproti sporicimu G¢tu vdm ale banky nabidnou o néco vyssi Grok
vymeénou za to, Ze penize nemizete az do smluveného data z Gctu vybrat.

Konzervativni cenné papiry: Dluhopisy

Pokud jste ochotni podstoupit urcité riziko, odménou vam za néj bude vyssi trok. Plati to napriklad
v pripadé statnich nebo korporatnich dluhopisu. Jde o cenné papiry pro konzervativni investory.
Pozor ovSem na to, do jakych dluhopist investujete. Povésti dluhopist, které jsou mnohymi
povazovany za bezpecnou investici, totiz zneuzivaji nékteré mensi firmy k financovani svych
riskantnich projekta. V téchto pripadech je vSak riziko ztraty investice znacné.

Vybirejte si proto statni dluhopisy (nejlépe z rad stata EU) a korporatni dluhopisy velkych
firem s dlouhou historii a stabilni financni situaci.

V nejisté dobé s vysokou inflaci roste cena zlata

Zajimavym zpusobem, jak ochranit finan¢ni majetek v dobé vysoké inflace, je investovani do zlata.
Zlato je takzvanym bezpeCnym pristavem, ktery neztraci svou hodnotu podobné jako penize. A tak je
v dobé vysoké inflace ¢astou volbou investoru z celého svéta - coz méa za nasledek rust jeho
hodnoty.

Nemusite ale kupovat zlato fyzické - at uz v podobé $perki, minci, ¢i dokonce cihlicek. Vsadit
muzete i na verejné obchodované fondy (ETF) nebo treba na akcie tézarskych spolecnosti,
kterym v dobé rostouci ceny zlata vyrazne rostou trzby i zisky. Jejich hodnota proto s cenou zlata do
znacné miry koreluje.


https://www.creditas.cz/terminovane-vklady/

Jaké jsou dalsi moznosti?

Prilezitosti jsou i investice do nemovitosti, do akcii nebo treba do komodit. Takové investice -
zejména pokud je realizujete svépomoci - jiz vyzaduji vysokou Uroven financni gramotnosti a znalost
toho, jak se dana aktiva budou za aktualnich ekonomickych podminek chovat.
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Dalsi clanky:

e Tegal Innovation Day 2026: Praktické vyuziti umeélé inteligence v pravni praxi
e Prémiovy rezidencni komplex Bakers Court prinasi na realitni trh komfortni bydleni s 5*
sluzbami

« Festival jako prestizni teambuilding
 Spojeni Generali Ceské a Pravni ochrany D.A.S. prindsi prvni vyhodu: navyseni pojistného
limitu na 5 milionu

 Kultura jako prestizni benefit: Pro¢ by pravni firmy mély sazet na ,inteligentni zazitky“?
Rozhovor s JUDr. Martinou Jankovskou

o Wolters Kluwer uvadi na cesky trh Al préavni pracovni prostor Libra s integrovanym obsahem
ASPI

« Jak uSetrit na energiich, aniz byste porusili zdkon

e SLUTO DANOVA & UCETNI firma roku 2025: Kdo se letos zaradil mezi $picky oboru?

e Novela stavebniho zdkona, transparentni odménovani a Al v pravni praxi: zveme na odborné
konference Wolters Kluwer

e Zasady a principy soukromého prava jako zaklad moderni pravni praxe. Pro¢ ma studium LLM
smysl nejen pro pravniky
e Kmenové listy v s.r.0. - pravni rdmec, prevod a praktické dopady



https://www.epravo.cz/
https://www.epravo.cz/top/aktualne/legal-innovation-day-2026-prakticke-vyuziti-umele-inteligence-v-pravni-praxi-121097.html
https://www.epravo.cz/top/aktualne/premiovy-rezidencni-komplex-bakers-court-prinasi-na-realitni-trh-komfortni-bydleni-s-5-sluzbami-121054.html
https://www.epravo.cz/top/aktualne/premiovy-rezidencni-komplex-bakers-court-prinasi-na-realitni-trh-komfortni-bydleni-s-5-sluzbami-121054.html
https://www.epravo.cz/top/aktualne/festival-jako-prestizni-teambuilding-121010.html
https://www.epravo.cz/top/aktualne/spojeni-generali-ceske-a-pravni-ochrany-das-prinasi-prvni-vyhodu-navyseni-pojistneho-limitu-na-5-milionu-121029.html
https://www.epravo.cz/top/aktualne/spojeni-generali-ceske-a-pravni-ochrany-das-prinasi-prvni-vyhodu-navyseni-pojistneho-limitu-na-5-milionu-121029.html
https://www.epravo.cz/top/aktualne/kultura-jako-prestizni-benefit-proc-by-pravni-firmy-mely-sazet-na-inteligentni-zazitky-rozhovor-s-judr-martinou-jankovskou-121011.html
https://www.epravo.cz/top/aktualne/kultura-jako-prestizni-benefit-proc-by-pravni-firmy-mely-sazet-na-inteligentni-zazitky-rozhovor-s-judr-martinou-jankovskou-121011.html
https://www.epravo.cz/top/aktualne/wolters-kluwer-uvadi-na-cesky-trh-ai-pravni-pracovni-prostor-libra-s-integrovanym-obsahem-aspi-120997.html
https://www.epravo.cz/top/aktualne/wolters-kluwer-uvadi-na-cesky-trh-ai-pravni-pracovni-prostor-libra-s-integrovanym-obsahem-aspi-120997.html
https://www.epravo.cz/top/aktualne/jak-usetrit-na-energiich-aniz-byste-porusili-zakon-120771.html
https://www.epravo.cz/top/aktualne/sluto-danova-ucetni-firma-roku-2025-kdo-se-letos-zaradil-mezi-spicky-oboru-120889.html
https://www.epravo.cz/top/aktualne/novela-stavebniho-zakona-transparentni-odmenovani-a-ai-v-pravni-praxi-zveme-na-odborne-konference-wolters-kluwer-120860.html
https://www.epravo.cz/top/aktualne/novela-stavebniho-zakona-transparentni-odmenovani-a-ai-v-pravni-praxi-zveme-na-odborne-konference-wolters-kluwer-120860.html
https://www.epravo.cz/top/aktualne/zasady-a-principy-soukromeho-prava-jako-zaklad-moderni-pravni-praxe-proc-ma-studium-llm-smysl-nejen-pro-pravniky-120720.html
https://www.epravo.cz/top/aktualne/zasady-a-principy-soukromeho-prava-jako-zaklad-moderni-pravni-praxe-proc-ma-studium-llm-smysl-nejen-pro-pravniky-120720.html
https://www.epravo.cz/top/aktualne/kmenove-listy-v-sro-pravni-ramec-prevod-a-prakticke-dopady-120869.html

