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Damsky klub oslavil 21. narozeniny

Po témér trech meésicich nucené pauzy se Cosmopolitan Executive Helas Ladies Club znovu sesel v
prostorach Klastera minorita sv. Jakuba. A hned se slavilo. Damsky klub totiz v leto$nim roce slavi
21. narozeniny.

Ucast na tomto mimoradném setkani byla opravdu velka. Bylo tak vidét, Ze osobni kontakt
byl né¢im, co nam vSem v poslednich mésicich opravdu schazelo. I kdyz spolu vSichni mohli
byt v kontaktu v online prostredi. Oba svéty, ten realny i virtualni, symbolicky propojil
narozeninovy pripitek za osobni i virtualni ucasti ambasadoru a patronu klubu, mezi néz
patri Olga Sommerova, Martina Viktorie Kopecka, Jaroslav Svéceny, Pavel Vosoba, Eliska
Haskova Coolidge, Ivanka Adamcova, Katefina Cerna, Martina Dvorakova, Jaroslava
Prochazkova a Zdena Romanova.

,T0, co se v poslednich mésicich odehrélo, vhimam jako mimoradnou zivotni zkusSenost, kterd mi
mnoho rekla nejen o mné samotné, ale také o tom, co délame. Krize, jak je tato situace vétSinou
nazyvana, nam odhalila nejen problémy, jak by se dalo Cekat, ale také radu moznosti a prilezitosti -
odpadlo povrchni, zlstalo opravdové. V Helasu jsme to vSe vzali jako vyzvu. Jsem velmi rada, Ze jsme
usporadali 15 online akci s ucasti témér 700 hostu. Bylo to dynamické, zabavné, vzrusujici a ukézalo
nam to, Ze nase prace na vytvoreni Virtualni komunikacni platformy Helas je spravnou cestou. Vzdyt
jsme kazdy den ve spojeni se zhruba 11 tisici firmami. A to uz je slusny pocet,” rika zakladatelka
Podnikatelské Platformy Helas a ddmského klubu Helena Kohoutova.

Je jiz tradici, ze kazdy rok ma damsky klub svou mandalu. Tu i tentokrat vytvorila Petra Némeckova,
kterd do svého dila otiskla i leto$ni motto klubu, kterym je ROZKVET. ,Mam pocit, Ze ddmsky klub
kvete a kvete, a to jsem vlozila i do letoSni mandaly. Preji mu, nam, aby tu vytvarel radost a moznosti
jesté mnoho a mnoho let. A aby se nenechal zastavit a pripadné zmény vital jako progres,” poprala
celému damskému klubu Petra Némeckova, zakladatelka a majitelka studia La Petien. A co preje
damskému klubu sama zakladatelka Helena Kohoutova? ,Nam vSem preji, abychom méli vnitini silu,
o kterou se muzeme oprit, kdyz neni veselo. A jsem velmi rada, ze vam vSem mohu rici, ze pravé

v téchto chvilich se muzete oprit o nas a nasi komunitu.”

Hlavnim hostem narozeninového setkani v Klastere minoritl sv. Jakuba byla zena mnoha profesi,
rozhlasova a televizni moderatorka a operni pévkyné Martina Kocidnova. Absolventka oboru historie
a muzeologie na Slezské univerzité v Opavé a zaroven ostravské Lidové konzervatore, byla ¢eské
verejnosti puvodné spiSe znama jako televizni moderatorka a jedna z vyraznych tvari TV Nova. Ne
vSichni vSak jiz védéli, Zze nedilnou soucasti jejiho zivota je vazna hudba. A to zhruba od jejich 10 let,
od momentu, kdy dostala od své maminky desku mezzosopranistky Libuse Marové a poslechla si
skladbu O mio Fernando z opery La Favorita. ,Vidéla jsem v ni Gplné vSechno, citila jsem z ni radost,
smutek, hnév, coz mé naprosto okouzlilo. Vaznou hudbu jsem milovala opravdu od détstvi, byla jsem
nejen v tomto ohledu pomérné zvlastni,” zavzpominala ¢eska mezzosopranistka na své prvni
okouzleni opernimi ariemi. Ackoli vzdy inklinovala k hudbé vazné, svoji prvni roli ziskala v muzikélu
Krysar Daniela Landy, a to v dobé, kdy jsme ji pravidelné vidali po boku Martina Severy hlasit zpravy
v Televiznich novinach a zddlo se, Ze se nikdy profesiondlné vénovat hudbé nebude. Nakonec to byla
jeji prvni a posledni muzikalova role, opera se ji totiz vryla pod kuzi tak, ze se ted v ramci hudby
soustredi vyhradné na ni.



Jednim z vyraznych projektu, kterym si Martina Kocidnova po odchodu z televizni obrazovky ziskala
pozornost rozhlasovych posluchact, je jeji porad Kupredu do minulosti. Ten bylo mozné puvodné
slychat na vlnach Ceského rozhlasu, nyni je mozné rozhovory se zajimavymi lidmi poslouchat na
jejim soukromém radiu Svobodné universum. Pivodné toto radio, postavené zejména na poradu
denné a na dal$im rozsirovani vysilani se pracuje. V brzké dobé by mély vzniknout dokonce i dva
nové porady. ,Kromé toho také pomahdm pri zdchrané a rekonstrukci neobycejné vzacné kulturni
pamatky, byvalého augustinidnského klastera v obci Pivon u Domazlic a s manzelem také stiham
chodit. Chozeni, v naSem podéni, spiSe toulani se stalo nedilnou souc¢ésti nasich zivotu. Pravé v tom
touldni spatruji néco, cemu se budu v budoucnu vénovat,“ doplinuje Martin Kocidnova.

Soucasti setkani byla také modni prehlidka znaCky my.pled pod ndzvem ,Na kridlech volnosti a
elegance”. A chybét nemohla ani jiz tradi¢ni dobrocinna tombola, jejiz vytézek putoval na sbhirku ve
prospéch svatojakubskych varhan.

V souladu s bezpeénostnimi COVID narizenimi pripravil pro hosty Fresh Catering misto klasického
pohosténi stylové piknikové kosiCky, které skvéle doplnovala degustace tzasnych RAW tycCinek
Lifebar InChoco a slanych Rawsage od pani Terezy Havrlandové, majitelky spolecnosti Lifefood
Czech. Technickou stranku akce zajistila jiz tradicné CEZAA.

Podékovani za podporu vSak patri vSéem partnerum a ¢lentim klubu:

Vodafone, Autosalony Kopecky, Oxalis, Generali Ceskd pojistovna, E.on, Bewit, KetoDiet, Samurai
Shot, Advanced Medical Solutions, Neuraxpharm & Preventan, Mediarex, Ferticare clinics, Atok
Original, Nadeje-byliny, ¢asopis Krizovka, CRIF - Czech Credit Bureau, Esthé Laser Clinic, FOK -
Symfonicky Orchestr hl.m. Prahy, Grandt Turnov, Inca Collagen, Jaroslava, Jihokov, Lenatrans,
Prospectea, Technoaqua. Franck Provost, Gaston, Kvéetiny Bubenickovd, Moje Maso, Natur Produkt,
SCANquilt, epravo.cz, Madam Business, S-Press, Brands&Stories, Prestige, Statuss, Prazsky
zpravodaj, First Class a Prazskej rej.

Proc se stat clenkou COSMOPOLITAN EXECUTIVE HELAS LADIES CLUB

Ve své historii prosel damsky klub nejriznéj$imi zménami. Na samém zacatku $lo Cisté jen o
vytvoreni pratelské komunity Zen, coz se povedlo. A proto jsme se snazili posunout jeho fungovani
dal a pomahat jeho ¢lenkdm v profesnim zivoté, nachézet pro né obchodni prilezitosti a moznosti
dalsiho rozvoje jejich byznysu. Postupem casu jsme vSak diky nasim jinym podnikatelskym
platformam vice zamétrenych na byznys zjistili, ze nejvétsi hodnotou ddmského klubu je pravé ona
radost a moznost sdileni, kterou svym clenkdm nabizi. Pokud se chtéji pri setkanich bavit o
obchodnich zalezitostech, samozrejmé mohou. Nasim cilem vSak primarné je, aby pro né byl damsky
klub mistem, kde si mohou odpocinout, potésit se, najit nové podnéty a inspiraci, prijit na nové
myS$lenky. A to i v dobé, kdy maji starosti nebo se neciti Gplné ve své kuzi. A kdo vi, tfeba jim
pratelstvi a vztahy navazané v ddmském klubu prinesou i néjaky novy obchod.

Proc¢ zeny do Damského klubu vstupuji?
e chtéji se bavit, protoze v ném nachazi spoustu kvalitni legrace

* hledaji nové podnéty a inspiraci, protoze mame SpiCkovy program

« chtéji se setkdvat s novymi lidmi a na kazdé akci je minimalné 100 velmi zajimavych lidi a



host
« rady se vzdélavaji, my jim naslouchame a podle toho zveme inspirativni osobnosti

e chtéji ziskavat nové pracovni a osobni kontakty a Damsky klub je skupina velmi ¢inorodych a
podnikavych zen

« rady se vraci na misto, do prijemného prostredi, které je bezpecné, kvalitni a nékteré jiz celych
21 let

e chtéji patrit do dobré spolecnosti...

e anebo z desitek raznych divodu, které znaji pouze ony samy

Co ziskaji?

» stavaji se soucasti pratelské komunity zen

e pristup na Spolecenské vecery a Mimoklubova setkéni
* klubovy katalog

» mési¢ni Program vyhod a benefitu

e elektronicky Zpravodaj s podnétnymi informacemi pro osobni i profesni zivot

www.helas-ladies-club.cz
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Dalsi clanky:
« Clifford Chance Prague Association vitd seniorniho advokata Stefana Poto¢naka

e Pravnicky ples 2026

« Clifford Chance Prague Association posiluje své tymy korporatniho a nemovitostniho prava

o Pribylové Saxlovd se stavé partnerkou za IT a kyberbezpecnost v CHTK, Simon Toman
odpovida za strategicky rozvoj znacky na klicovych trzich

o LEAGLE.ONE: Aegis Law uspésné zastupovala spole¢nost Expandia
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e ROWAN LEGAL poskytuje pro bono pradvni pomoc samoziviteliim v Praze a Brné v rdmci

projektu Mas na to

e Schonherr Praha: Skvély rok 2025 a posileni vedeni kancelare

e Chrenek, Toman, Kotrba méni vizualni identitu. Predstavila nové logo i barevnou paletu

o LEAGLE.ONE: Novela zakona o trestni odpovédnosti pravnickych osob - klicové zmény od roku
2026

» Stabilizace navzdory globalnim vyzvam. Deloitte zverejnil vyhled ceské ekonomiky na letosni
rok

o FINREG PARTNERS posiluje transakcni praxi: k tymu se pridava zkuSena advokétka Pavla
Sevéikova
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