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Dobrocinna sportovni aplikace EPP Nadace
CEZ slavi 5. narozeniny. Diky vice nez 460
tisicam uzivatelum rozdala uz pres 111
milionu korun

Mobilni aplikace EPP - Pomdahej pohybem motivuje verejnost ke sportu prostrednictvim charity.
Jejim prostfednictvim lidé dosud podpoiili 1 516 projektti po celé Ceské republice za 111,7 miliond
korun. Aplikace se rovnéz stala nedilnou souc¢asti doprovodného programu nejruznéjsich kulturnich,
spolecenskych a sportovnich akci. Od spusténi v kvétnu 2015 se k ni prihlasila i rada znamych
¢eskych sportovcu.

Uzivatelé ,EPPky”, jak se ji familiarné prezdiva, chiizi, béhem, na kole, ale tfeba i na bézkéach, na
koni nebo na kajaku, za pét let prekonali trasu dlouhou 32 139 693 kilometru. To odpovida zhruba
poloviné vzdalenosti ze Zemé na Mars, nebo 42 zpatecnim vyletum na Mésic. Pravidelni i
prilezitostni sportovci stravili s aplikaci dohromady pres 25 milionu hodin. Pokud by si ji tedy ¢lovék
zapnul kazdy den na hodinu, zpétné by se dostal az nékam k roku 850 pred Kristem, do doby, kdy
Homér sepsal Ilias a Odysseu. Financni prostredky prepocCtené z vysportovanych bodu v aplikaci
vyplaci neziskovym organizacim Nadace CEZ.

,Kdyz jsme pred péti lety projekt spoustéli, netusili jsme, Ze si EPPka ziskd oblibu 462 tisictl
uzivatelii béhem tak kratké doby. Jsme radi, Ze jsme vSem lidem umoznili skloubit radost ze zdravého
pohybu s dobrym pocitem pomoci potfebnym. S EPPkou totiz mohou pomdhat i maminky s kocdrky,
handicapovani na vozicku, déti ve skateparku, nebo seniori na vychdzce v parku,” rika reditelka
Nadace CEZ Michaela Zikova.

Uzivatelé vybiraji, komu pomohou, z projektu zamérenych na pomoc ruzné znevyhodnénym c¢i
handicapovanym spoluob¢antm, podporu mistnich komunit nebo ochranu zivotniho prostredi.
Obvykle se podari potrebné body pro naplnéni projektu nasbirat béhem nékolika dni, nezmeénila to
ani pandemie koronaviru. ,Jakmile se uvolnila pravidla pro pohyb venku, vyrazili lidé sportovat. I
diky krdsnému pocasi, které vyslovene ldkalo do prirody, se béehem dubna projekty zarazené do
EPPky opét plnily obvykle do tri az péti dnii,” doplhuje Zikova.
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Nejvice podporenych projektu - celkem 258 - pochdazi z Prahy, na druhém misté bodoval
Moravskoslezsky kraj (188 projektt). Naopak nejméné (55) jich zatim eviduje Olomoucky kraj. Pri
prepoctu na prumérnou vysi prispévku si ale Olomoucko s ¢astkou pres 72 000 na projekt stoji 1épe
nez sedm jinych kraju. V této kategorii kraluje Jihomoravsky kraj (v pruméru pres 81 000 korun na
projekt).

Zapnout aplikaci EPP a sbirat body pro neziskové projekty si uzivatelé mohou u 26 riznych
pohybovych aktivit. Prestoze nejCastéji voli chuzi (40 %), béh a cyklistiku (po 20 %), vyberou si i
milovnici sportu tymovych (fotbal, hokej), zimnich (bézky, lyzovani, skialpinismus, snéznice), vodnich
(kajak, paddleboard, plavani) ¢i indoorovych (tanec, aerobik, posilovani). Oblibené jsou i koleckové
brusle, nejvétsi narust loni zaznamenala kategorie Nordic walking neboli severska chuze.

EPPka nezapomina ani na handicapované sportovce, kteri ji mohou aktivovat pro jizdu na handbiku
nebo na invalidnim voziku. Ambasadorem projektu EPP je ostatné od zac¢atku Sestindsobny
paralympijsky Sampion v cyklistice a mistr svéta Jiri Jezek. V lonském roce zahajily spolupraci

s EPPkou tenistka Barbora Strycova a kajakarka Amalie Hilgertova, ambasadorkou je rovnéz tenistka
Petra Kvitova. V minulosti s ni trénovali a zavodili napr. hokejista Jaromir Jagr, handicapovany lyzar
a paralympik Pavel Bambousek, horolozec Radek Jaros, olympijska vitézka bézkarka Katerina
Neumannové, motocyklista a u¢astnik rallye Dakar Luka$ Kvapil, volejbalisté VK CEZ Karlovarsko a
dalsi.

Jak EPP- Pomahej pohybem funguje

Aplikace zaznamendva pohyb uzivatele pri jim zvolené sportovni aktivité. Kromé béznych tdaji

o rychlosti, ¢ase, tempu ¢i vzddlenosti také generuje body, které muze uzivatel kdykoli vénovat
nékterému z aktudlné nabizenych projekti neziskovych organizaci, $kol nebo obci. Pokud uzivatelé
aplikace svym pohybem nashromdzdi za dany c¢as urcity pocet bodti, Nadace CEZ projekt podpor{
konkrétni dopredu stanovenou cdstkou. Neziskové organizace o umisténi svého projektu do aplikace
Zddaji v ramci jednoho z grantovych rizeni, dle povahy projektu. Aktudlni grantova rizeni
naleznete zde.
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Dalsi clanky:

o Executive LLM: Prestizni milnik pro pravni profesionaly. Business Institut otevira jarni cyklus
jiz 1. brezna

o CEZ jako prvni v Ceské republice spustil 1000. dobijeci stojan pro elektromobily

e Novinky v ASPI za rok 2025: Al, komentare, judikatura

e D.A.S. mezi prednimi znackami ¢eského trhu

e LLM online program PRAVO & MEZINARODNI SEKTOR jako odpovéd na rostouci naroky
globélni prévni praxe

o CVUT uZ udetfilo diky projektu EPC od CEZ ESCO za energie pres 140 miliond korun

 Solkind: Kdyz pratelstvi, spolecné hodnoty a specializace vytvori novou silu na advokatnim
trhu

e Teplo z elektrarny Mélnik proudi do Prahy uz 30 let. Spolehlivé dodavky do budoucnosti zajisti

nizkoemisni zdroje
e Jak si zvolit sidlo pro OSVC a firmy
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