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Jak uSetrit na energiich, aniz byste porusili
zakon

Setfeni energii nemusi znamenat obchézeni pravidel. Pfehled moZznosti, jak v béZné doméacnosti
usporit penize za energie i nastin systémovych reseni.

Cas od casu se v tuzemsku objevi zprava o nepoctivci, ktery se prizivuje na elektriné
nékoho jiného. Na kazdou Spatnost se drive ¢i pozdéji prijde, takze se takovy podvod
zadnému , energetickému upirovi“ nevyplati. Nyni ale bez nadsazKky: co muzete udélat,
pokud chcete usSetrit na energiich?

Malé tipy s priznivym efektem

Mnoho domécnosti muze vylepsit vysledné ¢islo ve vyuctovani pravou béznych navyki. Mezi
nejcastéjsi doporuceni patri:

uplné vypinani spotrebicu, tedy ne pouze do pohotovostniho rezimu (stand-by),

prani pradla na nizsi teplotu a zapinani mycky az pri plném naplnéni, idealné spolu
s pouzivanim uspornych programu,

vyuzivani LED osvétleni a zhasinani v mistnostech, ve kterych se pravé nezdrzujete,
kratké a intenzivni vétrani okny dokoran misto dlouhého vétrani na ,ventilacku”, aby
nedochazelo k ochlazovani stén,

snizeni teploty vytapéni alespon o jeden stupen, které v topné sezéné vyrazné ovlivni
celkové néklady,

odvzdusnéni radiatoru a odstranéni prekazek branicich proudéni tepla, napriklad
zavést nebo nabytku,

vhodné umisténi a nastaveni spotrebicu, zejména umisténi lednice a mrazaku dale od
zdroju tepla a spravné nastaveni provozni teploty,

sledovani energetickych stitka pri porizovani novych spotrebicu, které napovi, jak
energeticky naroc¢ny bude jejich dlouhodoby provoz.

Tyto kroky zvladne realizovat kazdy. A prestoze pusobi nendpadné, v souCtu maji na rodinny
rozpocet pozitivni dopad.
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Pokud mate energeticky narocny spotrebic, pozadejte o
dvoutarifni sazbu

U spotrebicu s vysokym prikonem vam vSak predchozi rady prili§ nepomohou. Pokud vytéapite
domacnost elektrinou ¢i mate hybridni vytdpéni, bojler, nebo nabijite elektromobil, vyplati se
kontaktovat distributora a pozadat o dvoutarifni sazbu. K jejimu ziskani budete potrebovat HDO.

Co je HDO? HDO je zkratka hromadného dalkového ovladani, technologie, kterou distributori
elektriny vyuzivaji k prepinani elektroméru mezi vysokym a nizkym tarifem. Pro vés jako
zékaznika to znamend, ze muzete nékolik hodin denné ¢erpat levnéjsi elektrinu, napriklad pravé
k provozu energeticky naro¢nych spotrebicu.

Tip: Pro vice informaci kontaktujte svého distributora, kterym jsou na tizemi CR: CEZ
Distribuce, PREdistribuce nebo EG.D.

Dalsi cestou k usporam je novinka, dynamicky tarif

Vedle klasické dvoutarifni sazby se dnes domécnostem s pribéhovym mérenim otevira i dalsi
moznost, jak pracovat s cenou elektriny chytreji a usetrit: dynamicky tarif. Ten reaguje na vyvoj
cen béhem dne a umoziuje presouvat spotiebu do ¢asu, kdy je elektfina levnéjsi. Dynamicky tarif
nové nabizi CEZ, a to véetné moznosti si ho nejprve vyzkouset a ovéfit, zda tento zplisob rizeni
spotreby d4va konkrétni domécnosti smysl. Pro informaci navitivte web Skupiny CEZ.

Zdroje: K dispozici >>> zde, zde, zde a zde.
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