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Konference Mame jine dité nechceme jiny
Zivot upozornila na nedostatecnou spolupraci
tri rezortu

Konference Mame jiné dité, nechceme jiny Zivot, vénovana péci o rodiny s détmi s neurologickym
postizenim, kterou v pondeéli 7. rijna usporadal z iniciativy ndméstka hejtmana Jiritho Navratila
Moravskoslezsky kraj, predevs$im oteviela problém nedostatecné nastavené spolupraci tii resortt, a
to zdravotnictvi, vzdélavani a socialnich véci. Upozornila na nedostatky v nasledné péci, které by v
budoucnu v Ostravé mohl pomoci resit pilotni projekt Centra provazeni, jenz by mél odstartovat ve
Fakultni nemocnici Ostrava.

Ministerstvo zdravotnictvi na ni poprvé zverejnilo podobu nového oSetrovaciho dne na lizkach
nasledné péce pro déti s détskou mozkovou obrnou. Platit by méla od pristiho roku, déti by podle ni
mohly mit intenzivni neurorehabilitaci hrazenou z verejného zdravotniho pojisténi, takze by rodicim
odpadlo mnohdy nedustojné a Casto vyCerpavajici shanéni potrebnych finanénich prostredku pres
sponzory a nadace Ci sbér plastovych vicek, pokud ovSem bude kapacita 1iZek dostatec¢na.

,V poslednich mésicich jsem mél opakované prilezitost byt v kontaktu s rodinami déti s
neurologickym postizenim. Této problematice se vénuji posledni tri roky, co jsem namestkem
hejtmana pro oblast socidlni. A za tu dobu jsem byl mnohokrat prekvapen, s jakymi problémy se tito
rodice musi potykat a ze jim systém nékdy prilis nepomdhd. Myslim si, Ze konfrontace na dnesni
konferenci je pro mnohé z nds - politiky, uredniky, zaméstnance zodpovednych instituci - uzitecnd a
prekvapivd. Mnohdy si totiz myslime, kolik toho pro tyto rodiny déldme - a opravdu délame, ale
bohuzel ne vzdy tak, jak to opravdu potrebuji. Doufdm, Ze konference bude jednim z duleZitych
impulst pro nastaveni potrebnych zmén a s jejimi zavéry budeme ndsledné ddle pracovat," uvedl
nameéstek Navratil.

Konference predstavila nékolik prikladu dobré praxe péce o déti s poskozenim mozku. Mezi jinymi
napriklad reditelka Slezské diakonie Zuzana Filipkova hovorila o systému, ktery v péci o tyto déti
funguje v Ceské Té$iné a ktery vyZaduje funkéni spolupréci mezi tfemi resorty - socialnimi sluzbami,
Skolstvim a zdravotnictvim. ,Trvalo ndm zhruba patndct let, nez se podarilo systém nastavit tak, jak
je dnes. A neumim si predstavit, Ze by byl néjak jednodusSe prenositelny do jiného mésta,” rekla
reditelka Filipkova.

K zarizenim, jehoz sluzby si rodiCe chvali, patri také Détska rehabilitace Hlucin, ktera poskytuje péci
détem s rliznymi typy postiZeni od narozeni do sedmi let véku kazdy pracovni den od réna do
odpolednich hodin. BEhem dne je o déti nejen postarano, ale zaroven maji moznost intenzivnich
rehabilitaci s vyuzitim nejnovéjSich poznatku, jejichz malou ¢ast propléaceji zdravotni pojistovny.
,Pokud vim, tak jsme prvni prispévkovd organizace malé obce, kterd zavedla, pro udrzeni efektu
ldzenské péce, ndsledné intenzivni neurorehabilitace. Jsem proto zvédavd, jestli se zména thradové
vyhldsky bude vztahovat i na ambulantni sluzby,” uvedla reditelka Détské rehabilitace Hlucin
Radmila Lowova s tim, ze bohuzel u nich déti nemohou absolvovat povinny rok predskolni dochazky,
nebot zarizeni nema status vzdélavaci instituce. Jenze jakmile za¢ne dité chodit do materské Skoly,
bud mu skonci pravidelné rehabilitace, nebo rodi¢e musi ukrojit ze svého pracovniho ¢i osobniho



Casu a prevazet dité z jednoho zarizeni do druhého.

,Nutné musime povazovat za chybu v systému skutecnost, Ze to, co je dobré, nelze prosté
okopirovat. Je pochopitelné, Ze poskytovdni podptirné péce rodindm s postizenymi détmi musi mit
prisnd pravidla brdnici pripadnému zneuzivani. Ale ta pravidla by neméla slouzit k zjednoduSovdni
prdce urednikil tri resortu, které si kazdé hlidaji svou hromddku penéz. Je treba si uvédomit, ze
Ministerstvo prdce a socidlnich veci, Ministerstvo zdravotnictvi a Ministerstvo Skolstvi, mladeze a
télovychovy jsou jen prodlouzenou rukou stdatu v péci o tyto rodiny. Prioritni by proto méla byt
otdzka, zda a jakd péce bude efektivni a jak ji Ize spolecné co nejefektivnéji poskytnout, a nikoliv to,
z hromadky kterého resortu se ta kterd cdst péce bude hradit,” konstatoval naméstek Navratil.

Ostrava ma nadéji na pilotni projekt, ktery pomuze rodicum zorientovat se v moznostech
péce

Mnoho rodic¢l prozilo naprosty pocit bezmoci, at uz ve chvili kratce po narozeni ditéte s postizenim
mozku, nebo po trazu ¢i onemocnéni, které mozek poskodilo. Perfektné zafungovala v kritické chvili
akutni zdravotni péce, ale poté, kdyz se rodic¢ rozhodl, ze bude své dité dal mit doma a nedé ho do
stacionare ¢i Ustavu, zustal na problém sam.

,Kdyz se Davidek ve svych trech letech topil, v nemocnici mu zachrdnili Zivot. JenZe pak mi
bezmocného chlapce dali do ndruce s tim, Ze pokud ho nechci ddt do ustavu, nemohou pro mé uz nic
udelat. Od té doby jsem si zjistoval vsechny moznosti a hledal nejlepsi formy rehabilitaci zcela sam.
A nakonec jsem se rozhodl otevrit i soukromd rehabilitacni centra, kde pouzivame nejmodernéjsi
rehabilitacni metody privezené ze zahranici,” sdélil Milo§ Svoboda, otec patnéctiletého Davida,
predseda Asociace rodi¢t déti s DMO a pridruZenymi neurologickymi onemocnénimi v CR a

zakladatel rehabilitacniho centra Arcada.

Podobnou zkuSenost ma i Natasa Randlova, jejihoz syna srazilo na prechodu auto. ,V nemocnici mi
doporucili, abych syna dala do zarizeni OCHRIP, coz je takovd eldeenka pro déti bez specializované
rehabilitacni péce. Ze existuji i neurorehabilitacni programy, které by mu mohly pomoci, jsem si
nasla na internetu. Tak jsme se také v prvni fazi dostali na nékolik mésict do Sanatorii Klimkovice.
Dnes nds syn opét mluvi, sam se pohybuje na invalidnim voziku a vratil se v rdmci individudlniho
pldnu zpet na gymndzium. S manzelem jsme oba advokdti, a tak dobre vime, Ze ucelné vynalozené
prostredky na lécbu a rehabilitaci, které nejsou hrazeny z verejného pojisténi, je povinna hradit
pojistovna vinika dopravni nehody z povinného ruceni. Na konferenci do Ostravy jsem prijela rict
rodicim, jak v takovych pripadech postupovat,” prozradila Natasa Randlova.

Konference predstavila pilotni projekt, ktery by mohl byt v budoucnu "prvni pomoci", pro rodice,
kter1 se ocitnou v takové kritické situaci. ,Projekt Centra provdzeni, ktery uz pilotné funguje v
nemocnicich v Praze, v Brné a v Hradci Krdlové, povazuju za velmi dulezity. Sam jsem s nasim
postizenym synem mnohokrat zazil ten pocit, Ze prosté nevite kudy kam, a kdyby tehdy obdobnad
centra existovala, jisté bychom jejich provdzeni vyuzili a nemuseli prozZivat sami tak velky prvotni
Sok. Proto md projekt mou osobni podporu,” sdélil poslanec Parlamentu CR Ale$ Juchelka.

Speciélné vyskoleni pracovnici prichazeji za rodi¢i uz v nemocnici, aby je provedli celym slozitym
systémem, upozornili na vSechny moznosti i uskali. ,Projekt pripravujeme také ve Fakultni nemocnic
Ostrava. Nyni jedndme o moznostech jeho implementace,” doplnila metodicka Centra provazeni
Petra Tomalova.

Odborné lécebné ustavy budou poskytovat rehabilitace détem s détskou mozkovou obrnou
podle novych standardu



Prosim, sem dame informaci, co predstavi na konferenci Jan Michalek, reditel odboru
primo rizenych organizaci Ministerstvo zdravotnictvi CR v ramci své prezentace Osetrovaci
den komplexni rehabilitacni péce pro déti s DMO.

,Na zménu éekdme uz mnoho let,” potvrdila Petra SiSperova z Ostravy - Poruby, maminka
sedmiletého Jakuba, ktery ma spastickou kvadruparézu, tedy postizeni vSech Ctyr koncetin.

,V minulosti jsme oslovili nékolik nadaci, protoze jsme shdnéli penize na specidlni rehabilitacni
programy, ale nikdy jsme nic nedostali. Ted'si v$e platime z vlastnich zdroji, na tikor maximadlniho
pracovniho vytizeni manzela, ktery jiz sedm let nezna volny vikend nebo klidnou chvilku o svatcich.
Prioritou je cviceni, takzZe vétsinu penéz vénujeme na né. Dovolené a jiné véci jsou mensimi
prioritami a musi jit stranou,” doplnila Petra Si$perova.

Finance ruznymi formami davaji dohromady také rodice desetiletého Krystofa Matouse z Krupky u
Teplic. Chlapec se narodil ve 27. tydnu téhotenstvi, a kromé détské mozkové obrny ma také
hydrocefalus a pridruzené neurologické onemocnéni. ,Dokonce jesté stdle sbirdme vicka. Minule uz
jsem rikala manzelovi, Ze se na to vykasleme, protoze vykupni ceny klesly tak, Ze uz se to snad ani
nevyplati. Ale nakonec pokracujeme, protoze néjakd mald cdstka z toho jesté obcas je,” doplnila
Krystofova maminka, Lucie Matous Rosicka.

,Ldzné a odborné lécebné ustavy v soucasnosti poskytuji ndslednou péci a rehabilitace détem

s détskou mozkovou obrnou ¢i obdobnym neurologickym onemocnénim ci po traumatech mozku bez
toho, ze by byly stanoveny néjaké standardy. To by se nyni mélo zménit,” rekl Zdenék Machalek,
ktery byl odbornym garantem studie prokazujici, Ze intenzivni a opakovana neurorehabilitace, kterou
si rodiCe plati z vlastnich zdroju, je G¢innéjsi nez rehabilitacni péce dosud hrazena zdravotnimi
pojistovnami. Vysledky studie na konferenci predstavila vedouci fyzioterapie Romana Holanova ze
Sanatorii Klimkovice, které studii za vyrazné financni pomoc Moravskoslezského kraje délaly. Na
zékladé zavéru studie se Ministerstvo zdravotnictvi v lonském roce obratilo na klimkovické 1azné

s pozadavkem, aby pripravily podklad pro novy systém thrad.

,Protoze Sanatoria Klimkovice nemaji Zddnou zkusSenost s pripravou takového materidlu, oslovila mé
s Zddosti o odbornou pomoc,” informoval Zdenék Machdlek, ktery byl dlouholetym ¢lenem odborné
1ékarské spolecnosti. ,Pripravili jsme ndvrh, jak by mél vypadat oSetrovaci den pro déti s détskou
mozkovou obrnou a s traumaty mozku, ktery s drobnymi tupravami schvdlila odbornd spolecnost.
Urcen byl ptivodné pro ldzné a odborné lécebné tstavy, protoze zdkon tyto dva typy zarizeni stavi na
roven, pouze ldzné maji navic prirodni lé¢ivy zdroj,” doplnil Zdenék Machalek.
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