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Narocné obdobi vyzaduje kvalitni spanek

Zdravy a kvalitni spanek je zékladem kazdého tispésného dne. Zvlast v tomto slozitém obdobi se chce
kazdy rano probouzet bez bolesti a s dobrou naladou. Problémy z nevyspani nas provazi celym dnem,
snizuji nasi vykonnost, a to si v ndro¢ném povolani nemuzeme dovolit. Jak mtzeme zlepsit kvalitu
naseho spanku?

Kvalita spanku se nejcastéji odviji od vybaveni nasi loznice. VétSinou staci vhodné zvolena matrace,
ktera ndm poskytuje spravnou podporu téla po celou noc. Pri vybéru matrace se vétSina z nas
zameéruje pouze na jeji tuhost. Nékomu vyhovuji tvrdsi matrace a nékdo se chce zase citit jako na
oblacku.

Matrace pul zdravi

Zdravy spanek je dulezitym aspektem pro rekonvalescenci z nemoci, a jeSté vice pro zotaveni se
z koronavirového onemocnéni. V prubéhu nemoci je ¢lovék cely den na lizku, a proto je dulezité, aby
se citil pohodlné. Matrace musi poskytovat dokonalou podporu téla nejen pro pozici v leze.

I po prodélani onemocnéni je vétsina lidi unavend a spi mnohem vice nez kdy driv. Pravé v tomto
obdobi je spravny ¢as na zménu matrace, ¢i dokonce celé postele. Mozna jste si ani neméli Cas
uvédomit, Ze byste mohli spat 1épe a zdravéji. Doprejte si trochu hyckani a zvolte pro svij spanek
vysoké matrace od svétového vyrobce King Koil nebo Serta.

Vybér spravné matrace

Pro vybér matrace je dulezité zvolit spravnou tuhost, a zda bude matrace jednostranna ¢i
oboustranna. Jednostranné matrace jsou ve srovnani s oboustrannymi matracemi méné narocné na
udrzbu. Pouzité prvky uvnitr jednostranné matrace jsou umistény ve specifickém poradi, coz
usnadnuje dosazeni optimalni podpory téla. Oboustrannou matraci ale mizeme otocit v pripadé



proleZeni.

Matrace King Koil a Serta maji vrstvy vyplné nad podplrnou zénou. Tyto vrstvy jsou hlavnim
faktorem, ktery urcuje, jak tuhd vdm matrace pripada. Podporu zajiStuje pruzinové jadro matrace.
Vsechny tyto matrace poskytuji stejné vysokou podporu téla - muzete si tak vybrat tuhost matrace
bez obav, Ze napriklad mékka matrace znamenda mensi podporu vaseho téla.

[Showroom Royal Comfort v Cestlicich]

Pokud chcete mit jistotu, ze si vyberete spravnou matraci, doporucujeme se poradit s odbornikem a
vyzkouset si vice matraci na vlastni ki7i. Takovou moznost mate v novém showroomu matraci a
posteli Royal Comfort v Cestlicich u Prahy. Vystavni plocha nabizi 700 m?, kde si vyzkousite na 30
ruznych typll prémiovych posteli a matraci riznych vysek a tuhosti. K dispozici jsou také dopliiky pro
vybaveni loznice, s jejichz pomoci si z loznice vytvorite Gtulny prostor pro relaxaci.

Royal Comfort v Cestlicich miiZete navstivit v kterykoliv den a domluvit si individuélni schizku dle
vasich potreb. Diky nadstandartnimu plnéni bezpecnostnich opatreni nabizi bezpecné zazemi pro
vybér nové matrace a postele.
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Dalsi clanky:

o SLUTO DANOVA & UCETNI firma roku 2025

e LLM program na Business Institutu: Kli¢ k posunu pravni praxe a manazerskym kompetencim
« Statistiky Rozhod¢iho soudu za 1. pololeti roku 2025

e Tricet let na cesté k ispéchu ve vedeni pojistovny pravni ochrany
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» Konference ke stavebnimu pravu 2025: Rok s novym zakonem, nové vyzvy a praktické
odpovéedi

 Pravni aspekty prondjmu zahradniho vybaveni

e LIM Préavo & Verejny sektor: Kdyz odbornost rozhoduje o fungovani spole¢nosti

« Investiéni diverzifikace podle CYRRUS: promysSlené, napric trhy i néstroji
e S datovou a pravni agendou obchodnich korporaci pomohou aplikace DAUC a ASPI. Efektivni

nastroje pro spravu danové a pravni agendy obchodnich korporaci
e Nové sudisté Rozhodc¢iho soudu v Mosté

 Narist poctu dobijeni pres 50 %. Elektromobilisté za prvni pololeti zastavili v siti CEZ 270
000krat
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