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Obeédy pro deéti: jidlem to jen zacina!

Jmenuji se Honza a Anna. Seznamte se. Jsou to vrstevnici, mohli by byt kamaradi, ale nejsou. Mozna
ale jednou budou. A treba i diky projektu Obédy pro déti, za kterym stoji obecné prospésna
spole¢nost Women for Women, Ivany a Pavla Tykacovych. Projekt od svého zalozeni v roce 2013
poskytl obédy uz vice nez deseti tisicim $kolakd, jejichz rodice jim vzhledem k nelehké socialni
situaci nemohli zaplatit Skolni obédy.

Ale zpétky k pribéhu Honzy a Anny. Honza pochéz i ze tii sourozenct, z toho dva jsou za ¢ i zak
ladni Sk oly a nejstarsi sestra je na stre dni Sk ole, na internat u. Matka Honzy je dlouhodobé
nezameé stnana , vzhledem ke zdravotni mu stavu je prakticky bez nadé je na nové zamé stna ni .
Otec je také bez pra ce, aktivné ji hledd, ale v jejich regionu moc prace neni. Vesk era starost o dét
i a doma cnost spoc i va na jeho bedrech.

Anicka je soudem svér e na do pés tounské péc e své babick y a dédecka, oba jsou ve starobni m da
chodu. BabicC ka se jesté stara o stars i ho bratra Anicky, ktery je v diagnostické m 1 stavu. S
matkou se déti nestyk aji. BabicCk a trpi onkologickym onemocnén im a ma tak zasadné zvys e né
na- klady na zdravotni péci. Oba prarodice se snazi ze vSech sil.

Co maji Honza a Anicka spolecného? Krome toho, Ze se jejich rodice a prarodice dennodenné perou
se zdravotnimi problémy, snazi se détem zajistit zékladni potreby, tedy hlavné jidlo, oSaceni a
vzdélani. Na mnoho véci se ale i pres jejich veskerou snahu nedostéva. Patri k nim i Skolni obédy.
Prosté na né uz v extrémné napjatych rodinnych rozpocétech nezbyvaji penize. Déti jsou proto bez
nich ¢astecné nebo Uplné, nemaji pestrou a mnohdy vlastné skoro Zzadnou stravu béhem skolniho
vyucovani. Jsou hladové, coz se odrazi na jejich naladé i na Skolnim prospéchu.

Stop. Pro Honzu a Anicku se uz jednd vlastné o minulost. Krusnou realitu jim alespon do jisté miry
pomohl zmirnit projekt Obédy pro déti. ,Snazime se pomahat predevsim détem, jejichz rodice se
dostali do tizivé situace, kterou se snazi resit. Déti jsou bez obéda dlouhodobéji, nemaji vidinu
zlepSeni situace, a pro mnohé z nich mohou byt obédy ve skolni jidelné mnohdy jedinym,
pravidelnym teplym jidlem,” rik4 Ivana Tykac, reditelka organizace Women for Women, ktera projekt



zalozila, kdyz pred par lety v televizi vidéla repor
taz v poradu 168 hodin o détech, které nemohou chodit do Skolni jidelny na obédy.
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Diky projektu se Skolni obédy jen v roce 2016 dostaly k 5214 détem, nejcastéji v Moravskoslezském
kraji, nejméné pak na Vysociné. Za dobu existence projektu se jedna jiz o vice jak deset tisic Skolaku.
To bylo mozné ale jen diky tomu, Ze se prostrednictvim projektu za Ctyri roky jeho existence podarilo
vybrat vice nez 70 milionti korun, které darovali manzelé Tykacovi, dobrovolni darci a zasadnim
zpusobem na néj prispiva také Ministerstvo kolstvi, mladeZe a télovychovy CR, ktery projekt velmi
vyznamneé finan¢né podporilo v kalendarnim roce 2016 a 2017. Pro leto$ni rok to bylo 25 miliona
korun, ¢ehoZ si velmi vaZime. Pozadu neziistava ani Ministerstvo prace a socidlnich véci CR, které
jako prvni projektu dalo svou zastitu jiz v roce 2014 a svym projektem Obédy do $kol v ramci
Operac¢niho programu potravinové a materialni pomoci z Evropskych fondi pomahd v poslednich
dvou letech tam, kde projekt Obédy pro déti pomoci nemuze. A pravé z tohoto divodu jsme v breznu
podepsali s Ministerstvem prace a socialnich véci Memorandum o spolupraci. Spole¢né tak muzeme
o této velmi rozsirené problematice 1épe informovat verejnost a vzajemné doplnovat nase projekty
tak, aby se pomoc dostala k co nejvétsimu poctu potrebnych déti. Diky Operacnimu programu MPSV,
resp. projektu Obédy do Skol tak mohou ziskat pomoc i déti z materskych skol, na které se nas
projekt Obédy pro déti nezaméruje.

Na prvni pohled je problematika absence Skolnich obédi relativné banalni véc, ve skutecnosti ale
muze mit podle psychologt i pedagogu fatélni dusledky pro psychicky a socialni vyvoj ditéte. Jak je
znamo, déti bez obéda nemaji dostatek energie a chut se ucit. Co je ale horsi, déti, které nechodi na
Skolni obédy, mohou byt v budoucnu jesté vic spoleCensky znevyhodnéné. Projekt chce zabranit
tomu, aby situace pro déti bez obéda vytstila v dlouhodobéjsi vyélenovani z kolektivu. Spoluzaci
obédvaji, sméji se, maji spolecné zazitky ze skolni jidelny a dité bez obéda o to vSechno prichazi.

,Objevuji se i pripady, kdy sami rodice odmitaji posilat déti do Skoly. Jednoduse se stydi za to, Ze jim
nemohou platit obédy,” uvedla Ivana Tykac. Dodala, zZe tyto déti se casto nemohou se svymi
spoluzédky ucastnit placenych skolnich aktivit, jako jsou vylety, vystavy, divadlo nebo plavani.

V projektu Obédy pro déti se kazdym rokem potvrzuje, jak zasadni pozitivni dopady ma poskytnuta
pomoci na podporené déti - zlepSeni Skolni dochazky, zlepseni prospéchu, zvyseni iniciativy a
aktivity déti, motivace, zvysSeni sebevédomi, zlepSeni zdravotniho stavu, lepsi zaclenéni v kolektivu,
ziskéni zékladnich stravovacich, stolovacich a hygienickych navyku atd.
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Jak to funguje

Za dotovanym obédem, ktery zak dostane ve své Skolni jidelné, stoji také reditelé Skol spolecné s
pedagogy. Spole¢nymi silami vytipovavaji déti, které pak diky OPD dostanou sviij obéd. Finan¢ni
prispévek na obédy ale neni poskytovan primo rodindm déti. Pomoc prichéazi primo prostiednictvim
zakladnich skol, zapojenych do projektu, a to na zakladé darovaci smlouvy tak, aby se obédy dostaly
opravdu k détem, nezkomplikovalo to jesté vice situaci jejich rodiCli a pomoc nemohla byt zneuzita.
Je tedy nutnd uzka a aktivni spoluprace se zakladnimi Skolami. S kazdou zdkladni Skolou je resena
zadost individuédlné. Déti maji uhrazeny obédy az do konce skolniho roku. Projekt je celorepublikovy
a mlZe se do ngj prihlésit jakdkoli zakladni $kola z Ceské republiky.



,V loniském $kolnim roce bylo do projektu zapojeno devét nasich zaku. Prokazatelné se z nich v
prospéchu zlepsili ¢tyri,“ uvedla metodicka prevence ZS v Karda$ové Recici Lenka Michalové a
dodala, ze déti jsou dnes veselejsi a vice se o vSechno zajimaji. Také poukézala na fakt, ze rodi¢um
ted zbyva vice penéz na pomucky pro vyucovani, které déti drive nemély a chybély jim.

Jednim ze zakladnich principt OPD je ochrana identity déti zarazenych do projektu. ,Anonymita
jejich dajli je zaru¢ena, zdsadné nezverejiiujeme jména déti a rodin, zafazenych do projektu. Skola,
do které dité dochdazi, samozrejmeé vi, o koho se jednd, ale dodrzuje pravidla a diskrétnost pri
vyrizeni prispévku a zajisténi obédu. V tomto je projekt velice krehky,” popisuje Jana Skopova,
manazerka charitativnich projektt manzelu TykacCovych, kterd ma projekt na starosti a dodava:
»Pokud si rodice preji, aby jejich déti nevédély, ze jim plati obédy nékdo jiny, tak se jim to spolecné
se Skolami snazime zajistit. Pro déti to neni dulezitd informace a rodice, kterym nas projekt Obédy
pro déti pomaha, si pomoci velmi vazi. Velké procento déti tedy ani nevi, Ze jim hradi obédy nékdo
jiny.”

Dérci nepodporuji konkrétni déti, ale projekt jako celek. Pomoc je ¢erpana dle aktualniho stavu.
Financ¢ni podporu darct je mozno po individualni konzultaci smérovat do konkrétniho regionu.
Z&kladni skoly nevycCerpané zalohy vyuctovavaji a pripadné preplatky (nemoc, nepritomnost ve Skole)
vraci zpét na transparentni ucet projektu. To je také zakotveno v darovacich smlouvach. Financ¢ni
prostiedky z transparentniho GCtu jsou ve 100 procentech pripadu vyuzity pouze na platby $kolnich
obédu pro konkrétni déti.

Ackoli se jedna o velice uspésny projekt, ktery velmi jednoduse, rychle a efektivné pomaha détem, je
zrejmé, ze vzhledem k rostoucimu poctu déti, které jsou do néj kazdorocné zapojeny, neni situace
nikterak uspokojivéa a vykresluje do jisté miry socialni situaci ¢asti rodin v Ceské republice. Nezbyva
nez doufat, ze déti jako je Honza a Anna nebude v budoucnu pribyvat.
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