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Odklad skolni dochazky jako véc zajmu
ditete, nikoli soucast sporu mezi rodici

Prijimaci rizeni do prvnich trid zakladnich Skol se uzavira vzdy na konci mésice kvétna. Jarni obdobi
je pro pracovniky skol a Skolskych zarizeni spojeno s posuzovanim Skolni zralosti a vydavani
doporuceni, nebo rozhodnuti o odkladu Skolni dochézky. Odklad Skolni dochazky o jeden rok je

je dité skolou povinné, je u nas stanoven od mnoha dalSich zemi odliSné. Ve vétSiné zemich chodi do
Skoly déti, které v tom kalendainim roce dosahnou véku 6 let. V Ceské republice je dité $kolou
povinné, pokud v daném roce dovrsi 6 let pred 31.srpnem daného roku. Takové dité musi rodice dité
na jare privést k zapisu a v zari do skoly, nebo mu musi vyridit zadost o odklad Skolni dochazky.

Smyslem odkladu Skolni dochazky je doprat ditéti dalsi rok, aby mohlo zacit svou Skolni drahu co
nejlépe vyzralé a bylo na ni co mozna nejvice uspésné. Ditéti, které zatim na Skolu pripravené neni,
hrozi, Ze se bude jiz na zacatku potykat s osvojovanim si ¢teni a psani, nebude schopno vstrebavat
informace, protoze nebude mit jesté dostatecnou kapacitu pozornosti, nebo bude emocné a socialni
nezralé a nez se prizpusobi prostredi $koly. Na problémy na zac¢atku $koly se budou nabalovat dalsi a
dité bude porad ve Skole néco dohanét.

Odklad Skolni dochazky ma poskytnout ditéti cas, aby dosahlo té vyvojové urovné, ktera je zadouci
pro zvladnuti adaptace na Skolni prostredi a naroku uciva. Vyvojova uroven ma byt odborné
diagnosticky posouzena psychologem, nebo specidlnim pedagogem. Je tieba si uvédomit, ze dité s
odkladem nastoupi do Skoly pozdéji nez vétSina jeho vrstevniki, ve tridnim kolektivu bude patrit
k tém nejmladSim a vychazet ze Skoly bude o rok starsi nez jeho spoluzaci. Je proto treba peclivé
zvazit, zda bude odklad skolni dochazky opravdu prospésny a dité v jeho vyvoji spiSe nezbrzdi.

Udévé se, Ze v Ceské republice dostava kazdoro¢né odklad $kolni dochéazky 20-23 % z populace
predskolnich déti. Toto Cislo je pomérné vysoké a vedou se debaty, zda neni tohoto opatreni
naduzivano. Mnohdy si rodice odklad $kolni dochézky prosadi z jinych davodu, nez jsou vyvojové
potreby ditéte. Jedna se napr. o reSeni rodinné situace, zvladani $kolnich naroka se starsim ditétem
a odloZen{ $koly u mladsiho, ponechéni si roku na spole¢né rodinné cestovani. Casto bohuZel otazka
odkladu $kolni dochazku vstupuje do konfliktu mezi rozvedenymi rodi¢i, kdy jeden z rodi¢u sleduje
odlozenim $kolni dochézky néjaky svij cil ve sporu s druhym rodi¢em, napr. protahovani rozhodnuti
o tom, komu bude dité svéreno do péce apod.

Zahajeni Skolni dochazky by vSak meélo byt povazovano vylucné za zélezitost ditéte. To, jak a v jaké
véku a na jaké mire pripravenosti na skolu dité do Skoly nastoupi, ovlivni jeho dalsi vyvoj nejen po
strance vzdélavani, ale i socidlni, emoc¢ni a osobnostni. Vstupem do Skoly dité ziskava roli skoldka,
kterd bude definovat jeho dalsi roky. Nejen, ze se bude vzdélavat, ale ve Skole bude také travit
podstatnou c¢ast svého Casu a tu bude zazivat vztahy se svymi spoluzdky, ostatnimi détmi a uciteli.
Toto vSe ovlivni jeho motivaci ke vzdélavani, jeho schopnost rozhodovat o sobé, zejména pri vybéru
stredni $koly, ale i jeho zarazeni do $ir$i spolec¢nosti. Kromé poznatka a védomosti se bude ucit i
socialnim zkuSenostem. Velmi proto zalezi, zda ditéti ddvame cas, aby dozralo a bylo adaptace
schopnéjsim, odolnéjsim a pripravenéjSim k vyuce, nebo zda ho obereme o ¢as straveny s détmi jemu
vékoveé bliz§imi. Co je tedy vlastné potreba posoudit?



Ve vétsiné pripadu se odklad Skolni dochazky chape jako predchézeni rozvinuti specifickych poruch
uceni. Dité se v prvnich dvou letech Skoly vénuje predevsim osvojeni si dovednosti ¢teni a psani.
K tomu, aby bylo dité pripravené se ucit, je potreba, aby byly na dostate¢né vékové urovni vyzralé
funkce vnimani, grafomotorika a aby bylo schopno koncentrace pozornosti. Co se ty¢e vniméni,
posuzuje se uroven sluchového a zrakového vnimani, coz jsou dvé zasadni funkce nutné pro
schopnost naucit se spravné Cist a psat. Budouci prviiak by mél umét bezpecné rozpoznat prvni
hlasku slova, idealné i tu posledni. Mél by dokazat sluchové rozliSit stejné a jiné podobné znéjici
slabiky. Zrakové vnimani mé byt tak vyzralé, aby dité dokézalo rozlisit odli$nosti jednotlivych tvart a
dokdazalo poznat zrcadlové obracené tvary. Toto vSe potrebuje k tomu, aby si pri vyuce ¢teni a psani
dokazalo vStipit a zafixovat a rozeznavat jednotlivé tvary pismen. Rozvinuté sluchové vnimani mu
umozni psat bez chyb hlasky, ktera mu jsou diktovdna a pozdéji bude umét spravné psat slova
s uzitim spravnych hlasek, hlasek ve spravném poradi, nebude hlasky vynechavat. Rozvinuté
sluchové vnimani je dulezité také pro rozliSeni délky samohlések a jejich spravné oznaceni ve slovech
pri psani. Grafomotorické schopnosti jako je uvolnéni ruky pri psani, spravny uchop, vedeni ¢ary,
schopnost napodobeni tvarli jsou rovnéz nezbytné pro spravné psani. Koordinace prislusného
mozkového centra s ¢innosti ruky ovliviiuje plynulost a navaznost tahli, psani bez zarazu a psani
spravnych tvara. Pokud tato schopnost zadrhavd, pise dité slova Spatné Citelnd, ale pravopisné i
zkomolena a fixuje si tak chyby pri psani. U¢elem posuzovéni trovné zrakového a sluchového
vnimani a grafomotorickych dovednosti je pravé to, aby se dité jiz od pocCatku ucilo Cist a psat
s plynulosti a presnosti. Nezralost v téchto slozkach totiz muze s nejvétsi pravdépodobnosti
znamenat riziko vzniku specifickych poruch uceni tykajici se ¢teni a psani. Rok odlozeni Skolni
dochéazky ma ditéti pomoci v tom, aby tyto funkce centrdlniho nervového systému dozralo a béhem
vyuky se dité nepotykalo s problémy se ¢tenim a psanim, na které by se nabalovaly dalsi obtize.

Kromé pripravenosti na vyuku ¢teni a psani se posuzuji také osobnostni roviny ditéte. Jednou z nich
je pracovni vyzralost. Jedna se o pracovni navyky, které by mélo mit dité jiz vytvorené. Pro pracovni
pripravenost je dulezita schopnost soustredit se a koncentrovat svou pozornost. Dité se jiz dokaze
soustredit na kratsi samostatny kol a nenechat se rozptylovat dalsimi vnéjSimi vlivy. Mélo by umét
jiz pouzivat svou vuli k tomu, aby bylo schopno dovést kol do konce a bylo motivovano dosazenim
uspéchu ve své Cinnosti pri plnéni ukolu, aby bylo schopno vynalozit urc¢itou miru psychického usili
pro ziskani novych informaci a nauceni se novych dovednosti.

Dalsi osobnostni slozkou je emocni a socidlni vyzralost. Predskolak by uz mél byt schopen emocné
zvladnout delsi odlouceni od rodicu. Dokéaze zvladnout svoje neuspéchy. Chape autoritu dospélych
osob. Orientuje se v zékladnich spole¢enskych pravidlech. Dokéze se projevit. Toto vS§e mu pomé&ha
v tom, aby se prizpusobil prostredi $koly, coz je pro néj naprosto nové instituce pomérné odlisné od
materské Skolky. Klade na néj vyssi naroky pracovni i naroky z hlediska jeho socializace do nového
prostredi. Jestlize dité bude po emocni strance rozhozené, nebo se nebude umét prizpusobit
pravidlim a normam ocekavaného chovani, bude to mit negativni vliv i na jeho $kolni prospéch. Pro
vynalozeni zvladnuti narokd prostredi mu nebude zbyvat dostate¢né mnoho kapacity pro vstrebévani
uciva a mnoho informaci mu bude unikat.

Odklad skolni dochazky je tedy opatreni, které ma pomoci ditéti k tomu, aby nastoupilo do skoly lépe
pripravené. V pripadé, ze dité jiz zralé a pripravené je, nemeélo by se pristupovat k odlozZeni
dochdazky. Je to zbyteény zasah do zivota ditéte, ktery neprinasi zadna dalsi pozitiva. To, Ze nase
legislativa takové opatreni umoznuje, neznamena, ze by ho rodice méli prosazovat pro svoje vlastni
potreby, nebo jej vyuzivat ve sporu s druhym rodicem. V dobé zapist do prvni tridy pribyva
mediatorskych kauz, kdy rodice resi nastup do skoly, nebo odloZeni skolni dochazky s pomoci
mediatora. Opakovaneé se stavd, ze do pedagogicko-psychologické poradny privede jeden rodic dité
k vySetreni skolni zralosti a po vydani doporuceni k odkladu se ozve druhy rodic¢, ktery s timto
nesouhlasi. Nezridka se stava, ze o zahdjeni Skolni dochazky rozhoduje soud. Bohuzel, vétSinou je



v téchto pripadech sledovan zéjem rodict, nikoliv vyvojové tUroven ditéte a jeho potreby. Pokud je
dité skolné zralé, nemélo by se mu branit v tom, aby jeho vyvoj mohl déle postupovat. Naopak, je
velmi zadouci, aby ditéti, které Zzije v takovychto rodinnych podminkach, bylo umoznéno, aby alespon
v jiné Zivotni oblasti jeho vyvoj postupoval primérené a optimalné.

Medidlné je znam pripad Sestileté divky svérené rodicum do stridavé péce[1]. Pred néstupem do
skoly, zacali rodice usilovat o svéreni do vylucné péce. Se stridavou péci by totiz souviselo i stridani
Skol ve dvou riznych méstech. Vzhledem k tdhnoucimu se sporu zacala matka usilovat o dodatecny
odklad Skolni dochazky (tedy jiz po nastupu do prvni tridy). Nutny souhlas otce s dodatecnym
odkladem s$kolni dochazky nahradil krajsky soud predbéznym opatrenim. Proti predbéznému
opatreni nahrazujicimu souhlas otce s dodate¢nym odkladem Skolni dochazky byla podana
prostiednictvim kolizniho opatrovnika stiznost k Ustavnimu soudu. Ustavni soud dospél k zavéru, ze
divce bylo mj. upreno pravo na vzdélani. Krajsky soud svym rozhodnutim neochranil soukromi
nezletilé. V textu tiskové mluv¢i Ustavniho soudu stoji: , Ustavni soud uzavird, ze ve svém ndlezu
sleduje nejlepsi zdjem ditéte, kterym je zajisténi stdlého prostredi, v némz by mohla nezletild rozvijet
své vztahy v rodiné, se spoluzdky a vzdélavat se, coz ji Iépe pomtuize udrzet si odstup od probihajicitho
konfliktu rodict, kteri predevsim sleduji své vlastni zdjmy, a dopady svého jedndni na nezletilou si v
lepsim pripadé neuvédomuji”.

Opatreni odkladu Skolni dochazky, které umoznuje ¢eska legislativa a které je po odborné strance
oSetreno pedagogicko-psychologickym poradenstvim, je nastroj, ktery mnoha détem napoméaha
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letech na Skolu pripravené, je nejen zbyte¢né a pro dité neprinosné, ale i nepriznivé. Odklad Skolni
dochazky by se proto vubec nemél stavat soucCasti sporu rodicu v péci o dité, nebot za téchto
okolnosti postrada sviij vyznam, ktery spocivéa ve sledovéani zajmu ditéte.
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[1] Viz k dispozici >>> zde.
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