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Pohybem vstric dobré nalade i behem i covid:
uzivatelé EPPKky loni sportovanim podporili
projekty za vice nez 23 milionu korun

Ani v dobé nejtvrdsich protiepidemickych opatfeni nerezignovali Cesi na sport. Vylety, béhanim,
cyklistikou nebo bruslenim lidé prekonavali stres a izolaci, nékteri sportovci ale pohyb vyuzili i k
tomu, aby pomohli druhym prostrednictvim sportovné charitativni aplikace EPP - Poméhej pohybem.
V lonském roce diky nim ,EPPka“ podporila pres 300 projekti v celkové hodnoté 23,8 miliona korun.

Pohyb zlepSuje naladu. Loni lidé kvili epidemii covid-19 potrebovali pozitivni impulzy tim vice.
Mozna i proto zacalo loni s aplikaci EPP sportovat pres 41 000 novych uZzivateld. Rodina ,EPPkaru”
se tak rozrostla uz na témeér 490 000 osob. Neobvykly rok se odrazil také v nabidce projektu, které
uzivatelé mohli svym pohybem podporit. Vedle téch standardnich, zamérenych na pomoc ruzné
znevyhodnénym c¢i handicapovanym spoluob¢anim, podporu mistnich komunit nebo ochranu
zivotniho prostredi, tak posilali vysportované body i na zajiSténi potravinové pomoci samozivitelum
zasazenym epidemii, distanc¢ni vyuky déti z chudych rodin, nebo na kulturni zazitky izolovanych
senioru.

»Lorsky rok byl pro nds vsechny ndroc¢ny a jsem rdda, Ze se stovky tisic nasich eppkart rozhodli mu
celit sportem a pomoci potrebnym. Prostrednictvim EPPky udélali nejen néco pro svoje fyzické i
psychické zdravi, ale také nabidli pomocnou ruku tém, kdo to nejvic potrebuji. Vazime si novdckil,
kteri s nasi aplikaci vysli béhat nebo vyjeli na kole poprvé, i téch, kdo s ndmi pomdhaji delsi dobu,”
uvedla reditelka Nadace CEZ Michaela Zikova.

Mezi vice nez 300 loni podporenymi projekty se jich primym dopadium epidemie covid-19 vénuje
hned nékolik desitek. Na jare, kdy Ceské republika zazivala sviij prvni lock-down, tak EPP naptiklad
poméhala zahdnét smutek z izolace v domovech seniorti, v uzavienych nemocnicich ¢i v 1é¢ebnéch a
socialnich zarizenich. Uzivatelé EPP podporili treba iniciativu Hrajeme do oken, ktera koncerty pod
okny propojila hudebniky, kteri neméli pro koho hrat, s publikem, které je nemélo kde poslouchat.
Dopravu a najem zvukové techniky EPPkari zaplatili také podobnému konceptu Bara a Mario hraji
senioriim, kde trio hudebniki v Cele s hereckou Barou Hrzanovou objizdélo domovy seniort a
Alzheimer centra s vystoupenim starych ¢eskych pisnicek.

Ackoliv prisna protiepidemickda opatreni loni sportovani prili§ neprala, poslali uzivatelé aplikace EPP
nakonec potrebnym 23,8 milionu korun, tedy jen o necelych 5 % méné, nez v roce 2019. ,Vybornému
vysledku nahrélo, ze EPPkari z nabidky sportovnich aktivit dlouhodobé preferuji pro sbhirani bodu
predevsim chuzi, béh a cyklistiku. Tedy individualni sporty venku na ¢erstvém vzduchu, které bylo
mozno po vétsSinu ¢asu provozovat,” doplnila Zikova. Za cely lonsky rok uzivatelé s aplikaci stravili
909 588 hodin. Pokud by se udaj prepocital na jednoho clovéka, sportovanim by bez jediné prestavky
stravil celkem 103 let. At uz uzivatelé sbirali kilometry béhem, bruslenim, cyklistikou, na lyZich,
nebo pri fotbale, dohromady jich v roce 2020 zdolali 5,5 milionu. Jako by cestovali sedmkrat na
meésic a zpét.

Spolecné pro dobrou véc



Ze v$ech 301 projektl podporenych v roce 2020 jich nejvice - celkem 71 - pochézelo z Prahy, na
druhém misté bodoval Moravskoslezsky kraj (39), nasledovany StredoCeskym (35). Prumérna vyse
lofiského prispévku na jeden projekt Cinila témér 72 100 korun. Od svého spusténi na jare 2015 pak
aplikace EPP diky sportovnim nad$encum rozdala mezi potrebné 126,8 milionu korun.

Zapnout aplikaci EPP a sbirat body pro neziskové projekty si uzivatelé mohou u 26 riznych
pohybovych aktivit. Prestoze nejCastéji voli chuzi (40 %), béh a cyklistiku (po 20 %), vyberou si i
milovnici sportu tymovych (fotbal, hokej), zimnich (bézky, lyzovani, skialpinismus, snéznice), vodnich
(kajak, paddleboard, plavani) ¢i indoorovych (tanec, aerobik, posilovani). Oblibené jsou i koleckové
brusle, nejvétsi narust loni zaznamenala kategorie Nordic walking neboli severska chiize. EPPka
nezapomind ani na handicapované sportovce, kteri ji mohou aktivovat pro jizdu na handbiku nebo na
invalidnim voziku.
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