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Prezijte prvni (k)rok s Women for Women

Jak prezit prvni (k)rok - to je nazev knihy, ktera je praktickym pruvodcem nejrizikovéjsiho obdobi
samozivitelstvi. Kniha, za jejimz vydénim stoji obecné prospésna spolecnost Women for Women Ivany
a Pavla Tykacovych, je ur¢ena samozivitelim, ale nejen jim. Slouzi jako akutni pomoc, ale také jako
prevence.

Jde o text na pomezi beletrie a praktické prirucky a knihu mozna nejlépe charakterizuje vyrok
iniciatorky vydéni knihy - Ivany Tykac, ktera o knize rika: ,Je jako Iékdrnicka. Nikdy nevite, kdy ji
budete potrebovat.”

Kniha m& ambici byt cennym rddcem a pomocnikem prave ve chvili, kdy ¢lovek udéla onen prvni
krok do neznama. Autori o ni rikaji, Ze je to terapeuticka prace v knizni podobé. Zaroven se da Cist i
jako prevence, protoze obsahuje popis v sedmi pribézich vztahy, které se dostaly do meznich situaci,
a na jejichz prikladech se kazdy muze poucit, kam muze dospét vztah dvou lidi. Kniha je svym
tématem nanejvys aktudlni a reflektuje debatu ve verejném prostoru o predmétné problematice.

VSech sedm zen, jejichz osudy nas kniha provéazi, se v urcité fazi stalo klientkami obecné prospésné
Women for Women, kterd jim pomohla v rozhodujicich chvilich jejich zivota. Jejich autentické,
mnohdy velice syrové a emocionalné vypjaté vypovédi nas seznamuji s celym bolestnym obdobim od
pocatku problému az do jeho konecného vyreseni.

Klicové okamziky pribéht jsou komentovany radou odbornikt z rad psychologl, pravnikd, financnich
poradct a mnoha dalSich, kteri navic na zavér kazdého pribéhu poskytuji souhrnné rady. V zavéru
knihy najdete seznam instituci, které mohou pomoci.

Kniha tak poslouzi zenam, které se kvili nevydarenému manzelstvi a naslednému rozchodu s
partnerem propadaji do psychickych, ekonomickych a socialnich potizi, nékolikrat:

Mohou porovnat sviij zivotni pribéh se zkuSenostmi druhych a poznaji, ze se svymi problémy nejsou
samy.

(ISeznamenim se s pribéhem nékoho jiného ziskaji potrebny nadhled, ktery obvykle jiz ve svém
vlastnim pripadé (po ,padu do pasti“) ztratily. Mohou tak 1épe analyzovat vlastni chyby a presnéji
stanovit své moznosti.



[Diky komentaram odbornikd se 1épe zorientuji ve své vlastni situaci, coz je zédkladnim
predpokladem pro jeji reSeni.

JZiskaji od odborniku praktické rady a navody, jak ¢elit konkrétnim obtizim, nebo jim dokonce v
idedlnim pripadé predchazet.

OKniha jim poskytuje nadéji, ukazuje, ze nikdo nemusi se svym problémem zistat sdm a ze existuje
rada lidi i organizaci, kteri jsou pripraveni pomoci.

Kniha je urcena:

Kniha Jak prezit prvni (k)rok je urcena zejména:

e 1. Tém, kdo si uvédomuji, Ze jsou ve vztahové, psychické, socidlni ¢i finanéni (dluhové) , pasti”
a jsou pripraveni problémy resit. Kniha jim usnadni cestu v reseni jejich situace.

e 2. Tém, kdo jsou ,v pasti“, ale je$té to nepriznali ani sami sobé. Kniha jim pomuze otevrit o¢i.

e 3. Tém, kteri dnes treba do néjakého vztahu teprve vstupuji a mohou tak drive rozpoznat
varovné signaly nebo minimalizovat zménou svého chovani negativni dopady ve vztahu. Kniha
jim poda informace a pohled na véci, o kterych zatim treba ani nepremysleli.

e 4. A pak samozrejmé také vSem dalSim zaangazovanym a zucastnénym - pribuznym, prateltm,
pracovnikiim v poméhajicich profesich, kteri ve vétsi nebo mensi mire sdileji s osobami v nouzi
jejich problémy a snazi se jim pomoci. Kniha jim umozni nadhled a zaroven hlubsi pochopeni a
poskytne radu dilezitych rad.

Obecné prospésna spolecnost Women for Women, kterou v roce 2012 zalozili manzelé Ivana a Pavel
Tykacovi, je vyznamna ¢eska nestéatni organizace zamérend predevsim na pomoc samozivitelim a
samozivitelkam, kteri, prestoze se ocitli v tizivé zivotni situaci, maji vali s tim néco udélat a aktivné
své problémy resi.

Spolecnost realizuje nékolik GspéSnych projektt, mezi které patii napr. projekt Obédy pro déti,
program Podporovaného bydleni a psychosocialni péce, program The Bridge ¢i Védomé rodic¢ovstvi.

Ze zkuSenosti organizace vyplyva, ze z dlouhodobého hlediska mé pro samozivitele vétsi hodnotu
naucit se zvladat nelehké situace, resit své problémy a umeét se s nimi vyrovnavat. Proto ve Women
for Women rikaji, Ze poméahaji samozivitelim, aby si pomohli sami.
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