16. 11. 2020
ID: 112146

Proc deti zlobi

Proc¢ déti zlobi? Maji k tomu néjaky duvod? Co to vlastné je zlobeni? A dokéazete si vibec predstavit
dité, které vubec nikdy nezazlobi? Toto byly otdzky na mé nedavné prednasce pro péstouny. Mély
myslenkové naladit i¢astniky na téma: Jak zvladat problematické chovani déti. Problematickym
chovanim se zjednodusené mysli to, co bézné oznacujeme jako zlobeni, tedy takové chovani, které je
nezadouci a je potfeba na néj ze strany dospélého néjak vychovné zapusobit.

Zlobeni je néco, na co si my dospéli tolik stézujeme. Zlobeni déti nas zkratka zlobi. Nékdy nas rozcili,
nékdy dokazeme zachovat klid a nékdy nas privadi k bezmocnosti a zoufalstvi. Kazdopadné nas stoji
energii a Casto i Usili, kdy se snazime zlobeni déti néjak napravit, ovlivnit, minimalizovat.

Kdyz nékomu pri spolecenské konverzaci reknu, Ze pracuju jako détska psycholozka, setkdm se ¢asto
s reakci: ,To musi byt ndrocné dneska s témi détmi!“ Ano, déti je potreba vychovavat. To, na co
reagujeme vychovnymi prostredky, je Casto pravé ono zlobeni. Tato véta je vsak konverzacnim klisé
jiz od nepameéti. Vzdy si dospéli stézovali na to, ze déti zlobi. Je to takové vdécné téma jako pocasi.
Pojdme si ale také rict, Ze je to ponékud povrchni nazirani. Ja ¢asto na takové kliSé odpovidam, ze
déti jsou takové, jaka je spoleCnost. A ja je dnesni doba a spolecnost? Je hektickd, uspéchand, hledi
na zisk a majetek. Je odlidsténa. Lidé travi spoustu ¢asu na virtualnim prostoru, jejich komunikace se
omezuje na heslovité a zkratkovité vzkazy. Ano, jisté jsou vyjimky a mnozi dospéli maji nadhled a
uvédomuji si rizika neustalého zrychlovani zivotniho tempa a riziko zdokonalovani digitalnich medii
na mezilidskou komunikaci a vztahy. AvSak, jaky obraz spolecnosti vidi déti? Narusta stéle pocet déti
s poruchami pozornosti, poruchami uceni, poruchami chovani. Muzou za to ale pravé déti, anebo se
jim to zkratka déje tim, do jaké doby se narodily?

Déti vzdycky byly a stéle jsou jako houby, které nasakuji zkuSenosti a tyto zkuSenosti je bud posili,
nebo utlumi, bud jim prinesou véci pozitivni pro jejich dalsi vyvoj, nebo ne. Za to, co nasakuji, jsme
ale zodpovédni my dospéli. Dité se nejprve rozkoukava a ,nasava” ve své rodiné a posléze se zacina
stale vice rozkoukavat a ,nasavat” mimo svou rodinu, v Sirsi spolecnosti.

Kdyz si polozime velmi Skolometskou hypotetickou otazku, zda je vibec mozné, aby dité nikdy
nezazlobilo, nikdy se nepatri¢né neprojevilo, vzdy by samo od sebe védeélo, jak se spravné chovat,
nebo i vzdy ihned uposlechlo, dospéjeme k odpovédi, ze to jednak mozné neni a jednak by néco
takového bylo nezadouci. Takové dité by jisté nebylo v poradku. Chybéla by mu, kromé jiného,
spontaneita. Chybélo by mu toho vic, ale chci poukazat na to, Ze by nas takové dité ani netésilo.
Nepotrebovalo by nas, nepotrebovalo by nase zkuSenosti, které bychom mu chtéli predat,
nepotrebovalo by nasSe vedeni, nepotrebovalo by vztah s nami. A vychova se déje pravé ve vztahu
ktery zvolite. Pokud jste si jisti pevnosti pouta a vztahu mezi vami a vasim ditétem, muzete si byt jisti
i tim, ze vase dité neposkodi vase obcasné vybocCeni, rozhnévani se, selhani, zapomenuti ... zkratka
to, co se nam jako lidem stava. Vas vztah tato mala selhani vydrzi. Nemusite byt dokonali rodice, ani
si to nemusite davat za ukol. Zkratka budte rodice, kteri se svymi détmi zazivaji vztah. A na kazdém
vztahu je tfeba pracovat.

Vychovou déti si lidé lamou hlavu od tusvitu civilizace. Vzdy se spole¢nost zabyvala tim, jak nejlépe
svoje potomky vychovat. V moderni dobé jsme svédky stridani nékolika stylt vychovy. Generace



nasich babicek, rodicu, ale i my, kdo jsme zazili jesté dobu socialistickou, predev$im socialistické
Skolstvi vime, ze nazor ditéte nemeél moc velkou vahu. Neocekéavalo se od nich, Ze by mohli byt
zapojeni do néjakého rozhodovani. Ocekavalo se od nich, ze ve vSem budou poslouchat a budou se
snazit dostat toho, co se od nich o¢ekava. Na néjaké individudlni potreby se prilis nehledélo. Stejné
tak jako museli mit ve Skole vsichni stejny cvicebni tbor a stejné obaleny a nalinkovany sesity, tak se
i ocekavalo, Ze dité i mimo Skolu zaujme roli toho, kdo zatim nazor nema, koho se moc nikdo na nic
neptd, kdo ma zkratka délat to, co se po ném chce. Vyboceni z rady a projeveni vlastni osobnosti bylo
spiSe nezadouci. ZjednoduSené tu popisuji autokraticky styl vychovy. Jeji diraznéjsi podobu zazili asi
nasi prarodice, rodice. Tato vychova byla zamérena na chybu, provinéni a nasledny trest. Vice nez na
pochvalu za zadouci chovéni byl kladen duraz na potresténi prohresku. Dospély pri tomto vychovném
stylu uplatnuje svou moc, je presvédcen, Zze on ma pravdu a on vi, jak maji véci byt. Mnoho zdravych
a inteligentnich déti jisté tento vychovny styl zvladlo a jako dospéli byli v zivoté Gspésni. Nicméné
mnozi prozivali détstvi ve strachu z toho, co prijde a mnohdy ani nebylo v jejich silach mit situaci pod
kontrolou tak, aby se trestu vyhnuly.

Zména spoleCenskych poméru v devadesatych letech prinesla i zménu v nahlizeni na vychovu déti.
Generace rodict, které zazivaly ve $kolnich lavicich strach, jestli si spravné udélaly okraje v seSitech,
nebo si podtrhli Cervené ten spravny nadpis, nechtéli, aby toto zazivaly i jejich déti. Dité bylo
postaveno na piedestal jako mald osobnost, které se ma dat prostor k tomu, aby se mohlo svobodné
vyjadrit. Jakékoliv vychovné vedeni bylo povazovano za invazivni v rdmci vyvoje ditéte a jeho
pripadné fatdlni nasledky na rozvoj osobnosti ditéte byly priliS zvelicovany a precenovany. Toto je
takzvany liberdlni styl vychovy. Vychovatel véri, ze dité samo vi, co potrebuje a samo si o to ve
spravny cCas rekne. Dospély ditéti umetd cestu pred pripadnou nepohodou. Pokud dité zaziva
nepohodu, dospély jako vychovatel citi selhani. Jestlize je tato vychova dusledné uplatiovana, je
jejim vysledkem jedinec, ktery nedokaze v dospélosti obstat jako samostatna, sobéstacna bytost
s uspokojivymi mezilidskymi vztahy. Tim, Ze se mu nedostalo vedeni, se nenaucil rozeznavat a
respektovat hranice chovéni, nenaucil se respektovat druhé a jejich zajmy.

Za zlatou stredni cestu lze povazovat tzv. vychovu demokratickou. Tato vychova uznava dité jako
bytost, ktera se potrebuje projevit a byt vyslySena a zaroven uznava dospélého jako toho, kdo ma
ditéti ukazovat, jak to funguje, kde jsou hranici, které nelze prekrocit a jaké mohou byt dusledky jeho
jednani. Dospély je tu jako nékdo, kdo mé dité provazet. Je to vychova, kterd klade diraz na
nasledky jednani at uz v negativnim, ale i pozitivnim slova smyslu, a které vede dité k tomu, aby si
samo volilo své jednéni podle jeho dusledku a neslo za své rozhodnuti zodpovédnost, a to vzdy
samozrejmé vzhledem k véku ditéte. Dospély vymezuje prostor, ve kterém se toto odehrava. Dité
zaziva, ze je respektovano, coz mimochodem neznamenad, ze je mu vzdy vyhovéno, ale Ze jeho nazor
je brén v potaz, a zaziva také, ze i druhé je treba respektovat. Tento styl vychovy je pro dospélého

Vaevs

emocCni vztah mezi rodi¢em a ditétem napomaha dobrému prubéhu tohoto vychovného stylu.

Vratme se ale zpatky k tomu, na co ma vychova vlastné pusobit, k tomu, co bézné nazyvame
zlobenim. Zlobit mohou déti z raznych divodl: z néjaké své potreby, nebo se jim néceho nedostava,
nebo potrebuji se svym chovanim experimentovat. Kazdopadné je jejich chovéani, tedy i zpusoby
zlobeni, zavislé na jejich véku. Miminko place, protoze je to jeho jedind moznost, jak dat najevo svou
nepohodu. Dité ve véku kolem tfi let se Casto vzteka a vzdoruje. Objevilo pravé, ze muze néco chtit a
nejen chtit, muze to i vyzadovat. Potrebuje se naucit prosadit, ale potrebuje i zkuSenost, ze ne vzdy
je mu vyhovéno. Jedna se o dulezité obdobi vzdoru, které je pro dospélé narocné a vyzaduje hodné
trpélivosti. Dité ale pravé objevilo svou vuli a uci se s ni nakladat. Podobné naro¢né je obdobi
puberty, kdy se dospivajici hleda a potfebuje se prosadit a vymezit vici dospélym.

Motivy problematického chovani je obtizné pojmenovat, nebo pochopit. Rodi¢e casto pri konzultacich
rikaji: ,Ja se ho ptam, proc¢ jsi to udélal, ale on mi nic nerekne.” I my dospéli casto nechapeme



motivy svého vlastniho jednani a chceme po détech, aby to chapaly ony a jesté to umély rict? To je
velmi slozité. Teorie Rudolfa Dreikurse, kterd nasla své uplatnéni pri vzdélavani i pri vychové se
snazi vysvétlit problematické chovani pomoci nahradniho cile chovéni. Pokud dité nemize dosahnout
svého cile béznym zplusobem, voli si nahradni cil a k nému smérujici chovéani. Tim cilem se povazuje
stav psychické pohody, ktera stoji podle této teorie na ¢tyrech hlavnich bodech: dité se musi citit byt
soucCasti vztahl, musi zazivat, ze je schopné vykonavat nékteré ¢innosti, musi zazivat, Ze je pro
ostatni dulezité a musi také zazivat, Ze muze chybovat. Jinymi slovy dité je spokojené, pokud zaziva,
ze nékam patri, méa tam své misto, Ze je pro ostatni dilezité, ze dospélym zéalezi na tom, jak se ma,
jak se citi, ze jim zdalezi na jeho blahu. Citi se spokojené, pokud jej druzi uznavaji jako schopného
néco vykonat, néco dosahnout a citi se bezpecné, pokud vi, ze si muze dovolit i chybovat.

Pokud toto dité zaziva, nema potrebu volit si nahradni cil svého chovani. Kdyz tomu tak ale neni a
dité vnima a zaziv4, ze nikoho prili§ nezajimad, jestli je zklamané, smutné, nebo naopak i veselé,
pokud se mu rikd, Ze nic neumi a nic z ného nebude, pokud zaziva, Ze je pokazdé nékdo, nebo néco
dualeZitéjsi nez ono, nez jeho potreby, pak se snazi dosahnout své spokojenosti jinak a voli ndhradni
cile chovani. Témito ndhradnimi cili jsou podle Dreikurse upouténi pozornosti, ziskani moci, pomsta
a vyhnuti se neuspéchu. Je to pochopitelné, pokud jsme v nécem frustrovani, snazime se frustraci
prekonat a vyuzivame k tomu prostredku, které jsou k dispozici. Dité v takové situaci nema
k dispozici adekvatni prostredky a snaha o dosazeni adekvatnich cilu selhala, voli proto cile
neadekvatni a neadekvatni zpusoby chovéni k nim smérujici. Jestlize se ditéti nedostava dostatek
pozornosti, zacne si pozornost vynucovat, a to mnohdy rusivym chovanim, Saskovanim, skakanim do
reci, predvadénim se. Bohuzel i negativni pozornost se tu stava cilem. Dité dosahne svého cile, i kdyz
bude okrikovano, kritizovano, trestano, nebot tim pravé pozornosti dostalo. Dité, které je Casto
ponizovano, zesmésnovano, zranovano se bude snazit dosahnout moci, kontroly nad situaci, nebo
pomsty. Takové dité se muze projevovat vztekem, verbalni agresi, nerespektovanim autorit a hranic
chovani, rizikovym chovanim (napr. zneuzivani navykovych latek apod.) Dité, které zazivalo
opakované pocit selhani, netispéch a naslednou kritiku se bude snazit vyhnout se netspéchu. Toto
dité bude netecné, neochotné zapojovat se do ¢innosti, muze byt pasivni, plactivé.

Dreikursova teorie ndm ukazuje, Ze projevy chovani, na které my jako dospéli vychovné reagujeme
typu: Nech toho, Prestari, No, to se ti zase povedlo, Nebud' drzy ... mohou mit pomérné slozity
psychologicky motiv. Jejich pri¢inou casto neni jednorazova zélezitost, nebo situace, ale mnohdy jsou
jiz soucasti celého nastaveného mechanismu. Nase vychovné okrikovani ma mozna efekt kratkodoby
v daném okamziku, ale dlouhodobé plsobit nemuze.

Pokud nés opravdu zajima, proc¢ déti zlobi, neptejme se jich na to a nechtéjme po nich, aby nam to
vysvétlily. Nehodnotme ihned a nesudme. Ptejme se sami sebe, co se ditéti nedostava, pro¢ ma
potrebu reagovat tak, jak reaguje. Podle demokratického vychovného pristupu vyzadujme urcité
dodrzovani nastavenych hranic chovéni. Dejme ale také ditéti najevo, ze vnimame jeho potreby.
Sledujme ale i vlastni pocity, které v nas dité vyvolava. Pokud se citime byt vyprovokovani,
podrazdéni, patrné si dité na nas vynucuje pozornost. Jestlize se citime byt manipulovani, pocitujeme
hnév, pravdépodobné se dité snazi mit situaci pod kontrolou. V pripadé, ze my citime bezmoc,
beznadéj nad ditétem, je dost mozna, Ze se dité snazi o strategii vyhnuti se netispéchu. Na zavér lze
tedy rict, ze nejdllezitéjsi pri vychové déti je kvalita naseho vztahu s nimi. Vzdy se jedna o vztah
recipro¢ni, kdy my pusobime na dité, ale i dité plsobi na nas.
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