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Projekt Obeédy pro deti pomaha uz vice nez 13
tisicum hladovéjicich skolaku

Predstavte si béznou zékladni Skolu, kde se kazdé poledne po vyuCovani parta Skolaku riti po
schodech do jidelny. Strkaji se ve fronté, povidaji si, sméji se a pak se nad plnymi tacy jidla spolecné
prekrikuji a planuji program na zbytek dne. A ted'si na té stejné zakladce predstavte Honzika nebo
Anicku, kteri po vyucovani na zadny obéd nejdou. Smutné hledi, jak jim kamaradi mizi do jidelny a
oni s prazdnym zaludkem nebo v lepSim pripadé chudou svacinou ¢ekaji na chodbé, protoze jejich
rodiCe nemaji penize na to, aby jim skolni obéd zaplatili... Pribéh z Cervené knihovny? Bohuzel ne.
Toto je realita dnesnich dni na stovkach ¢eskych zakladnich skol.

Diivodil je mnoho. Casto je za tim neschopnost rodi¢l ziskat slu$né nebo dlouhodobé zaméstnéni,
Casté stéhovéani rodiny nebo exekuce nékterého z rodicu. Déti, které jsou ve Skole v dobé obéda
mimo kolektiv, pak stradaji nejenom fyzicky, ale také socidlné. Nedostatek jidla nebo nekvalitni
strava se podepisuji i na zhorSené pozornosti. Hlad méni charakter ditéte. Jinak trpélivy a hodny
Skolak muze vyvolavat konflikty, je emocionalné nestabilni. Hure se soustredi, méné rozumi, co se od
néj chce, nejvice to pak odnaseji déti s diagnostikovanymi poruchami pozornosti a dalSimi problémy.

V soucasnosti je v projektu Obédy pro déti kolem 13.000 déti z celé republiky, které nechodi ve
skole na obédy, protoZe na to jejich rodiny nemaji. K zacatku prosince 2022 méa organizace WOMEN
FOR WOMEN, o.p.s., kterd projekt pred 9 lety zalozila a spravuje, prihlaseno skoro 1100 skol. To je
zhruba 30 % vSech $kolnich zafizeni v krajich. Nejvice jich je v Praze, Usteckém kraji a
Pardubickém, nejméné v kraji Vysocina a Jihomoravském.

Projekt neni levny, trebaze dotace na jeden Skolni obéd je pouhych 30 K¢é. Neobesel by se proto bez
pomoci fady $tédrych darci, za finanéni podpory MSMT a také za vyznamné podpory zakladateld,
rodiny Tykacovych. ,Situace se bohuzel horsi inflaci a stalym zdrazovdanim," upozoriuje Ivana Tykac,
"vstupy zvedaji predevsim ceny energii a dopravy a jesté ndsledujici mésice nebude lépe."

Cena obéda, pohybujici se mezi 27-30 K¢ podle stupné vzdélani, se jen za letosek navysila v pruméru
0 5 K¢. To je zhruba 15 % ceny a lze ocekévat, ze v roce 2023 stoupne obdobné. Situace je tézka.
Obecné prospésna spolecnost WOMEN FOR WOMEN situaci monitoruje a povazuje ji v nékterych
okresech uz za alarmujici.

Zalezi pritom na pozornosti a vS§imavosti zaméstnancu $kol - predevsim tridnich uditelt, kteri maji
Sanci si jako prvni vSimnout, ze nékteré z déti odchazi pravidelné drive, nez jdou ostatni na obéd.
Dulezité je, aby tuto informaci chtéli dale provérit, zjistit divody (jestli se tfeba Anicka nebo Honzik
nestravuje jinde nebo doma) a kdyz zjisti, Ze jsou za tim ekonomické problémy rodiny, hledali reseni.
V tom jim mohou pomoci pracovnici projektu Obédy pro déti, které Ize kontaktovat pres
https://women-for-women.cz/

Diky projektu déti ziskévaji nejen zdravou a vyvazenou stravu, kterou v obdobi rustu tolik potrebuji,
ale budou také chranény proti vy¢lenéni z kolektivu spoluzaku. Protoze pravé skolni obéd je pro déti
dalezitou spolec¢enskou udélosti.



WOMEN FOR WOMEN
Obédy pro déti

S PODPOROU MSMT CR

Pravidla projektu:

» Déti, které potrebuji pomoc projektu, vybira Skola sama.

Uget projektu je transparentni.

100 % prostredku jde pouze na Skolni obédy konkrétnim détem.

Détem je zarucCena anonymita.

Penize jsou vyplaceny vzdy piimo $kole ¢i stravovacimu zarizeni, nikdy rodi¢tum.

Pokud rodic¢e nechavaji obédy opakované propadnout, dité je z projektu vyrazeno.

NevycCerpané stravné se vraci zpét na ucet projektu.

A jak takové zadosti mohou vypadat? (jména a dalsi udaje duvérnéjsiho charakteru jsme z diivodu
zachovdni anonymity pozmenili)

"Terezka je Zdkyné 5. roéniku zdkladni skoly. Je to velmi hodnd a tichd divenka. Zije s rodici v
socidlnim byté. Jeji maminka md tuplny invalidni diichod. Tatinek drive doprovazel Adélku viakem do
Skoly. Nyni jezdi sama. Do $koly je rddné pripravena, ale ¢asto chybi. NemiiZe navstévovat skolni
jidelnu, ale rdada by. Jeji kamarddky na obéd chodi, a protoZe kazdd bydli nékde jinde, je to jediné
misto, kde si mohou povypradvét a sdilet své zazitky. Bylo by mozné Adélce pomoci s tithradou obéda?"

"TomdsSek je nejstarsi ze tri déti v rodiné, kterd je socidlné slabd. Obyvd s matkou a dvéma malymi
sourozenci, maly, nevyhovujici dvoupokojovy byt, kde nemad své misto na uceni a ani na hrani. Presto
se ve Skole snazi. Matce se zaméstndni shani jen tézce, privydéldva si alesporn rozndsenim letdki.
Vydélané penize rodiné nestaci ani na zdkladni potfeby, také z diivodu exekuce. Skolni obéd ani
krouzky si proto rodina pro své déti nemuze dovolit. Hleddme proto zdroje, které by Tomdskovi
dovolily mit kazdy den aspon jedno teplé jidlo - skolni obed."

"Viktor s maminkou prijel bez osobnich véci, pouze s igelitkou. Jsou ubytovani v byvalém tstavu
socidlni péce, ktery ted’slouzi jako ubytovna pro uprchliky. Nic vic o rodiné neni zndmo. Matka z
ddvky hmotné nouze neni schopna financovat obédy pro svého syna. Rddi bychom touto cestou
Viktorovi umoznili teplé jidlo a moZnost sndze se zaclenit do détského kolektivu."

Zaujal vés néktery z pribéht? Chtéli byste témto détem nebo jejich podobné zkouSenym kamaradum
pomoci? Muzete darovat penize na thradu détskych obédl. Kazdych 30 K¢ da jednomu ditéti jeden
den v zivoté pocit bezpeci a nasyceni. Vice informaci najdete >>> ZDE.
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Dalsi clanky:
¢ D.A.S. posiluje svou roli lidra pravni ochrany

e Teplo z elektrarny Mélnik proudi do Prahy uz 30 let. Spolehlivé dodavky do budoucnosti zajisti
nizkoemisni zdroje

o Jak si zvolit sidlo pro OSVC a firmy

e Agilita a uméld inteligence jako nové paradigma préavnich sluzeb: praxe AgilLawyer

e Reseni sportl z oblasti kryptomén a digitalnich aktiv u Rozhodc¢iho soudu
e L.ILM Soukromé pravo: Kdyz se teorie méni v pravni praxi

e SLUTO DANOVA & UCETNI firma roku 2025

e LLM program na Business Institutu: Kli¢ k posunu pravni praxe a manazerskym kompetencim

o Statistiky Rozhod¢iho soudu za 1. pololeti roku 2025

e Tricet let na cesté k ispéchu ve vedeni pojistovny pravni ochrany

» Konference ke stavebnimu préavu 2025: Rok s novym zakonem, nové vyzvy a praktické
odpoveédi
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