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Sekundarni viktimizace jako riziko
prohloubeni traumatu obéti trestnych cinu

Kazdy z nas se béhem Zivota stane obéti slovné nebo fyzicky agresivniho nasilného ¢inu, 1zi, podvodu
¢i zneuziti rizného druhu.

Vétsinou se dokazeme s témito udalostmi vyrovnat a v drtivé vétsiné nemusi narusit
kontinuitu naseho zivota. Pokud jsou vSak nasilné a agresivni ¢iny intenzivni, maji dopad
na kvalitu naseho zivota a mohou do néj prinést i nevratné zmény s dopadem na zdravi,
psychiku ¢i socialni postaveni. Z aspésného clovéka se najednou stane podlomeny,
vystraseny jedinec.

Viktimologie a jeji predmét zkoumani

Jedna z prvnich definic obéti se objevuje v rezoluci OSN ¢. 40/34 z 29.11. 1985. Obét je definovana
jako osoba, ktera individualné nebo kolektivné utrpéla tjmu ve formé fyzického nebo mentédlniho
poskozeni, emocniho utrpeni, ekonomické ztraty, zdsadniho omezeni ¢i posSkozeni na
fundamentalnich pravech prostrednictvim trestnych ¢int dle prava kazdého ¢lenského statu. Ve
shodé s koncepci zdravi jakozto stavu télesné, duSevni a socialni pohody klade definice obéti duraz
kromé fyzického poskozeni i na slozku psychickou, moralni a ekonomickou, které maji rovnéz podil
na kvalité lidského Zivota.

Na obét 1ze nahlizet z mnoha hlu: jeji role pri samotném Cinu a soudnim procesu, osobnostni
predpoklady, jeji ochrana a snaha o zamezeni prohloubeni néasledki nasilného Cinu na kvalitu zivota.
Role obéti jakozto predmét studia je zkoumana a popisovana kriminologii, sociologii, socialni
patologii, psychologii a pravem.

Problematikou obéti trestnych ¢inu se zabyva pomérné nova védni disciplina viktimologie (z
latinského victima - obét). Viktimologie ma interdisciplinarni charakter, ktery se projevuje raznymi
pristupy k reseni viktimologické problematiky v ramci jednotlivych disciplin - zejména kriminologie,
kriminalistiky, prava, forenzni psychologie a dalsich, s jejichz poznatky pracuje, vyuziva je a sama je
jejich prispévatelem. Predmétem viktimologie je osobnost obéti, jeji predispozice k této roli, zmény
v chovani a prozivani téch, kteri se stali obéti trestného ¢inu. Zabyva se vztahem mezi obéti a
agresorem, jakou roli hraje obét v motivaci pachatele. Zabyva se rovnéz nasledky trestného ¢inu na
obéti po strance fyzické (zdravotni nasledky), psychologické (trauma), socidlni (jak role obéti méni
vztahy v rodiné, v zameéstnani, mezi prateli). Svymi poznatky viktimologie prispiva k prevenci
trestnych ¢inti, vytvareni nastrojii pravni ochrany obéti a k terapeutické praci s obéti.

Viktimizace primarni a sekundarni

Viktimizace je proces, v némz se jedinec stava obéti trestného ¢inu poskozovanim, ijmou na zdravi
nebo majetku. Spachanim trestného ¢inu ale viktimizace nekonci. V dalSich fazich obét Celi
nasledkum trestného ¢inu, které opét mohou byt na vSech rovinéch, jez jsou zasadni pro jeho zdravi
a kvalitu Zivota. Dynamicky proces viktimizace 1ze shrnout do dvou fazi: primarni a sekundarni.
Primérni viktimizaci se mini vykonani trestného nasilného Cinu, jehoz nasledkem je poskozeni



druhého clovéka.

Sekundérni viktimizace se odehrava na psychologické roviné. Dochazi k ni nevhodnymi poznédmkami
z okoli, ale i neprofesionalnim pristupem policie, socidlnich pracovniku, organt ¢innych v trestnim
rizeni atp. Obét trestného ¢inu se stava obéti znovu pres vyvolané pocity nespravedlnosti,
nepochopeni, ponizeni. Reakce z okoli, které k sekundarni viktimizaci prispivaji, mohou byt
bagatelizovéani nasledkl agrese, zleh¢ovani tryznivych udalosti, pochybovani o vérohodnosti
vypovédi obéti, hledani pricin agresivniho chovani pachatele v osobnosti obéti nebo nevhodné otazky
vzbuzujici senzacechtivost. Je nesporné, ze sekundarni viktimizace vyznamné ovliviiuje navrat obéti
do normdlniho Zivota a zbaveni se role obéti. Casto je strach ze sekundarni viktimizace divodem
neohldseni trestného ¢inu ze strany obéti.

Podstatou sekundarni viktimizace je prohloubeni dopadu zlocCinu na obét. Spoustéci mechanismy
sekundarni viktimizace samy o sobé mnohdy nemaji intenzivni silu. To, co je zranujici, je jejich
retézeni a to, Ze souvisi bezprostiedné se zlo¢inem, kterému byla obét vystavena. Sekundarni
viktimizace prichazi ve fazi, kdy se obét snazi zotavit. Jeji obranné mechanismy jsou jesté oslabené a
uz musi Celit dalsi neprijemné situaci. Pro okoli muze byt zhorseni psychického stavu obéti
nepochopitelné.

Myty a stereotypy ovliviiujici chapani obéti

K sekundarni viktimizaci prispiva i rada zakorenénych stereotypu a mytl ve smysleni o obétech
trestnych ¢indl. Je popsan mytus idealni obéti, podle kterého maji obét i pachatel jednoznacné
charakteristiky: Obét je bezbrannd, ctnostnd, bez poskvrny, nenese zadny podil na vzniku zloc¢inu.
Pachatel je silny, $patny. Cim vice se obét vzdaluje od téchto charakteristik, tim vice je ohrozena
sekundarni viktimizaci.

Myty a predsudky se vazou i ke konkrétnim trestnym ¢inim. Rozsifené jsou myty o znasilnéni, podle
kterych slu$na Zena nemuzZe byt znésilnéna. Zena proti své villi nemiZe byt znasilnéna. Obét
prehani, zvelicuje nasledky. Na znasilnéni ma podil (napr. vyzyvavym oblecenim chovanim).
Znasilnéni si vymysli.

Opredené myty je také domaci nésili. Podle zazitych mytl se domaci nasili déje proto, Ze ho Zena
nezastavi, pripadné neodejde od nésilného partnera a nechéava si ho libit. Je na ni nahlizeno jako na
zavislou osobu na vztahu, ktery je patologicky. DalSim rozsirenym mytem je, ze doméci nasili je
jevem, ktery se vyskytuje zridka nebo pouze v socioekonomicky slabsich vrstvach obyvatelstva. Podle
jinych mytu se vina za doméci nasili prisuzuje Zené, kterd partnera svym chovanim k agresivnimu
jednani vyprovokovala.

Tyto myty se Casto odviji od iluze spravedlivého svéta, podle které je obét nositelem dobrych
vlastnosti a pachatel vlastnosti Spatnych. V takové iluzi spravedlivého svéta se obétmi stavaji
bezbranni slusni lidé a pachatelé jsou jednoznacné zli, pripadné deviantni. V dusledku je pak
jednoduse dobro chranéno a zlo potrestano. Staci vsak, aby se jeden z dvojice (nezalezi na tom, zda
pachatel nebo obét) odchyloval svymi charakteristikami od tohoto schématu a pro zachovani iluze
spravedlivého svéta se zaCinaji spoustét mechanismy sekundarni viktimizace, coz jsou nejcastéji
bagatelizace Gjmy a oCernovani obéti, prenaseni odpovédnosti a viny na obét. V redlném zivoté se
Casto stava, ze agresorem muze byt vysoce postavend, vazena, vzdélana osoba a reélnou obéti muze
mnohdy byt i osoba, kterd nezije prilis prikladnym zivotem (napr. se potyka se zavislosti na alkoholu,
nema zaméstnani apod.).

Obéti trestnych ¢int, které Celi sekundéarni viktimizaci, jsou ohrozené psychickou a moralni ajmou,
ktera nese riziko prohloubeni dopadu trestného ¢inu na jejich zdravi a znovunavazani na socialni a



pracovni zivot.
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