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Souvislost pandemie COVID- 19 s détskou
obezitou

Pred pandemii Covidu 19 se jiz mnohé staty svéta zacCaly potykat epidemii obezity, ktera se Siri
nikoliv infekcni cestou, ale Zivotnim stylem vyznacujicim se pomérné vysokou mirou nakazlivosti. O
zdravotni stav v dospélosti, ale i na jejich socialni zivot. V soucasnosti jsou tedy Covid - 19 a obezita
dvé epidemie, které negativné ovliviiuji zdravi a pohodu déti.

V mnohych vyspélych zemich mizeme sledovat rychly narust obezity zavazného stupné u déti.
COVID-19 je vysoce nakazlivé onemocnéni u lidi, které zpusobuje mnoha zdravotni rizika,
hospitalizaci a umrti. Obezita je identifikovana jako nezavisly rizikovy faktor zavaznosti onemocnéni
COVID-19. Déti s obezitou jsou tedy vzhledem k onemocnéni Covid 19 rizikovou skupinou. Mohou
mit téz8i prubéh onemocnéni COVID-19, véetné potreby podpory dychani.

Reakce na pandemii COVID-19 vyvolaly velké zmény zivotniho stylu, véetné narizeni zlistat doma a
drzet se v socidlni izolaci s omezenymi moZnostmi kontaktl. Skoly se zavtely a déti ztratily
zachrannou sit pro pristup k vyzivnym potravinam, bezpecné misto, povinné fyzické aktivity, socialni
sité a znamé rutiny. Dusledky téchto omezeni ohrozuji predevsim zdravi a pohodu déti s obezitou.
Hlavnimi determinanty zdravi jsou vyziva a zivotni styl. Epidemie COVID-19 a obezita, zdanlivé tak
vzdalené, jsou ve skuteCnosti Gizce propojeny: izolace, nuda, sedavy zpusob zivota vedou k vétsi
spotiebé kalorickych potravin. Nartstajici nadvaha a obezita je pak rizikovym faktorem pri
onemocnéni COVID - 19.

Pojdme se vSak vratit jesté k dobé pred pandemii Covid 19, kdy evropské staty zaznamenéavaly jiz
pomérné vysoké procento lidi s nadvahou, nebo obezitou v populaci. Pri tomto nérustu je treba
zohlednit socio-ekonomické a kulturni faktory. V zapadnich zemich se totiz ukazuje, ze prislusnost k
znevyhodnéné skupiné znamena pro jejiho ¢lena vétsi pravdépodobnost obezity nez u jeho vrstevnika
patriciho k jiné spoleCenské skuping, tedy ke skupiné s vyssim socio-ekonomickym statusem.

Je tedy zrejmé, Ze obezita souvisi se socioekonomickymi rozdily udavajicimi zivotni styl v rodinach, a
tedy i zivotni podminky déti. Hlavnimi faktory, které ovliviiuji obezitu jsou strava a fyzicka aktivita.
Ve spoleCenské skupiné s vy$$im socidlné-ekonomickym statusem mizeme oCekavat hodnotovy
systém stavici vysoko vzdélani, dosazeni urc¢ité profesni irovneé, aktivni pristup k informacim,
dostate¢né materialni zabezpeceni. Rodice z této skupiny budou vice dbat na to, aby jejich déti dobre
prospivaly po strance socialni i zdravotni. Budou si k tomu hledat potiebné informace a budou vice
ochotni prehodnocovat své vychovné strategie. Budou vést k déti k dosazeni dobrého vzdélani.
Budou vice rozvijet jejich osobnost pri volno¢asovych aktivitach. Jejich materidlni zdroje jim umozni,
aby svym détem platily krouzky, ¢lenstvi ve sportovnich oddilech, nebo jinych volnocasovych a
klubovych aktivitach. V neposledni radé budou ale také mit lepsi pristup ke kvalitnim nutricné
vyvazenym potravinam. Jejich predpokladana obeznamenost se spravnymi stravovacimi navyky se
promitne i v jidelni¢ku jejich déti. Oproti tomu u skupiny s nizsim stupném vzdélani Ize o¢ekavat
omezengjsi pristup k novym informacim. Zména zivotniho stylu je pro tuto skupinu hire dosazitelna.
Omezené financni moznosti casto neumoznuji rodinam zajistit svym détem pohybové volnocasové
aktivity. Lze oc¢ekavat, ze dietni navyky budou ustélené, Casto odolné vuci zménam smérem k



vyvéazené zdravé stravé. Vybér a kvalita potravin budou prizplisobené niz$imu finan¢nimu prijmu
téchto rodin.

Vétsi mnozstvi kalorii spotrebovanych béhem dne je nejvyznamnéjsim faktorem zpusobujicich
obezitu. Odhaduje se, Ze ti, kteri maji vétsi financni potize, maji tendenci jist vysoce kaloricka jidla,
jako jsou nezdravé potraviny, slazené népoje a dalsi nezdrava jidla. Cena produkti je jednim z

hlavnich faktoru, které ovliviuji ndkup spotrebitelt a posunuje méritko ve prospéch skodlivéjsich
potravin na ukor téch zdravych, které jsou casto financné nakladnéjsi.

Svétova zdravotnicka organizace jako prvni upozornila na to, Zze mezi socialné-ekonomicky
znevyhodnénymi ¢astmi populace je vétsi vyskyt pripadu obezity (viz
https://www.ilgiornaledelcibo.it/obesita-e-diseguaglianza-economica/). Tito lidé jsou také vice
vystaveni riziku diabetu 2. typu, ischemické choroby srdecni a mozkové mrtvice. Vyssi vyskyt je
pozorovan také u déti a mladych lidi Zijicich v rodindch s omezenymi, nebo nedostate¢nymi
ekonomickymi zdroji, ale predevsim v rodinach, v nichz je uroven vzdélani nizsi. Status rodiny a jeji
zivotni styl mohou mit tedy konkrétni dopad na pravdépodobnost vzniku obezity u ditéte. Pri¢iny
mohou byt spojeny se skutecnymi néklady na jidlo, ale také s mensim povédomi o rizicich spojenych
s nezdravym stravovanim.

Souvislost socialné-ekonomického kontextu déti a jejich rodin s nartstajicim vyskytem obezity a
narustajicim vyskytem obezity déti zacal byt bran v potaz jiz pred pandemii COVID - 19.
Proticovidova opatreni, ktera byla na spole¢nost uvalena, jesté vice rozevrela tyto nuzky socialnich
rozdill a zpusobila i to, ze mnozi se timto socialnim sitem riznym omezeni a restrikci propadli na
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Pandemie COVID-19 spustila kaskadu pozadavku na déti a jejich rodice. Vzhledem k tomu, ze $koly a
détské skupiny se uzavrely. Lidé prestali chodit do zaméstnani a zustavali doma a nékteri i
zameéstnani ztratili. Rodiny se musely vyrovnat s mnoha stresory, vCetné nejistoty ohledné
budoucnosti. Stres spousti aktivaci reakci naseho téla jako odezvu. Pokud jsme vystaveni silnému,
castému vleklému stresujicimu podnétu, dochdazi k trvalé aktivaci systém reakcnich odpovédi na



stres, coz zpusobuje tzv. toxicky stres, ktery mize vést k chronickym zdravotnim problémim, véetné
obezity.

Podporujici vztah s dospélymi mize u déti pomoci utlumit pisobeni stresujiciho zaZzitku a podporit
adaptaci ditéte. AvSak vysoka mira stresu rodicl v dusledku ztraty zaméstnani, izolace a
neocekavané prace z domova a vyuky ditéte pouze zvySuje potize rodicl s poskytovanim podpurné
pritomnosti détem. Stres spojeny s COVID-19 neumérné postihuje zranitelné populace, které jiz
zazivaji toxicky stres z chudoby, nebo jiného spole¢enského znevyhodnéni.

Pandemie se dramaticky ukézala jako akcelerator nerovnosti. Socio-ekonomicky status a kulturni
uroven mohou urc¢ovat nerovnost v pristupu ke zdravé stravé a mit vliv na riziko rozvoje chronického
onemocnéni a obezity. Uzavieni Skol prineslo kritické problémy majici dopad na Zivotni styl déti.
Nerovnost v pristupu ke vzdélani se tu vsak rozevrela také s naroky na technické IT vybaveni
domadcnosti. Nemnoho déti a studentt bylo vylouceno z online vyuky pro nedostatek pocitacu,
pripojeni a sdileni jednoho zarizeni vice ¢leny rodiny.

Zhruba po roce a pul od vypuknuti pandemie mizeme bilancovat narustem pripadu deprese a
uzkosti a déti jsou v tomto ohledu nejrizikovéjsi kategorii. Strach z COVID-19, tizkost, veSkera
omezeni, nejistota to vSe jsou slozky, které maji vliv na zivotni styl. Na déti mélo zcela jisté negativni
dopad zbaveni kontaktu a interakce s vrstevniky v disledku uzavreni $kol, sportovnich center a
krouzku. Omezeni aktivit kazdodenniho zZivota vedla k narustu hmotnosti u znacného poctu déti.
DalSimi nasledky téchto omezeni jsou ale zminovany také stavy malatnosti, poruchy spanku, bolesti
hlavy, zmény ndlad, podrazdénost.

Rodiny patrici do vrstvy spolec¢nosti s vysSim socio-ekonomickych statusem byly v dobé restrikci 1épe
vybavené, aby jim celily a dokazaly se jim 1épe prizpusobit. U této skupiny populace lze oCekavat, ze
kvalita jejich bydleni a vybaveni domacnosti jim umoznily snadnéjsi ,preckani” tvrdého lockdownu.
Lze oCekavat, ze tito lidé vyvinuli vice snahy a méli také vice moznosti, jak si zachovat svij zivotni
styl a jeho rytmus, alespon v prijatelnych alternativach. Rodi¢e pravdépodobné vice dbali na
dodrzeni optimalniho denniho rezimu stridénim vyuky, odpocinku a pohybu. Oproti tomu déti z rodin
s niz§im socio-ekonomickym statusem prisly v dobé uzavreni skol o volnocasové aktivity, ktere jim
jejich rodice nemohli, anebo jen velmi omezené nahradit. RodiCe s niz§im vzdélanim nemohli také
nahradit vyucujiciho pedagoga a pomoci tak détem doucit se Skolni latku pri neprobihajici vyuce.
Omezené finanéni moznosti a zabéhnuty zivotni styl jiz pred pandemii omezovaly tyto rodiny a jejich
déti v hledani alternativ a uvrhly je tak jeSté ve vétsi socidlni izolaci, pasivitu, malatnost, rezignaci,
bezradnost.

Pandemie COVID - 19 ukéazala, ze Skola ma mnohem zdsadnéjsi vyznam pro vyvoj ditéte, nez by se
mohlo povazovat. Jeji vyznam nelze zuzovat na ziskani vzdélani, ale je treba jej vidét mnohem
komplexnéji, jelikoz ovliviiuje celkové psychosocialni zdravi déti. Jak se COVID - 19 rozsiril po celém
svété, mnoho zemi pristoupilo k uzavreni Skol s cilem zpomalit prenos a snizit zatéz zdravotniho
systému. Jiz ted se ale ukazuje, jako vazné a Skodlivé dusledky to mélo na psychickém i zdravotnim
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péci, nebo nedostate¢nym zazemim, at uz po strance materialni, nebo socialni, rodinné.
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