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Specifika reseni upadku oddluzenim

Oddluzeni neboli osobni bankrot je jednim z moznych zpusobt re$eni upadku dluznika, ktery je bud
fyzickou osobou, nebo pravnickou osobu, ktera neni povazovana za podnikatele a nema dluhy z
podnikani. Pravidla oddluzeni podrobné upravuje zakon ¢. 182/2006 Sb., o ipadku a zpusobech jeho
reseni (insolvencni zakon), v platném znéni (dale jen ,insolvencni zakon“). Pojdme si shrnout
specifika tohoto konkrétniho zptsobu reseni ipadku.

Navrh na povoleni oddluzeni musi dluznik podat spolu s insolven¢nim navrhem, ktery musi byt za
dluznika podén bud advokatem, notarem, soudnim exekutorem, insolven¢nim spravcem, nebo tzv.
akreditovanou osobou. Za akreditovanou osobou se povazuje pravnicka osoba, které byla
rozhodnutim ministerstva udélena akreditace pro poskytovani sluzeb v oblasti oddluzeni. Duvodem
pro takovyto postup je prevence pred zahlcovanim soudd nekvalitnimi a neprofesionalné
zpracovanymi insolvenénimi navrhy.

Zakonem povolené zpusoby oddluzeni

Oddluzeni je mozné provést bud (i) zpenézenim majetkové podstaty dluznika nebo (ii) plnénim
splatkového kalendare se zpenézenim majetkové podstaty dluznika. Volbu konkrétniho zpliisobu
oddluzeni provadéji nezajisténi prihlaseni véritelé na zékladé hlasovani. NejbéznéjSim zpusobem
oddluzeni ovSem v praxi byva plnéni splatkového kalendare se zpenézenim majetkové podstaty
dluznika. V takovém pripadé je dluznik povinen vydat insolven¢nimu spravci svij majetek ke
zpenézeni a souCasné mésicné splacet nezajiSténym véritelim ze svych prijmu Castku minimalné
v takovém rozsahu, v jakém mohou byt pri vykonu rozhodnuti nebo pri exekuci uspokojeny
prednostni pohledavky. Pokud tedy dluznik dle zhodnoceni insolvencniho soudu vynaloZzi veSkeré
usili, které po ném lze spravedlivé pozadovat, s cilem plné uspokojit pohledavky svych vériteld a
soucasné bude schopen hradit minimalni mési¢ni splatku pohybujici se okolo 2.300,- K¢ po zakonem
stanovenou dobu, bude mu zpravidla oddluzeni povoleno.

Podstatou oddluzeni je poskytnout dluzniku ,druhou Sanci”, ktera mu umozni zbavit se dluht, jenz by
mnohdy nebyl schopen splatit i za cely zivot. Bez ohledu na to, kam az se dluhy dluznika fakticky
vysSplhaji, v oddluzeni plati, ze pokud bude dluznik schopen po zdkonem stanovenou dobu splacet
alespon minimalni Castku ve vysi priblizné 2.300,- K¢, muze mu byt oddluzeni insolven¢nim soudem
povoleno. Pro schvaleni a povoleni oddluzeni uz neni potreba, aby dluznik byl schopen splatit
minimalné 30 % pohledavek svym nezajisténym véritelum. V praxi tak muze dluznikovi stacit, aby byl
schopen platit za ¢innost insolven¢niho sprévce, stejnou ¢astku splédcet svym véritelim a mit
prostredky na pripadné splaceni vyzivného a pokud soud po uplynuti zdkonem stanovené doby
zhodnoti dluznikovu snahu jako dostatec¢nou, budou mu zbyvajici dluhy , odpustény” a dostane Sanci
zaCit znovu s Cistym Stitem.

Rozhodnuti o navrhu na povoleni oddluzeni

Pokud jsou splnény veskeré zakonné nalezitosti navrhu na povoleni oddluzeni a nedojde k jeho
zpétvzeti, odmitnuti ¢i zamitnuti, insolvenc¢ni soud oddluzeni povoli. Insolvencni soud névrh na
povoleni oddluzeni zamitne zpravidla v pripadé, kdy lze divodné predpokladat, ze je jim sledovan
nepoctivy zadmeér, nebo kdy dluznik neni schopen splacet ani zdkonem pozadované minimalni mési¢ni
splatky. Insolvencni soud zamitne navrh na povoleni oddluzeni také tehdy, kdy je z okolnosti zrejmy
lehkomyslny pristup dluznika k plnéni jeho povinnosti v insolven¢nim rizeni. Divody pro zamitnuti
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insolvenéniho navrhu nastavaji rovnéz v pripadé, kdy v poslednich péti letech pred podanim
insolven¢niho navrhu byl navrh dluznika na povoleni oddluzeni pravomocné zamitnut z divodu, ze je
jim sledovan nepoctivy zameér, nebo jestlize v poslednich deseti letech pred poddnim insolvenc¢niho
navrhu bylo dluzniku pravomocnym rozhodnutim prizndno osvobozeni od placeni pohledavek
zahrnutych do oddluzeni.

Povinnosti dluznika po schvaleni oddluzeni

Pokud je oddluzeni insolvencnim soudem schvéleno, je dluznik povinen dodrzovat radu zakonnych
povinnosti, jinak by mohlo dojit ke zruseni oddluzeni. Dluznik je po dobu trvani oddluzeni povinen
vykonavat primérenou vydéleénou ¢innost a je-li nezaméstnany, tak o zaméstnani usilovat. Dluznik je
déle také povinen vydat insolvenénimu spravci sviij majetek, za i¢elem jeho zpenézeni a pouziti k
mimoradnym splatkdm dluht. Dale je dluznik povinen oznamovat insolven¢nimu soudu,
insolven¢nimu spravci a véritelskému vyboru kazdou zménu svého bydlisté, sidla nebo zaméstnani,
dvakrat rocné predkladat insolvenénimu soudu prehled svych prijmu, nezatajovat zadny ze svych
prijmi, na zadost insolvenéniho soudu predlozit k nahlédnuti sva danova priznani za obdobi
trvani ucCinka schvaleného oddluzeni, nezvyhodnovat zadného z vériteld, neprijimat na sebe zadné
nové zavazky, které by nebyl schopen radné a vcas splnit a v neposledni radé vynalozit veskeré usili,
které po ném lze spravedlivé pozadovat, aby bylo dosazeno uspokojeni pohledavek véritel. Po celou
dobu trvani oddluzeni samozrejmé vykonava insolvencni spravce nad ¢innosti dluznika dohled.

Splnéni oddluzeni a osvobozeni dluznika od placeni pohledavek

Klicovym milnikem oddluzeni je bezesporu okamzik splnéni schvaleného oddluzeni a nasledné
osvobozeni od zbyvajicich pohledavek. Podle insolven¢niho zdkona muze byt oddluZeni plnénim
splatkového kalendare se zpenézenim majetkové podstaty splnéno bud v pripadé, kdy (i) dluznik v
plné vysi splati pohleddvky nezajisténych véritelli, k Cemuz v praxi moc ¢asto nedochézi, nebo
(ii) dluznik v dobé 3 let od schvéleni oddluzeni splati nezajiSténym véritelum alespon 60 % jejich
pohledavek, k ¢emuz v praxi také velmi Casto nedochdzi, nebo (iii) po dobu 5 let od schvaleni
oddluzeni dluznik vynalozi veskeré usili, které po ném lze spravedlivé pozadovat, k uspokojeni
pohledavek véritela.

V praxi nejcastéjsi byva pravé varianta popsana v odrazce (iii) predchoziho odstavce, kdy dluznik po
dobu 5 let od schvéaleni oddluzeni musi splnit veSkeré své zakonné povinnosti. Predevsim pak musi
byt schopen pravidelné splacet minimdlni splatku a pokud se mu v uvedené lhité podari uhradit
nezajisténym véritelim alespon 30 % pohledavek, mélo by byt dle odbornych zavéru oddluzeni
dluznika povazovano za splnéné. U velké Casti dluznikli ovSem nebyvé ani moc Casté, aby realné
splatili 30 % svych nezajiSténych pohledavek. Splnéni oddluzeni véak muze byt soudem konstatovano
i presto, ze nebylo dosazeno miniméalni miry uspokojeni pohledavek nezajisténych vériteltu. Dojde-li
ke splnéni podminek oddluzeni ze strany dluznika, vezme tuto skutecnost insolvencni soud na
védomi vydanim rozhodnuti o splnéni oddluzeni, ve kterém soud dluznika soucasné osvobodi od
placeni pohledavek zahrnutych do oddluzeni, a to v rozsahu, ve kterém dosud nebyly uspokojeny.
Pokud naopak dluznik zdkonem stanovené podminky oddluzeni nesplni, rozhodne insolvencni soud
o nesplnéni oddluzeni.

Zavérem

Osvobozeni dluznika od placeni dluhl se nevztahuje na pohledavky vzniklé po rozhodnuti o upadku.
Nedotyké se vsak ani penézitého trestu nebo jiné majetkové sankce, ktera byla dluzniku ulozena v
trestnim rizeni pro umyslny trestny ¢in. Osvobozeni se naopak vztahuje na véritele, k jejichz
pohledavkam se v insolven¢nim rizeni neprihlizelo, jakoz i na véritele, kteri své pohledavky do
insolvencniho rizeni radné a v¢as neprihlasili. Je proto zcela zasadni, aby véritelé své pohledavky do
insolven¢niho rizeni prihlasili vCas, jinak o né mohou prijit. Lhiita k prihlaSeni pohledéavek totiz



obvykle ¢ini pouhé 2 mésice od vydani rozhodnuti o upadku.
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Dalsi clanky:

» Byznys a paragrafy, dil 32.: Konkurencni dolozka
o Skryté ujednani v realitni smlouvé - zbytecna hra na schovavanou
 Odpovédnost ¢lena voleného organu dle § 159 OZ a vymezeni $kody zpusobené pravnické

0sobé

e Vnosy do spole¢ného jméni manzelu a jejich valorizace v aktualni judikature Nejvy$$iho soudu
a Ustavniho soudu

e Pravo na pristup ke kamerovym zéznamum: stret GDPR, informac¢niho zdkona a praxe
verejnych instituci

 Postoupeni pohledavky na vyzivné jako novinka pravni upravy Gcinné od 1. 1. 2026

ak zahdjit provoz mezindrodni letecké linky do Ceské republiky (EU): pravni poZzadavk
aerolinky ze tretich zemi

e Mimoradné vydrzeni a vyvoj judikatury NejvysSsiho soudu

 Preventivné-sankéni funkce nahrady nemajetkové ijmy za poruseni osobnostnich prav
pohledem Ustavniho soudu

e Odstépny zavod zahranicni spolecnosti optikou NIS2: Jak spravné urcit velikost podniku?

e Zapis ochranné znamky bez komplikaci. Klicem k uspéchu je kvalitni predbézna reserse
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