Stress management, aneb Jak se nezblaznit z
premiry prace

Téma stresu je vSude kolem nds: ¢asto se predevsim o tom pracovnim piSe a mluvi. Vite vSak, co to
vlastné stres je? V ¢em muze byt pomocnik a v ¢em zly pan? Dokazete si uvédomit, jakym
konkrétnim zdrojum stresu v préci ¢i v soukromi Celite pravé? A v neposledni radé - jak se stresem
meérite sily a jaké figle si jesté potrebujete osvojit, aby se ze stresu stal dobry spole¢nik a nikoliv bic¢
nad Vami? Pokud si pokladate tyto a podobné otazky a chcete znat odpovédi, pravé pro Vas je uréen
nas semindr, ktery povede psycholozka a zkusSena lektorka Mgr. et Mgr. Barbora Malikova.

19. 3. 2018
9:00 - 16:00
skolici centrum Randls Training
Tetris Office Building, Budéjovicka 1550/15a, Praha 4

Prihlasku a podrobné informace naleznete >>> zde.
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Dalsi clanky:

programu LL.M. Verejné zakazky
e Hromadné obcCanské rizeni soudni

e Flexibilni novela zdkoniku prace

 Katastr nemovitosti v digitalni dobé
e Portdl katastru a zemémeérictvi

¢ Velkd novela zdkona o preménéch obchodnich korporaci
e Odpovédnost verejného sektoru za Skodu
* Josefské sympozium XIII. ro¢nik

o Pozvanka na vzdéladvaci akce v 1. pololeti 2025
e POZVANKA | TaxForum 2025 - danové novinky (online - Zivé

ZDARMA
 Ochrana osobnosti ve svétle aktualni judikatury soudu
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