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Stress management, aneb Jak se nezblaznit z
premiry prace

Téma stresu je vSude kolem nas: casto se predevsim o tom pracovnim piSe a mluvi. Vite vsak, co to
vlastné stres je? V cem mize byt pomocnik a v ¢em zly pan? Dokazete si uvédomit, jakym
konkrétnim zdrojum stresu v préci ¢i v soukromi Celite pravé? A v neposledni radé - jak se stresem
meérite sily a jaké figle si jesté potrebujete osvojit, aby se ze stresu stal dobry spolec¢nik a nikoliv bic¢
nad Vami? Pokud si pokladate tyto a podobné otdzky a chcete znat odpovédi, pravé pro Vas je uréen
nas semindr, ktery povede psycholozka a zkuSena lektorka Mgr. et Mgr. Barbora Malikova.

19. 3. 2018
9:00 - 16:00
skolici centrum Randls Training
Tetris Office Building, Budéjovicka 1550/15a, Praha 4

Prihlasku a podrobné informace naleznete >>> zde.
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Dalsi clanky:

e Noc fakulty 2025
o Odp_ovednost notare a exekutora za Skodu zpusobenou prl yykonu ]e]1ch cinnosti

e POZVANKA | Datova konference 2025 - Nejnovéisi vyvoj v oblasti dani, 2.12.2025, Praha

o POZVANKA | Ustava 1920 - pokrac¢ovani
o Advokatni kancelar Eversheds Sutherland Vés zve na prvni semindar ze série Developerského
podzimu

o Aktualni otdzky vécnych prav v rozhodovaci praxi NejvysSsiho soudu
e Letni Skola ADR

e POZVANKA | Asociace pro verejné zakazky z. s.

programu LL.M. Verejné zakazky
e Hromadné obcanské rizeni soudni

« Flexibilni novela zdkoniku prace

- Otevirame 2. béh mezinarodné uznavaného



http://www.randlstraining.com/skoleni/2018-03-19-stress-management-aneb-jak-se-nezblaznit-z-premiry-prace
http://www.epravo.cz
https://www.epravo.cz/top/aktualne/noc-fakulty-2025-120276.html
https://www.epravo.cz/top/aktualne/odpovednost-notare-a-exekutora-za-skodu-zpusobenou-pri-vykonu-jejich-cinnosti-120197.html
https://www.epravo.cz/top/aktualne/pozvanka-danova-konference-2025-nejnovejsi-vyvoj-v-oblasti-dani-4122025-brno-120180.html
https://www.epravo.cz/top/aktualne/pozvanka-danova-konference-2025-nejnovejsi-vyvoj-v-oblasti-dani-2122025-praha-120179.html
https://www.epravo.cz/top/aktualne/pozvanka-ustava-1920-pokracovani-120152.html
https://www.epravo.cz/top/aktualne/advokatni-kancelar-eversheds-sutherland-vas-zve-na-prvni-seminar-ze-serie-developerskeho-podzimu-120087.html
https://www.epravo.cz/top/aktualne/advokatni-kancelar-eversheds-sutherland-vas-zve-na-prvni-seminar-ze-serie-developerskeho-podzimu-120087.html
https://www.epravo.cz/top/aktualne/aktualni-otazky-vecnych-prav-v-rozhodovaci-praxi-nejvyssiho-soudu-120043.html
https://www.epravo.cz/top/aktualne/letni-skola-adr-119733.html
https://www.epravo.cz/top/aktualne/pozvanka-asociace-pro-verejne-zakazky-z-s-otevirame-2-beh-mezinarodne-uznavaneho-programu-llm-verejne-zakazky-119681.html
https://www.epravo.cz/top/aktualne/pozvanka-asociace-pro-verejne-zakazky-z-s-otevirame-2-beh-mezinarodne-uznavaneho-programu-llm-verejne-zakazky-119681.html
https://www.epravo.cz/top/aktualne/hromadne-obcanske-rizeni-soudni-119644.html
https://www.epravo.cz/top/aktualne/flexibilni-novela-zakoniku-prace-119567.html

