Trestni zakonik (c. 40/2009 Sb.) - Komentar

eFocus

Dalsi titul z edi¢ni rady Kodex, dvoudilny podrobny komentar k trestnimu zékoniku, na némz se
podilel pocCetny autorsky kolektiv predstavovany uznavanymi odborniky zejména z justi¢ni oblasti
pod vedenim soudce Nejvyssiho soudu JUDr. Antonina Drastika.

Od nabyti ucinnosti trestniho zakoniku (zék. 40/2009 Sb.) uplynula doba péti let, coz umoznuje
predlozit poznatky z aplikace zakladniho kodexu trestniho prava hmotného. Komentar reaguje na
pocetné novelizace trestniho zékoniku i na zmény souvisejicich ¢i navazujicich predpisu.

Komentar je rozdélen do dvou dilii. Na analyticky podany vyklad konkrétniho ustanoveni navazuje
relevantni judikatura. Do komentdare je zarazen i prehled spole¢nych hesel trestniho zakoniku - pro
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praxi vitané voditko pro orientaci v nejdulezitéj$ich definicich pojmi, které trestni zakonik pouziva.

Ve vykladu zvlastni Césti trestniho zdkoniku je mimoradna pozornost vénovana tém oblastem
kriminality, které jsou v centru celospolecenského zajmu, napr. oblast hospodarské trestné ¢innosti,
trestnych ¢inQ proti zivotnimu prostredi, trestnych ¢int obecné nebezpecnych.
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§ 146a
Ublizeni na zdravi z omluvitelné pohnutky

(1) Kdo jinému umyslné zpusobi ublizeni na zdravi v silném rozruseni ze strachu, uleku,
zmatku nebo jiného omluvitelného hnuti mysli anebo v duasledku predchoziho
zavrzenihodného jednani poskozeného, bude potrestan trestem odnéti svobody az na jeden
rok.

(2) Odnétim svobody az na tri léta bude pachatel potrestan, zpusobi-li ¢cinem uvedenym v
odstavci 1 tézkou Gjmu na zdravi.

(3) Kdo jinému umyslné zpusobi tézkou ujmu na zdravi v silném rozruseni ze strachu,
uleku, zmatku nebo jiného omluvitelného hnuti mysli anebo v dusledku predchoziho
zavrzenihodného jednani poskozeného, bude potrestan trestem odnéti svobody az na Ctyri
léta.

(4) Odnétim svobody na jeden rok az Sest let bude pachatel potrestan
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a) spacha-li ¢in uvedeny v odstavci 3 na dvou nebo vice osobach,
b) spacha-li takovy ¢in na téhotné Zené, nebo
c) spacha-li takovy €in na ditéti mladsim patnacti let.

(5) Odnétim svobody na dvé 1éta az osm let bude pachatel potrestan, zpusobi-li ¢cinem
uvedenym v odstavci 1 nebo 3 smrt.

K § 146a

1. Toto ustanoveni bylo do trestniho zdkoniku doplnéno dodatecnou novelou jesté pred jeho
ucinnosti (zak. 306/2009 Sbh.). Novela odstranila disproporci, kdy byli privilegovani pachatelé
jednajici ve vySe popsaném dusSevnim stavu pouze v pripadé, ze nasledkem jejich jednani byla smrt
poskozeného, avsak nikoli ti, kteri zpusobili nasledek méné zavazny (tézkou Gjmu nebo ublizeni na
zdravi). Jde o dvé samostatné skutkové podstaty. V odst. 1 jde o privilegovanou skutkovou podstatu k
trestnému cinu ublizeni na zdravi podle § 146, v odst. 3 pak o privilegovanou skutkovou podstatu k
trestnému Cinu tézkého ublizeni na zdravi podle § 145.

K odst. 1

2. Zpusobeni nasledku v silném rozruseni ze strachu, uleku nebo zmatku nebo jiného
omluvitelného hnuti mysli - viz vyklad k § 141, bod 3.

3. Zpusobeni nasledku v disledku predchoziho zavrzenihodného jednani poskozeného - viz
vyklad k § 141, bod 4.

Predchozi zavrzenihodné jednani poskozeného muze byt zpravidla omluvitelnou pohnutkou za
situace, kdyz pachatel utoci na poskozeného v bezprostredni navaznosti na takové jednani. Nebude
tomu tak ale tehdy, kdyz poskozeny sice zplsobil pachateli prikori, ale pachatel na né reaguje az s
delsim ¢asovym odstupem v imyslu se tomuto poskozenému za né pomstit (srov. NS 8 Tdo
1513/2012).

Pro pravni kvalifikaci skutku jako trestného ¢inu ublizeni na zdravi z omluvitelné pohnutky podle §
146a bude vyznamny téz zavér o tom, zda provokujici chovani poskozeného bylo v urcitém poméru k
jednani pachatele, anebo zda pachatel jiz prekrocil potfebnou miru proporcionality (srov. NS 7 Tdo
416/2011).

Dale viz vyklad k § 141, bod 4.

K odst. 2

4. Tézka ujma na zdravi - viz vyklad k § 122 odst. 2. Pijde o pripady, kdy imysl pachatele
sméroval k ublizeni na zdravi poskozenému, avSak nasledkem utoku bude tézka Gjma na zdravi
poskozeného, kterou pachatel zavinil z nedbalosti podle § 16 - srov. vyklad k § 146, bod 12.

K odst. 3

5. Jde o privilegovanou skutkovou podstatu ve vztahu k trestnému Cinu tézkého ublizeni na zdravi
podle § 145. K okolnostem, zZe se pachatel ¢inu dopustil v silném rozruseni - viz vyklad k § 141, bod
3.

K odst. 4 pism. a)
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6. Ke spachani ¢inu na dvou nebo vice osobach - viz vyklad k § 140, bod 10.
K odst. 4 pism. b)

7. Spachani ¢inu na téhotné zené - viz vyklad k § 140, bod 11.

K odst. 4 pism. c)

8. Spachéni Cinu na ditéti mladSim patnacti let - viz vyklad k § 140, bod 12.
K odst. 5

9. Zpusobi-li ¢inem smrt - k pojmu smrt viz vyklad k § 140, bod 2. Pachatel zde ma v umyslu
zpUsobit poSkozenému ubliZzeni na zdravi, resp. tézkou Gjmu na zdravi, avSak zptuisobi poskozenému
smrt, kterou zavini z nedbalosti podle § 16 - srov. vyklad k § 146, bod 13.

Vztah k jinym ustanovenim

10. Jednocinny soubéh je vyloucen:

- s trestnym ¢inem tézkého ublizeni na zdravi podle § 145,

- s trestnym Cinem ubliZeni na zdravi podle § 146, nebot je ve vztahu speciality (privilegovana
skutkova podstata),

- s trestnym ¢inem neposkytnuti pomoci podle § 150 (jde o subsidiarni ustanoveni).

Judikatura:
K odst. 1

Spéchani trestného ¢inu zabiti podle § 141 tr. zakoniku je podminéno silnym rozrusenim pachatele v
dobé ¢inu, které vyvolal strach, ulek, zmatek nebo jiné omluvitelné hnuti mysli pachatele, anebo
vyzaduje predchozi zavrzenihodné jednani poskozeného. Pritom silné rozruseni je dusevni stav, v
némz pachatel jak vnitrné, tak zpravidla i navenek vykazuje znacné emocni vzruseni ¢i neklid, které
ovliviiuje jeho dalsi jednéni a projevuji se v prubéhu ¢inu, a to bez ohledu na okolnost, zda se na
takovém rozruseni podili téZ nervova labilita ¢i primo dusevni porucha pachatele (tzv. psychicka
predispozice), anebo jestli je pri¢inou silného rozruseni pouze vlastni strach, ulek, zmatek nebo jiné
omluvitelné hnuti mysli pachatele.

Strach, ulek nebo zmatek pachatele se podrazuji pod obecny pojem tzv. omluvitelnych hnuti mysli,
ktera pochézeji z polehCujicich a pochopitelnych duSevnich stavll pachatele. Tato omluvitelna hnuti
mysli mohou navazovat jen na podnéty mimoradné intenzity a zdvaznosti, protoze musi vyvolat silné
rozru$eni pachatele (napr. u strachu pujde o vystupnovanou obavu o zivot vlastni nebo o zivot
blizkych osob, popripadé o jinou vdZznou Gjmu na zdravi). Nejednd se o pouhé silnéjsi emoce, ale o
emotivni prozitky vystupnované, které sice nutné neovliviuji pricetnost, ale vedou ke znaénému
zUzeni védomi pachatele a k oslabeni jeho zabran.

K tomu, aby se mohlo jednat o stav silného rozruseni pachatele trestného Cinu zabiti ve smyslu § 141
tr. zékoniku, tedy musi byt néjaky mimoradné intenzivni podnét, ktery by jej mohl vyvolat. Takovym
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vicekrat, pokud navic ani neni zirejmé, kdo se dopoustél predchozich kradezi.

Pokud jde o podminku spocivajici v predchozim zavrzenihodném jednani poskozeného, negativni
charakter tohoto provokujiciho jednani poSkozeného a jeho mira musi byt v odpovidajicim poméru ke



znatnému vyznamu objektu skutkové podstaty zlo¢inu zabiti, jimz je lidsky zivot. Mélo by tedy jit o
umyslné jednani poskozeného, které je mimoradné zlé, zranujici, ponizujici nebo hrozici zptisobenim
zavazné ujmy na pravech. Pritom ve smyslu § 141 tr. zdkoniku jde o takové predchozi zavrzenihodné
jednani, jehoz se dopustil pravé poskozeny, ktery byl predmétem tutoku pachatele trestného ¢inu
zabiti, nikoli nékdo jiny nebo neznamy. - R 14/2011

Souvisejici ustanoveni:
§ 15 - tmysl, § 16 - nedbalost, § 17 - zavinéni k okolnosti zvlast pritézujici, § 26 - nepricetnost, § 27 -
zmensSena pricetnost, § 122 - ublizeni na zdravi a tézkd Gjma na zdravi, § 126 - dité

Souvisejici predpisy:
¢l. 6 Listiny
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