
18. 8. 2025

Vezměte, prosíme, na vědomí, že text článku odpovídá platné právní úpravě ke dni publikace.

10 otázek pro ... Valerii Cermanovou
Mgr. Valerie Cermanová je advokátní koncipientkou v advokátní kanceláři Aegis Law, kde se
specializuje na pracovní právo a ochranu osobních údajů (GDPR). Má bohaté zkušenosti se
zaměstnaneckými spory i každodenními otázkami pracovněprávní agendy, včetně problematiky
whistleblowingu a ochrany osobních údajů. Věnuje se také přednáškové činnosti. Valerie absolvovala
Právnickou fakultu Univerzity Karlovy. Je členkou Spolku pro ochranu osobních údajů, kde se podílí
na prosazování moderních standardů ochrany soukromí a zvyšování povědomí o významu ochrany
dat v právní praxi.

1. Co máte na své práci nejraději?
Na své práci mám nejraději rozmanitost. Věnuji se zejména pracovnímu právu a GDPR, které jsou
plné lidských příběhů. Člověk se setká s opravdu zajímavými, někdy až bizarními situacemi, takže se
v téhle profesi nikdy nenudí.

2. Jak často Vás ve Vašem oboru něco překvapí?
Častěji, než by člověk čekal! Lidská kreativita nezná mezí, což platí i u hledání cest, jak obejít nebo
„vylepšit“ pravidla. I proto je právo tak živý obor.

3. Ideální dovolená?
Pro mě je ideální dovolená u moře, ale nejen ležení na pláži. Miluju kombinaci aktivního objevování,
skvělého jídla a místní atmosféry. Třeba Thajsko je pro mě ráj.

4. Proč jste se rozhodla stát právníkem?
Protože mě vždycky bavilo hledat řešení a argumentovat. V právu mám možnost spojit logiku, práci s
lidmi a pocit, že dělám něco, co má smysl.

5. Kdo Vás v životě – tom pracovním i soukromém – nejvíce motivuje?
Můj manžel a náš malý syn. Syn mi každý den připomíná, že radost může být v maličkostech, a
manžel mě podporuje a věří ve mně i v momentech, kdy já sama váhám.

6. Ideální způsob relaxace?
Ráda tvořím vlastní keramiku. Práce s hlínou je úplně jiný svět než právo. Je to uklidňující, člověk se
soustředí jen na ruce a na to, co vzniká. Také moc ráda chodím na výlety do přírody.

7. Kde se vidíte za 10 let?
Ráda bych byla tam, kde budu stále růst, a to profesně i lidsky. Vidím se jako zkušená právnička,
která spojuje právo a byznys, a zároveň si zachovává prostor pro rodinu a kreativitu.

8. Co byste vzkázala mladým lidem, kteří uvažují o právnické profesi?
Ať si uvědomí, že právo není jen o paragrafech, ale hlavně o lidech a jejich příbězích. Pokud je láká
hledání řešení, která mají skutečný dopad na životy lidí i firem, je to krásná a smysluplná profese. A i
když může být náročná, každý vyřešený případ jim připomene, proč se pro ni rozhodli.

9. Jaké jsou Vaše silné stránky a jaké ty slabé?
Za svou silnou stránku považuji spolehlivost a schopnost dotahovat věci do konce s důrazem na



kvalitu. Slabší stránkou je, že jsem na sebe někdy příliš přísná a práce mě dokáže zcela pohltit. Učím
se proto hledat rovnováhu, abych si dokázala udržet potřebný nadhled a energii.

10. Jací lidé Vás nejvíce dokáží rozčílit?
Ti, kteří hledají problémy místo řešení a jen kritizují. Ale snažím se zůstávat nad věcí, což se mi
většinou daří.
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