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Vezméte, prosime, na védomi, ze text ¢lanku odpovida platné pravni uprave ke dni publikace.

Adhezni rizeni v praxi

Adhezni rizeni umoznuje osobam poskozenym trestnym ¢inem uplatnit narok na nahradu skody,
nemajetkové Gjmy nebo vydani bezdiivodného obohaceni primo v ramci trestniho rizeni. Navrh podle
§ 43 odst. 3 zakona €. 141/1961 Sb., o trestnim rizeni soudnim (tr. r'.), je nutné podat nejpozdéji pred
zahajenim dokazovani v hlavnim liceni. O néroku rozhodne soud v odsuzujicim rozsudku, pokud je
tento narok dostatecné prokazan. Pokud neni narok spolehlivé zjistén nebo by vyzadoval rozsahlé
dokazovéni, mize byt poskozeny odkdzan na obc¢anskopravni rizeni podle § 229 tr. T.

Adhezni rizeni jako pravni prostredek prosazeni naroku poskozeného v trestnim rizeni

Adhezni tizeni, jak jej vymezuje trestni rad, je zvlastni procesni prostredek, jehoz zédkladni funkci je
umoznit osobé, které bylo trestnym Cinem zpusobeno prikori, domoci se nahrady $kody ¢i
nemajetkové Ujmy primo v rdmci probihajiciho trestniho rizeni. Tento institut stoji na pomezi
trestniho a civilniho prava, pricemz spojuje prvky obou pravnich odvétvi s cilem zefektivnit a
zjednodusit uplatnovani narokl poskozenych osob.

Klicovym pojmem v ramci adhezniho rizeni je poSkozeny. Tim se rozumi osoba, které bylo trestnym
¢inem ublizeno na zdravi, zplisobena majetkova Skoda nebo nemajetkova ujma, pripadné osoba, na
jejiz ukor se pachatel bezdavodné obohatil. V pripadé usmrceni poskozeného trestnym ¢inem mohou
osoby pozustalé samy vystupovat jako poskozené, protoze jim vznikd samostatny a originarni narok
na nahradu skody nebo nemajetkové ujmy.

Je vSak dulezité zduraznit, ze ne kazda osoba, kterd se citi byt trestnym Cinem dot¢ena, je z pohledu
trestniho préava poskozenym ve smyslu opravnéného subjektu k uplatnéni naroku na nahradu skody,
nemajetkové Gjmy Ci vydani bezdtivodného obohaceni. Pokud totiz vznikla ujma nebyla zpusobena
zavinénim pachatele nebo jeji vznik neni v pricinné souvislosti s trestnym ¢inem, nelze tuto
osobu za poskozeného povazovat.

Tim se dostavame k samotnému ucelu této pravni upravy, kterym je predevsim snaha o efektivni
ochranu prav poskozenych a zajisténi spravedlnosti v ramci trestniho rizeni. Adhezni rizeni tak
poskytuje prostredek, kterym lze rychleji a hospodarnéji rozhodnout o ndhradé skody, aniz by bylo
nutné vést samostatné obcanskopravni rizeni.

V tomto ¢lanku se proto podrobné zamérime na podstatu adhezniho rizeni, naroky, které 1ze v jeho
ramci uplatnit, otdzku postaveni poskozeného i zpisobu, jakym soud o téchto narocich rozhoduje.
Cilem je poskytnout uceleny pohled na tento dalezity pravni institut a jeho prakticky vyznam v
ochrané prav poskozenych.

1. Podstata adhezniho rizeni

Adhezni rizeni je proces, ktery probihd v ramci trestniho rizeni a slouzi k uplatnéni naroku
na nahradu Skody nebo jiné majetkové Ujmy, které poskozeny utrpél v souvislosti s trestnym Cinem.
Hlavni vyhodou tohoto institutu je zjednodusSeni a urychleni rizeni, kdy poskozeny nemusi absolvovat
samostatny civilni spor, coz muze byt ¢asové i finanéné narocné.

2. Naroky uplatnované v adheznim rizeni
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V ramci adhezniho fizeni je poskozenému umoznéno uplatnit razné naroky, které primo vyplyvaji z
nésledku trestného ¢inu. Ackoli se jednd o fizeni vedené podle trestniho fadu, uplatiiované naroky se
opiraji o hmotnépravni ustanoveni ob¢anského prava.

Mezi hlavni néroky, které Ize uplatnit, patri zejména:
a) Narok na nahradu skody

NejcastéjSim narokem, ktery poskozeny uplatiiuje v adheznim rizeni, je narok na nahradu skody,
kterd mu vznikla v dusledku trestného ¢inu, napriklad poSkozenim nebo zni¢enim véci. Tato Skoda
musi vzniknout v majetkové sfére poskozeného a byt objektivné vyjadritelnd v penézich, popripadé
musi odpovidat majetkovym hodnotam, které je treba vynalozit k uvedeni do ptuvodniho stavu.

Z hlediska nahrady $kody zpusobené trestnym Cinem muze jit nejen o skutecnou $kodu, ale také o
usly zisk - a to jak zisk jiz dosaZeny, tak i ten, ktery by poskozeny za béznych okolnosti obvykle ziskal
v ramci poctivého obchodniho styku.

b) Narok na nahradu nemajetkové ujmy

Kromé nahrady majetkové $kody muze poskozeny v adheznim rizeni uplatnit také narok na nahradu
nemajetkové Ujmy. Ta predstavuje ujmu, ktera se primo neprojevuje v majetkové sfére poskozeného,
ackoli muze mit neprimo i majetkové dusledky.

Typicky jde o penézitou kompenzaci za vytrpéné bolesti a ztizeni spoleCenského uplatnéni, které
poskozenému vznikly v disledku trestného ¢inu.

Poskozeny musi dolozit jak duvod, tak i vy$i pozadované ndhrady $kody nebo nemajetkové ujmy. V
pripadé nahrady Skody je treba predlozit prislusné doklady (actenku c¢i jiny pokladni doklad). U
nemajetkové Gjmy je nezbytné doloZit odborna vyjadreni, napriklad 1ékarské ohodnoceni bolestného
a ztizeni spolecenského uplatnéni, pripadné znalecky posudek.

¢) Narok na vydani bezduvodného obohaceni

V ramci adhezniho rizeni mize poskozeny uplatnit nejen narok na ndhradu $kody nebo nemajetkové
Ujmy, ale také na vydani bezdiivodného obohaceni. Tento institut je upraven v § 2991 obc¢anského
zakoniku a jeho podstatou je skutecnost, Ze se nékdo obohati na ukor jiného bez spravedlivého
davodu. Muze jit napriklad o situace, kdy pachatel ziskal majetkovy prospéch plnénim bez pravniho
davodu, z davodu, ktery jiz zanikl, anebo tim, ze neopravnéné uzil cizi majetek ¢i prijal plnéni, které
mél poskytnout sam.

Typickym pripadem v trestnim pravu je situace, kdy pachatel trestného ¢inu obohatil sebe (nebo
jinou osobu) napriklad podvodem, zpronevérou ¢i kradezi.

d) Narok na nahradu nakladu rizeni

V kontextu trestniho rizeni ma poskozeny pravo pozadovat nahradu ucelné vynalozenych naklada,
které mu vznikly v souvislosti s jeho ucasti na adheznim rizeni. Jedné se zejména o vydaje na pravni
zastoupeni, pokud jsou tyto naklady opravnéné a primérené okolnostem konkrétniho pripadu. Tato
nahrada se pritom nevztahuje pouze na naklady primo spojené s uplatnénim naroku na nahradu
Skody, ale zahrnuje i vydaje spojené s vykonem dalSich prav poskozeného v ramci trestniho rizeni.

3. Ucast v adheznim rizeni a rozhodnuti o ni



PosSkozeny vystupuje v trestnim rizeni jako procesni strana a trestni rdad mu priznava radu
vyznamnych opravnéni. Muze navrhovat doplnéni dokazovani, nahlizet do spisu, G¢astnit se
sjednavani dohody o viné a trestu, byt pritomen pri hlavnim liceni i verejném zasedani o odvolani a
ma rovnéz pravo vyjadrit se k véci pred skoncenim rizeni.

Pokud ma poskozeny vic¢i obzalovanému néarok na nahradu $kody zpusobené trestnym Cinem, je
opravnén navrhnout, aby soud v odsuzujicim rozsudku ulozil obzalovanému povinnost tuto Skodu
nahradit. Aktivni uCast poskozeného v rizeni je klicova pro to, aby mohl uc¢inné uplatnit a hajit své
naroky.

a) Podminky ucasti poskozeného

Poskozeny ma pravo ucastnit se trestniho rizeni, pokud v dané véci byl skutecné poskozen trestnym
¢inem. Poskozeny mize v prubéhu trestniho rizeni podavat navrhy na uplatnéni svého naroku na
nahradu $kody a vyjadrovat se k témto otazkdm v prubéhu dokazovéni.

b) Pravo na zastoupeni

Poskozeny ma pravo nechat se zastoupit zmocnéncem, nejcastéji advokatem. Ten mu poskytuje
odbornou pomoc pri formulaci a uplatnéni narok, zajistuje ochranu jeho prav a mize poskozeného
zastupovat ve vSech fazich rizeni.

c) Rozhodnuti o ucasti

Rozhodnuti o ucasti poskozeného je véci soudu, ktery posuzuje, zda bude poskozeny pripustén k
rizeni.

4. Rozhodnuti o naroku poskozeného

Adhezni fizeni predstavuje projednani naroku poskozeného na nahradu $kody zplsobené trestnym
¢inem, kdy muze poskozeny navrhnout, aby soud v odsuzujicim rozsudku ulozil obzalovanému

povinnost tuto Skodu nahradit. Pokud je obvinény uznan vinnym, soud zaroven posoudi jeho
odpovédnost za vzniklou skodu a na zakladé téchto zjisténi rozhodne o naroku poskozeného.

a) Kladné rozhodnuti o naroku

Pokud pos$kozeny uplatni sviij narok radné a vCas a zaroven je tento v prubéhu trestniho rizeni
dostatecné prokazan, soud rozhodne o povinnosti obzalovaného nahradit poskozenému Skodu a/nebo
nemajetkovou ujmu v penézich, popripadé vydat bezdavodné obohaceni.

b) Castecné priznani naroku

Pokud soud v trestnim rizeni dospéje k zavéru, Zze narok poskozeného nebyl prokazan v plném
rozsahu, muze o ném rozhodnout Casteéné - tedy priznat ndhradu pouze v prokazané vysi a
ve zbytku poskozeného odkazat na rizeni ve vécech obcanskopravnich. PoSkozeny ma néasledné
moznost domahat se zbylé ¢asti svého naroku prostrednictvim civilniho soudu.

c) Pokud neni narok prokazan

Neni-li v prubéhu trestniho rizeni dostateCné prokazano, ze $koda vznikla v pri¢inné souvislosti s
trestnym ¢inem, nebo pokud by dalsi dokazovani bylo rozsahlé a ¢asové narocéné, coz by mohlo
vyznamne prodlouzit fizeni, soud obvykle odkéze poskozeného na ob¢anskopravni rizeni.



Stejny postup plati i v pripadech, kdy neni zfejmé vySe Skody nebo poskozeny svij narok neuplatnil
radné a vcas podle § 43 odst. 3 trestniho radu.
Zavér

Adhezni rizeni zjednodusuje a urychluje vyrizeni narokl poskozenych v rdmci trestniho rizeni. Tento
proces nejen ze zkracuje cas potrebny k ziskani nahrady, ale také Setri néklady, které by poskozeny
musel vynalozit na samostatné civilni rizeni.

Vyhodou adhezniho rizeni je také to, ze umoznuje soudu komplexné posoudit souvislosti mezi
trestnym ¢inem a vzniklou $kodou. Uspéch tohoto Fizeni vSak zavisi na véasném a sprdvném
uplatnéni naroku, dukazech, které poskozeny predlozi a pristupu soudu pii zohlednéni vSech aspektu
pripadu.
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DalSi clanky:

e Pouceni z krizového vyvoje v kauze bitcoiny

e Podminéné upusténi od trestniho stihdni: racionalni odklon u pravnickych osob
e Zkreslené vzpominky v trestnim rizeni vedeném pro pohlavni zneuzivéani
e Prenositelnost dukazu z daniového do trestniho rizeni

e Prakticky navod na uspéch zadosti o podminéné propusténi od roku 2026
e Prijeti prohlaseni viny a povinnost soudu vyporadat namitky poskozeného

e Podminky pro uloZeni trestu vyhosténi cizince
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o Zamysleni nad systémem alternativnich tresti: poznamky na pozadi mezinarodni védecké
konference ,Rethinking Sentencing: Are We Getting Justice Right?”

e Spravné urceni poc¢atku béhu lhiity pro podani stiznosti proti usneseni soudu, kterym se
narizuje vykon trestu odnéti svobody

» Rozsirovani statni moci pri implementaci acquis EU: Cesky fenomén gold-platingu na prikladu
konfiskac¢ni smérnice

e Zména zpusobu urcéovani vyvée penézité pomoci obétem: Reseni vech dosavadnich probléma?
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