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Vezméte, prosime, na védomi, ze text ¢lanku odpovida platné pravni uprave ke dni publikace.

Alkohol za volantem

,M¢l jsem jenom tfi piva. Necham auto pred hospodou a nékdo mi ho ukradne. Domi to mam jenom
kousek a cestu znam nazpamét...” Takové a mnoho dalSich argumentu si dovede ¢lovék vymyslet,
aby obhdjil svtij imysl sednout za volant pod vlivem alkoholu...

Zhoubny vliv alkoholu na kvalitu rizeni nezpochybnuje snad nikdo: snizena schopnost soustredéni,
reakci, zhorSeny postreh, Spatna orientace a zaroven rostouci sebeduvéra a bezohlednost. Pres tato
vSeobecné znama fakta se po silnicich pohybuje netinosné mnozstvi lidi, kteri ridi pod vlivem
alkoholu a staraji se o zpravy do Cerné kroniky typu: ,Tti mladi lidé zabiti na tramvajovém ostravku v
Plzni“, , Opily ridi¢ smetl na prechodu maminku s kocarkem” a mnoho dalsich.

V lofiském roce zahynulo v dusledku nehod pod vlivem alkoholu celkem 136 lidi. ,Asi nejsmutnéjsi
pripad jsem zazil pred péti lety, kdy jsem byl na misté nehody na Berounsku. Z diskotéky se vracelo
$est mladych lidi starym Zigulikem. Sesty sedél ve ,tieti tfidé“, tedy v ndkladovém prostoru combi.
Ridi¢ nezvladl zat4¢ku a narazil do stromu. Vidét pét mrtvych dvacetiletych lidi (s téZkym Sokem
prezil jen jeden) byl zazitek, na ktery do smrti nezapomenu,“ rikd major Stanislav Huml, vedouci
stredoceské dopravni policie. I v tomto pripadé hral hlavni roli alkohol.
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nehod - umrtnost je v takovych pripadech dvojndsobna. Pokud ma vinik to Stésti, ze nehodu prezije,
musi pocitat s prisnym trestem. ,Alkohol je chapan jako pritézujici okolnost. Stava se, zZe za stejny
nasledek ridi¢ strizlivy odchazi od soudu s podminkou, ridi¢ opily s trestem nepodminénym a delSim.
DalSim nasledkem je nahrada skody. PojisStovna za opilce nemusi plnit,” upozorinuje major Huml.

Za tri mrtve, tri az deset let

»Za nehodu spachanou pod vlivem alkoholu, pri niz doslo k tézkému ublizeni na zdravi nebo smrti
vice osob (nejméné 3 osoby), pak prichazi v tvahu maximalni trestni sazba. Tedy trest odnéti
svobody na tfi roky az deset let,“ vysvétluje advokat Mgr. Milan Bures. Potrestany mohou byt i
osoby, které pachateli pred jizdou alkohol podavali nebo prodavali. , Tuto skutecnost si uvédomuje
velice malo lidi, ale riziko trestniho stihani zde v kazdém pripadé je. Dale muze byt trestné stihano i
predani rizeni opilému coZ také hodné lidi nevi,” podotyka Milan Bures.

V evropské kultufe a v Ceské republice zejména je alkohol naprosto béZnou a neodmyslitelnou
soucasti spolecenského zivota. ,Pit alkohol je v nékterych zemich spolecensky tolerovanym chovanim
a pak samozrejmé ta sama kultura vytvari maly tlak, aby se obycejny clovék v alkoholu omezoval
kvuli takové banalité, jako je rizeni. Vzdyt z hospody je ¢lovék doma za chvilku a to se nemuze nic
stat,“ vysvétluje psycholog Petr Goldmann z Bohnické psychiatrické 1éCebny.

Mnoho ridi¢a si mysli, ze mohou odmitnout dechovou nebo krevni zkousku na pritomnost alkoholu.
To samozrejmé mohou, ale postih za odmitnuti zkousky vysoky. Opilec, ktery zavinil nehodu a z mista
¢inu uprchl, aby mohl do rana vystrizlivét, také nema zdaleka vyhréano. ,Existuji postupy jak dokazat,
ze 1idi¢ byl pod vlivem alkoholu. Tim mam namysli pripadné vypovédi svédka. Prislusni soudni znalci
jsou schopni na zakladé poskytnutych informaci stanovit minimalni mnozstvi alkoholu v krvi ridice v
dobé dopravni nehody,” dodavéa advokat Milan Bures.



Rizeni pod vlivem alkoholu odsuzuje vét$ina spole¢nosti a tresty jsou citelné. Alkohol je piesto na
nasich silnicich stéle pritomen. ,Pro vétSinu ridicu je témér neprijatelna myslenka, ze by oni sami
mohli udélat pri jizdé néjakou chybu. A kde neni ndhled mozného zavinéni dopravni nehody, zranéni
nebo smrti, tam zpravidla chybi redlné posouzeni irovné vlastnich ridicskych dovednosti. Kde je
nekriticnost k sobé samému, tam se i snaze porusi predpisy a nékdy i zakon zakazujici ridit s
alkoholem nebo drogou,“ uzavira dopravni psycholog Jiri Sedlic.

Vliv alkoholu na ridice

Hladina alkoholu v krvi vyrazné ovliviiuje chovani ridice ve vztahu k rizeni motorového vozidla. 0,2
az 0,5 promile se projevuje zvySenou tendenci riskovat, neprimérenou sebeduvérou, zhorsenou
schopnosti rozeznat pohybujici se svétla, Spatnym odhadem vzdalenosti. Velmi nebezpecné je to, ze
si takto alkoholem ovlivnény ridi¢ neuvédomuje sviij stav a naopak méa sklon se precenovat. 0,5az 0,8
promile se projevuje stejné, navic se pridava prodlouzeny reakcni ¢as (zhorSeny postieh).

Dale roste precenovani vlastnich schopnosti, o¢i se obtizné prizptusobuji prechodu ze svétla do tmy a
naopak, nasleduje horsi vnimani barev (Cervena!), zhorSena schopnost soustiedéni. Poruchy
rovnovahy (motocyklisté a cyklisté!). Ddle se zhorSuje odhad vzdalenosti. Pri 0,8 az 1,2 promile se
navic zhorsuje schopnost vnimat okraje zorného pole (tzv. tunelové vidéni), dalsi zhorSovani
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Ridi¢ s 1.2 promile v krvi pfedstavuje pro sebe i okoli obrovské riziko. Nadéle se zhorsuji poruchy
soustredéni, reakéni ¢as, rovnovéha i nekriti¢nost. Casto i $patna orientace. I velmi zku$eny fidi¢ se
v tomto stavu miize dopustit hrubych chyb jako je seSlapnuti plynu misto brzdy. Kocovina, kdy
alkohol uz z krve vymizel je typickéa vy$sim rizikem spanku, nevolnosti a dal$imi télesnymi a
duSevnimi obtizemi, které odvadéji pozornost ridice, kratkodoba ztrata védomi v disledku
hypoglykémie (poklesu krevniho cukru).

Rozhovor: major Bc. Stanislav Huml (vedouci odboru
Dopravni policie PCR spravy Stiedoc¢eského kraje)

K jakym typtiim nehod nejéastéji v souvislosti s pozitim alkoholu dochdzi?

Jde nejcastéji o nehody, které potom klasifikujeme jako neprizpusobeni rychlosti stavu a povaze
vozovKy. Souvisi to s tim, Ze alkohol utlumuje opatrnost, lidé za volantem pak maji pocit, ze se
nemuze nic stat, precenuji vlastni schopnosti a podcenuji okoli. To se projevuje nejvice ve vySsi
rychlosti a nékdy i pri predjizdéni, kdy Spatné vyhodnoti situaci a zavini nehodu.

Mate néjakou vlastni zkusenost s opilymi ridici, respektive nehodami?

Asi nejsmutnéjsi pripad jsem zazil pred asi péti lety, kdy jsem byl na misté nehody na Berounsku. Z
diskotéky se vracelo Sest mladych lidi starym Zigulikem. Sesty sedél ve ,treti tiidé”, tedy v
nédkladovém prostoru combi. Ridi¢ nezvladl zatacku a narazil do stromu. Vidét pét mrtvych
dvacetiletych lidi (s tézkym Sokem prezil jen jeden) byl zazitek, na ktery do smrti nezapomenu. Ja
nechci mentorovat, ale dopravni prestupky maji tu zvlastnost, ze to, co se zda byt ,jen prestupkem®,
je zpusobilé zabijet.

Kolik promile alkoholu je u nds dovoleno mit v krvi, kdyz ¢lovék ridi? Dd se to néjak prepocist? Miuize
si dospély clovék ddt k obédu dvandctistupriové pivo?

Mame nulovou toleranci. V zdkoné je zakazano piti alkoholu kazdému, kdo vi, Ze bude ridit. Nicméné
kazdy jsme jiny a v téle nékterych lidi koluje ur¢ité mnozstvi tékavych latek i kdyz nepiji, a tak urcité



desetiny se povazuji za fyziologickou toleranci. Nékomu se do této tolerance opravdu muze vejit i
malé pivo.

Policie nemtize opilému ridi¢i zabavit ridi¢sky pritkaz. Stdvd se, Ze si 1idi¢ rdno sedne opét za volant.
Kde je v zdkoné chyba?

Parlament CR ndm zékonem o provozu na pozemnich komunikacich pravomoci odebral. Nejenom
zadrzZeni ridi¢ského prikazu, ta novela byla zasadni a radu kompetenci, které policie méla, prevedla
na okresni Urady a posléze na povérené obce. Tim z nas snali i znacnou ¢ast odpovédnosti za vyvoj
nehodovosti. Co povazuji za chybu, je fakt, zZe tu neni nikdo, kdo by odpovédnost od nas prebral.

Jak byste si predstavoval nejlepsi systém policejnich sankci vici opilym ridictum?

Jizda bez ridi¢ského opravnéni, pod vlivem alkoholu a s neschvalenym vozidlem (nepojiSténym nebo s
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trestny ¢in.
Jak se vlastné sprdvné postupuje, kdyz policista zastavi opilého ridic¢e? Muze byt i dost agresivni...

I dnes jsou nastroje jak zklidnit agresivniho opilce, a to nemusi ridit auto. Mame zachytky. Bézné se
vSak setkate se sluSnym a veselym opilcem, ktery si mysli, Ze mu zase tak moc nehrozi. My mu sice
dnes neukladdme pokutu, ani neodebereme ridi¢sky prukaz, ale oznamujeme jej na povérenou obec,
kde mu hrozi az 15 000 K¢ pokuta a zékaz ¢innosti az na 2 roky. Je to dost? Ja postradam tu dolni
hranici. A tak je tu prostor pro korupci. Kdyz urednik projednévajici véc ulozi ridici 100 K¢ pokuty,
jednal v souladu se zakonem i u ridiCe se tfemi promile v krvi, ktery jiz byl kontrolovan potreti.

V jakych pripadech muze ridi¢ ridit, i kdyz se napil alkoholu?

Jen v pripadé krajni nouze. Tedy jsem-li svédkem zranéni, je treba prevést zranéného do nemocnice a
nejde to jinak. Tehdy pro tu cestu tam mohu sednout za volant a jet. Cesta zpét je jiz trestna.

Jaké maji tyto nehody ndsledky pravni? Kolik let si muze ridic odsedét ve vézeni za zptisobeni nehody
v opilosti nebo nehody se smrtelnym zranénim?

Alkohol je chapan jako pritézujici okolnost. Stava se, ze za stejny nasledek ridi¢ strizlivy odchazi od
soudu s podminkou, ridi¢ opily s trestem nepodminénym a delSim. Je to individudlni a je to tak dobre.
Dal$im nasledkem je ndhrada Skody. Pojistovna ji za opilce nemusi plnit.

Je prevence v tomto problému dostatecnd? Plni v problému alkohol na silnici svou ulohu skoly,
autoskoly, policie sama?

Myslim, Ze zejména autoskoly maji co dohanét. Hlavni tiha prevence v dopravé lezi na Ministerstvu
dopravy a ja vim, Ze prevenci nehodovosti se tu zabyvaji. Nicméné tvrdim, Ze nejucinnéjsi prevence
je represe.

Chtel byste ridice, co se ,trochu napili“, néjak varovat nebo jim poradit?

Myslete na to, Ze muzete poslat nékoho na vozik a predstavte si, jak se mu pak budete divat do oci
nebo se o néj do konce Zivota starat. Muze to byt tfeba manzelka nebo muz sedici vedle vés. Stoji to
za to?



Rozhovor: PhDr. Petr Goldmann (psycholog)

Jak se zmeni clovék, kdyz pod vlivem alkoholu zavini nehodu se smrtelnymi ndsledky? Mdte néjakého
takového klienta?

Bézny cClovék s touto zkusSenosti ma problém, jak nejen svému okoli, ale i sam sobé toto selhani
vysvétlit. Slusni lidé to prozivaji jako nestésti, které zavinili a jehoz nasledky je treba odc¢init nebo
alespon zmirnit.

Miize takovad nehoda ridic¢e tplné psychicky ,rozloZit“?
U slusného ¢lovéka, kterych je vétsina, je to velmi pravdépodobné.

Jak lze vysvétlit, Ze ackoli néktery ridic¢ v opilosti nabourd, nepouci se a s promile v krvi vyjede opét
na silnici? Existuje néco, co by ho opravdu donutilo k poslusnosti?

S témi ,ne-slusSnymi” ridici je to problém. Ti si svoji vinu dokazi preznaCkovat na vinu druhych. U
ridictu, kteri jsou na alkoholu zavisli, se jedna o stav, kdy nenapit se alkoholu je pro né krajné obtizné
a pritom subjektivné maji pocit, ze vypity alkohol na né nema podstatny vliv.

Po poziti alkoholu stoupd odvaha a klesd reakcéni schopnost. Co ale jesté zptisobi alkohol v krvi
ridice?

Snizuje schopnost realného hodnoceni situace, a to v obou smérech - mtze narust sebejistota, ktera
vede az k agresivité, ale také se muze prohloubit spoleCensky skryvand uzkost a deprese, ktera
naopak muze vést k agresivnimu jednani viiCi sobé samému.

Zvlasté u mladistvych vystupuje po poziti alkoholu na povrch souperivost. Pro¢ mladi ridici citi
potrebu predvadét se a ,zavodit“?

To je pravdépodobné otdzkou nezralosti - mlady ¢lovék si vice potrebuje dokazat svoji moc a cenu.
Ve spojeni s odbrzdujicim alkoholem se objevuje ldkavy prostor pro adrenalinovy ,sport”.

Jak je mozné, Ze clovek sebere tolik odvahy a netcty k zdakonu a sedne za volant i totdlné opily, i kdyz
vi, jak nebezpecné to mize byt?

Racionélni mechanismy jsou potlaceny na ukor emoc¢niho prozivani.

Alkohol, 1épe re¢eno pivo, patri ke kulture Ceska. Alkohol urcuje do jisté miry spole¢nost. I Fizeni
vozidel vypovida o kulture dané zemé. Lze néco z mnozstvi opilych ridic¢t vypovédét o nasi povaze?

Neodvazuji se usuzovat na narodni povahy. Jisté je, Ze pit alkohol je v nékterych zemich spolecensky
tolerovanym chovanim a pak samozrejmeé ta sama kultura vytvari maly tlak, aby se bézny ¢loveék v
alkoholu omezoval kvili takové banalité, jako je rizeni. Vzdyt z hospody je ¢lovék doma za chvilku a
to se nemuze nic stat.

Uvédomuji si ridici vlastni ndsledky, kdyz vidi v médiich rozbitd auta a mrtvoly? Dokdzi si uvédomit,
Ze se to muze stat i jim?

Pro vétsSinu je to uCinné memento a pro nékteré jsou to zabéry z jiného svéta, nepropojeného s jejich
Zivotem.



Rozhovor: Mgr. Milan Bures (advokat)
Jak zdkon pohlizi na clovéka, ktery zptisobi dopravni nehodu pod vlivem alkoholu?

Poziti alkoholu pred jizdou motorovym vozidlem je nepochybné zavazné poruseni zakonem
stanovenych povinnosti. Obecné lze rici, Ze ten, kdo pred jizdou jako ridi¢ pozil alkohol porusil
ustanoveni §201 tr. zdkona, tedy Ze naplnil skutkovou podstatu trestného ¢inu ohrozeni pod vlivem
navykové latky. Skutkova podstata tohoto trestného ¢inu spociva v tom, ze pachatel vykonava ve
stavu vylucujicim zpusobilost, ktery si privodil vlivem navykové latky, zaméstnani nebo jinou ¢innost,
pri kterych by mohl ohrozit Zivot nebo zdravi lidi nebo zplsobit znacnou Skodu na majetku.

Z&kon poté za toto jednani, pri splnéni dalSich podminek, stanovi trest odnéti svobody az na 1 rok,
zékaz ¢innosti nebo penézity trest. To ovSem mluvime o situaci, kdy ridi¢ pozil alkohol a nezpusobil
dopravni nehodu. Jedna se o tzv. ohrozovaci delikt. Pokud v$ak v dusledku opilosti zptusobi dopravni
nehodu, kde jiz doSlo ke zranéni, pak prichazi v ivahu pouziti ustanoveni § 223, 224 tr. zakona, tedy
trestny ¢in ublizeni na zdravi. V poziti alkoholu nebo jiné navykové latky lze spatrovat poruseni
dulezité povinnosti vyplyvajici ze zdkona. Proto také trestni zékon hodnoti toto jednani jako trestny
¢in, za ktery je mozno ulozit i nepodminény trest odnéti svobody.

Mtze ndsledovat i odebrdni ridi¢ského priukazu?

Samozrejme, zdkon umoznuje v téchto pripadech i ulozeni trestu zékazu ¢innosti spocivajici v zakazu
rizeni véech motorovych vozidel. Dle zakona muze byt tato sankce uloZena az na dobu deseti let. V
tomto lze spatrovat predevsim preventivni prvek.

Na ¢em zavisi vyse trestu?

Zde musim konstatovat, ze kazdy pripad je individualni. Pri ukladani trestu, samozrejmé za situace,
kdy je vina prokéazana, soud prihlizi k mnoha okolnostem. Tyto jsou uvedeny v ustanoveni § 31 tr.
zakona, podle néhoz se soud zabyva stupném nebezpecénosti pro spoleCnost, moznosti napravy a
poméru pachatele. Jisté tedy prihlédne i k tzv. ridi¢ské minulosti pachatele, kdy kazdy ridi¢ ma svou
evidenc¢ni kartu. V této jsou zaznamenavany jim spachané prestupky. Jind bude situace u ridice,
ktery soustavné porusuje zakon, jina u toho, ktery pravidla silni¢niho provozu respektuje.

Zdlezi také na poctu obéti?

Ovsem, jiz v zminéném ustanoveni § 224 odst. 3 tr. zékona je stanoveno, ze pokud pachatel zpusobi
tézkou Gjmu na zdravi nebo smrt vice osob (nejméné 3 osoby), pak prichazi v ivahu maximélni
trestni sazba. Tedy trest odnéti svobody na tri 1éta az deset let.

Jakym zptisobem se dokazuje rizeni pod vlivem alkoholu? Stdvaji se pripady kdy ridi¢ odmitne krevni
zkousku.

Alkohol Ize spolehlivé prokéazat dechovou zkouskou, poté nasleduje odbér krve s néslednym testem
na pritomnost alkoholu. Situaci, kdy ridi¢ odmitne tyto zkousky, resi ustanoveni prestupkového
zékona. Tresty za odmitnuti zkousky alkoholu jsou adekvatni trestiim, kdy ridi¢ zkousku neodmitne a
ta je pozitivni. Postih je velice citelny. Déale existuji postupy jak dokazat, ze ridi¢ byl pod vlivem
alkoholu. Tim mam na mysli pripadné vypovédi svédku. Prislusni soudni znalci jsou schopni na
zakladé poskytnutych informaci stanovit minimalni mnozstvi alkoholu v krvi ridice v dobé dopravni
nehody.

Muze byt néjak postizen napriklad hostinsky pokud by védél, ze naléva clovéku, ktery bude ridit.
Ano muze a velice mélo lidi to vi. Jde o takzvané ucastenstvi. Uvedu priklad: dva pratelé budou na



chaté, jeden z nich tam prijede autem a oba védi, Ze musi opét autem odjet. Presto spolecné vypiji
lahev alkoholu, a ten, ktery pak sedne za volant, zptusobi dopravni nehodu. V takovém pripadé
mohou byt trestné stihani oba. Jeden pro spachani trestného ¢inu, druhy za pomoc k trestnému ¢inu.
Déle muze byt trestné stihano i predani rizeni opilému, coz také hodné lidi nevi.

Ale funguje to v praxi?

Zde mohu uvést, ze kazdy pripad je individualni a je nutno vychézet z diikazni situace. V kazdém
pripadeé riziko trestniho stihani zde je.

Muzete zminit néjaky konkrétni pripad z vasi praxe?

Velice smutny pripad se stal rodiné, ktera si vyjela na vylet. Kratkd nepozornost na prehledném
useku zpusobila nehodu a automobil narazil do stromu. Ze ¢tyrélenné rodiny prezil s tézkymi
nasledky pouze otec, ktery ridil, a jeho dcera. Ridi¢ byl odsouzen k podminénému trestu. Pokud by
mél v krvi alkohol, zcela jisté by ho Cekal nepodminény trest odnéti svobody.

Jaky je vds pohled na trestné ¢iny spojené s dopravni nehodou?

Trestné Ciny spojené s dopravni nehodou se lisi od jinych trestnych ¢ina napriklad loupeze, podvodu
nebo vrazdy, nebot se jedna o tzv. nedbalostni trestny Cin. V pripadé imyslnych trestnych ¢int je
vzdy clovék v situaci, kdy ma moznost volby trestny ¢in spachat nebo nespachat. Kazdy vi, ze kdyz
nékde v noci nékoho prepadne, prasti ho po hlavé a sebere mu penézenku, tak se dopustil trestného
¢inu a bude potrestan. Opacna situace je v auté. Situace pred spachanim trestného Cinu se zda
naprosto bézna

a najednou, béhem okamziku, se vSechno zméni. Znic¢i se zivot nékolika lidem a z ridice,
sporadaného otce rodiny, je najednou pachatel trestného ¢inu, kterému hrozi vézeni.

Myslite si, Ze je treba uklddat nepodminéné tresty?

To je spiSe otdzka na soudce, ktery musi nejprve rozhodnout o viné a poté urcit druh a vysi trestu.
Muj osobni nazor je, ze v pripadé, kdy nasledky nehody nejsou az tak tragické, tedy bez umrti a ridi¢
nebyl pod vlivem alkoholu, pak ulozeni nepodminéného trestu nema prili§ velky smysl. Jina situace
uz je, pokud byl ridi¢ pod vlivem alkoholu. Musime zminit i samotny ucel trestu, kterym je ochrana
spoleCnosti a zabranéni pachateli v konani dalsi trestni ¢innosti a vychovné pusobit na pachatele,
aby vedl radny Zivot.

Rozhovor: PhDr. Petr Goldmann (psycholog)

Jak se zmeni clovék, kdyz pod vlivem alkoholu zavini nehodu se smrtelnymi ndsledky? Mdte néjakého
takového klienta?

BézZny Clovek s touto zkusenosti ma problém, jak nejen svému okoli, ale i sam sobé toto selhani
vysvétlit. Slusni lidé to prozivaji jako nestésti, které zavinili a jehoz nasledky je treba odc¢init nebo
alespon zmirnit.

Miize takovd nehoda ridic¢e tplné psychicky ,rozloZit“?

U slusného ¢lovéka, kterych je vétSina, je to velmi pravdépodobné.

Jak lze vysvétlit, Ze ackoli néktery ridic¢ v opilosti nabourd, nepouci se a s promile v krvi vyjede opét
na silnici? Existuje néco, co by ho opravdu donutilo k poslusnosti?



S témi ,ne-slusnymi” ridici je to problém. Ti si svoji vinu dokazi preznaCkovat na vinu druhych. U
ridictu, kteri jsou na alkoholu zavisli, se jedna o stav, kdy nenapit se alkoholu je pro né krajné obtizné
a pritom subjektivné maji pocit, ze vypity alkohol na né nema podstatny vliv.

Po poziti alkoholu stoupd odvaha a klesd reakcéni schopnost. Co ale jesté zptisobi alkohol v krvi
ridice?

Snizuje schopnost realného hodnoceni situace, a to v obou smérech - muze narust sebejistota, ktera
vede az k agresivité, ale také se muze prohloubit spoleCensky skryvand uzkost a deprese, ktera
naopak muze vést k agresivnimu jednani viCi sobé samému.

Zvldsté u mladistvych vystupuje po poziti alkoholu na povrch souperivost. Pro¢ mladi ridici citi
potrebu predvadét se a ,zavodit“?

To je pravdépodobné otdzkou nezralosti - mlady ¢lovék si vice potrebuje dokazat svoji moc a cenu.
Ve spojeni s odbrzdujicim alkoholem se objevuje ldkavy prostor pro adrenalinovy ,sport”.

Jak je mozné, ze clovek sebere tolik odvahy a netcty k zdkonu a sedne za volant i totdlnée opily, i kdyz
vi, jak nebezpecné to mize byt?

Racionélni mechanismy jsou potlaceny na ukor emoc¢niho prozivani.

Alkohol, lépe receno pivo, patii ke kulture Ceska. Alkohol uréuje do jisté miry spoleé¢nost. I rizeni
vozidel vypovida o kulture dané zemé. Lze néco z mnozstvi opilych ridi¢t vypovédét o nasi povaze?

Neodvazuji se usuzovat na narodni povahy. Jisté je, Ze pit alkohol je v nékterych zemich spole¢ensky
tolerovanym chovanim a pak samozrejmé ta sama kultura vytvari maly tlak, aby se bézny Clovék v
alkoholu omezoval kvili takové banalité, jako je rizeni. Vzdyt z hospody je ¢lovék doma za chvilku a
to se nemuze nic stat.

Uvédomuji si ridici vlastni ndsledky, kdyz vidi v médiich rozbitd auta a mrtvoly? Dokdzi si uvédomit,
Ze se to mize stat i jim?

Pro vétsSinu je to uCinné memento a pro nékteré jsou to zabéry z jiného svéta, nepropojeného s jejich
Zivotem.

Rozhovor: Mgr. Milan Bures (advokat)

Jak zdkon pohlizi na clovéka, ktery zptisobi dopravni nehodu pod vlivem alkoholu?

Poziti alkoholu pred jizdou motorovym vozidlem je nepochybné zavazné poruseni zakonem
stanovenych povinnosti. Obecné lze rici, ze ten, kdo pred jizdou jako ridi¢ pozil alkohol porusil
ustanoveni §201 tr. zakona, tedy Ze naplnil skutkovou podstatu trestného cinu ohrozeni pod vlivem
navykové latky. Skutkova podstata tohoto trestného ¢inu spociva v tom, ze pachatel vykonéva ve
stavu vylucujicim zpusobilost, ktery si privodil vlivem navykové latky, zaméstnéni nebo jinou ¢innost,
pri kterych by mohl ohrozit Zivot nebo zdravi lidi nebo zplsobit znacnou $kodu na majetku.

Z&kon poté za toto jednani, pri splnéni dalSich podminek, stanovi trest odnéti svobody az na 1 rok,
zékaz ¢innosti nebo penézity trest. To ovéem mluvime o situaci, kdy ridi¢ pozil alkohol a nezpusobil
dopravni nehodu. Jedna se o tzv. ohrozovaci delikt. Pokud v$ak v dusledku opilosti zptsobi dopravni
nehodu, kde jiz doSlo ke zranéni, pak prichazi v ivahu pouziti ustanoveni § 223, 224 tr. zakona, tedy
trestny Cin ubliZeni na zdravi. V poziti alkoholu nebo jiné navykové latky l1ze spatrovat poruseni
dulezité povinnosti vyplyvajici ze zdkona. Proto také trestni zékon hodnoti toto jednani jako trestny



Cin, za ktery je mozno ulozit i nepodminény trest odnéti svobody.
Mtize ndsledovat i odebrani ridicského prukazu?

Samozrejmé, zakon umoznuje v téchto pripadech i ulozeni trestu zékazu ¢innosti spocivajici v zakazu
rizeni vSech motorovych vozidel. Dle zakona muze byt tato sankce uloZena az na dobu deseti let. V
tomto lze spatrovat predevsim preventivni prvek.

Na ¢em zavisi vyse trestu?

Zde musim konstatovat, ze kazdy pripad je individualni. Pri ukladani trestu, samoziejmeé za situace,
kdy je vina prokazana, soud prihlizi k mnoha okolnostem. Tyto jsou uvedeny v ustanoveni § 31 tr.
zakona, podle néhoz se soud zabyva stupném nebezpecnosti pro spolecnost, moznosti napravy a
poméru pachatele. Jisté tedy prihlédne i k tzv. ridi¢ské minulosti pachatele, kdy kazdy ridi¢ ma svou
evidencni kartu. V této jsou zaznamenavany jim spachané prestupky. Jina bude situace u ridice,
ktery soustavné porusuje zdkon, jina u toho, ktery pravidla silni¢niho provozu respektuje.

Zdlezi také na poctu obéti?

Ovsem, jiz v zminéném ustanoveni § 224 odst. 3 tr. zékona je stanoveno, ze pokud pachatel zpusobi
tézkou Ujmu na zdravi nebo smrt vice osob (nejméné 3 osoby), pak prichdzi v ivahu maximalni
trestni sazba. Tedy trest odnéti svobody na tri 1éta az deset let.

Jakym zptisobem se dokazuje rizeni pod vlivem alkoholu? Stdvaji se pripady kdy ridi¢ odmitne krevni
zkousku.

Alkohol Ize spolehlivé prokazat dechovou zkouskou, poté nasleduje odbér krve s naslednym testem
na pritomnost alkoholu. Situaci, kdy ridi¢ odmitne tyto zkousky, resi ustanoveni prestupkového
zékona. Tresty za odmitnuti zkousky alkoholu jsou adekvatni tresttim, kdy fidi¢ zkousku neodmitne a
ta je pozitivni. Postih je velice citelny. Dale existuji postupy jak dokazat, ze ridi¢ byl pod vlivem
alkoholu. Tim mém na mysli pripadné vypovédi svédki. Prislusni soudni znalci jsou schopni na
zakladé poskytnutych informaci stanovit minimalni mnozstvi alkoholu v krvi ridice v dobé dopravni
nehody.

Mize byt néjak postizen napriklad hostinsky pokud by védél, ze naléva ¢lovéku, ktery bude ridit.
Ano muze a velice malo lidi to vi. Jde o takzvané ucastenstvi. Uvedu priklad: dva pratelé budou na
chaté, jeden z nich tam prijede autem a oba védi, Ze musi opét autem odjet. Presto spole¢né vypiji
lahev alkoholu, a ten, ktery pak sedne za volant, zptusobi dopravni nehodu. V takovém pripadé
mohou byt trestné stihani oba. Jeden pro spachani trestného ¢inu, druhy za pomoc k trestnému c¢inu.
Déle muze byt trestné stihano i predani rizeni opilému, coz také hodné lidi nevi.

Ale funguje to v praxi?

Zde mohu uvést, ze kazdy pripad je individualni a je nutno vychézet z diikazni situace. V kazdém
pripadé riziko trestniho stihani zde je.

Miizete zminit néjaky konkrétni pripad z vasi praxe?

Velice smutny pripad se stal rodiné, ktera si vyjela na vylet. Kratka nepozornost na prehledném
tseku zpusobila nehodu a automobil narazil do stromu. Ze ¢tyrélenné rodiny prezil s tézkymi
nasledky pouze otec, ktery ridil, a jeho dcera. Ridi¢ byl odsouzen k podminénému trestu. Pokud by
mél v krvi alkohol, zcela jisté by ho Cekal nepodminény trest odnéti svobody.



Jaky je vads pohled na trestné c¢iny spojené s dopravni nehodou?

Trestné Ciny spojené s dopravni nehodou se lisi od jinych trestnych ¢ina napriklad loupeze, podvodu
nebo vrazdy, nebot se jedna o tzv. nedbalostni trestny ¢in. V pripadé tmyslnych trestnych ¢int je
vzdy Clovék v situaci, kdy ma moznost volby trestny ¢in spachat nebo nespachat. Kazdy vi, ze kdyz
nékde v noci nékoho prepadne, prasti ho po hlavé a sebere mu penézenku, tak se dopustil trestného
¢inu a bude potrestan. Opacna situace je v auté. Situace pred spachanim trestného Cinu se zda
naprosto bézna

a najednou, béhem okamziku, se vSechno zméni. Znici se Zivot nékolika lidem a z ridicCe,
sporadaného otce rodiny, je najednou pachatel trestného ¢inu, kterému hrozi vézeni.

Myslite si, Ze je treba uklddat nepodminené tresty?

To je spiSe otazka na soudce, ktery musi nejprve rozhodnout o viné a poté urcit druh a vysi trestu.
Muj osobni nazor je, ze v pripadé, kdy nasledky nehody nejsou az tak tragické, tedy bez umrti a ridi¢
nebyl pod vlivem alkoholu, pak ulozeni nepodminéného trestu nema prili§ velky smysl. Jina situace
uz je, pokud byl ridi¢ pod vlivem alkoholu. Musime zminit i samotny ucel trestu, kterym je ochrana
spolecnosti a zabranéni pachateli v kondani dalsi trestni ¢innosti a vychovné pusobit na pachatele,
aby vedl radny Zivot.

Rozhovor: PhDr. Petr Goldmann (psycholog)

Jak se zmeéni clovék, kdyz pod vlivem alkoholu zavini nehodu se smrtelnymi ndsledky? Mdte néjakého
takového klienta?

Bézny c¢lovek s touto zkusenosti ma problém, jak nejen svému okoli, ale i sdm sobé toto selhani
vysvétlit. Slusni lidé to prozivaji jako nestésti, které zavinili a jehoz nasledky je treba odcCinit nebo
alespon zmirnit.

Miize takovad nehoda ridic¢e tplné psychicky ,rozloZit"?
U slusného c¢lovéka, kterych je vétsina, je to velmi pravdépodobné.

Jak lze vysvétlit, Ze ackoli néktery ridic v opilosti nabourd, nepouci se a s promile v krvi vyjede opét
na silnici? Existuje néco, co by ho opravdu donutilo k poslusnosti?

S témi ,ne-slusnymi” ridici je to problém. Ti si svoji vinu dokazi preznackovat na vinu druhych. U
ridict, kteri jsou na alkoholu zavisli, se jedna o stav, kdy nenapit se alkoholu je pro né krajné obtizné
a pritom subjektivné maji pocit, ze vypity alkohol na né nema podstatny vliv.

Po poziti alkoholu stoupd odvaha a klesd reakcéni schopnost. Co ale jesté zpiisobi alkohol v krvi
ridice?

Snizuje schopnost redlného hodnoceni situace, a to v obou smérech - muze narast sebejistota, ktera
vede az k agresivité, ale také se muze prohloubit spoleCensky skryvand uzkost a deprese, ktera
naopak muze vést k agresivnimu jednéni vici sobé samému.

Zvlasté u mladistvych vystupuje po poziti alkoholu na povrch souperivost. Pro¢ mladi ridici citi
potrebu predvddét se a ,zavodit”?

To je pravdépodobné otdzkou nezralosti - mlady ¢lovék si vice potrebuje dokazat svoji moc a cenu.
Ve spojeni s odbrzdujicim alkoholem se objevuje lakavy prostor pro adrenalinovy ,sport”.



Jak je mozné, zZe clovék sebere tolik odvahy a netcty k zdkonu a sedne za volant i totdalné opily, i kdyz
vi, jak nebezpecné to mize byt?

Racionélni mechanismy jsou potlaceny na ukor emocniho prozivani.

Alkohol, lépe receno pivo, patri ke kulture Ceska. Alkohol uréuje do jisté miry spolec¢nost. I rizeni
vozidel vypovida o kulture dané zemé. Lze néco z mnozstvi opilych ridic¢t vypovédét o nasi povaze?

Neodvazuji se usuzovat na narodni povahy. Jisté je, Ze pit alkohol je v nékterych zemich spole¢ensky
tolerovanym chovanim a pak samozrejmeé ta sama kultura vytvari maly tlak, aby se bézny ¢loveék v
alkoholu omezoval kvuli takové banalité, jako je fizeni. Vzdyt z hospody je ¢lovék doma za chvilku a
to se nemuze nic stat.

Uvédomuji si ridici vlastni ndsledky, kdyz vidi v médiich rozbitd auta a mrtvoly? Dokdzi si uvedomit,
Ze se to muze stat i jim?

Pro vétsSinu je to uCinné memento a pro nékteré jsou to zabéry z jiného svéta, nepropojeného s jejich
Zivotem.

Rozhovor: Mgr. Milan Bures (advokat)

Jak zdkon pohlizi na ¢lovéka, ktery zptisobi dopravni nehodu pod vlivem alkoholu?

Poziti alkoholu pred jizdou motorovym vozidlem je nepochybné zavazné poruseni zakonem
stanovenych povinnosti. Obecné lze Tici, Ze ten, kdo pred jizdou jako ridi¢ pozil alkohol porusil
ustanoveni §201 tr. zdkona, tedy Ze naplnil skutkovou podstatu trestného ¢inu ohrozeni pod vlivem
navykové latky. Skutkova podstata tohoto trestného ¢inu spociva v tom, ze pachatel vykonava ve
stavu vylucujicim zpusobilost, ktery si privodil vlivem navykové latky, zaméstnani nebo jinou ¢innost,
pri kterych by mohl ohrozit zivot nebo zdravi lidi nebo zpusobit znacnou $kodu na majetku.

Zdakon poté za toto jednani, pri splnéni dalSich podminek, stanovi trest odnéti svobody az na 1 rok,
zékaz Cinnosti nebo penézity trest. To ovSem mluvime o situaci, kdy ridi¢ pozil alkohol a nezpusobil
dopravni nehodu. Jedna se o tzv. ohrozovaci delikt. Pokud v$ak v dusledku opilosti zplisobi dopravni
nehodu, kde jiz doslo ke zranéni, pak prichazi v ivahu pouziti ustanoveni § 223, 224 tr. zdkona, tedy
trestny ¢in ublizeni na zdravi. V poziti alkoholu nebo jiné navykové latky lze spatrovat poruseni
dulezité povinnosti vyplyvajici ze zdkona. Proto také trestni zékon hodnoti toto jednani jako trestny
¢in, za ktery je mozno ulozit i nepodminény trest odnéti svobody.

Muze ndsledovat i odebrdani ridi¢ského prikazu?

Samozrejmé, zakon umoznuje v téchto pripadech i ulozeni trestu zékazu ¢innosti spocivajici v zakazu
rizeni vSech motorovych vozidel. Dle zakona muze byt tato sankce ulozena az na dobu deseti let. V
tomto Ize spatrovat predevsim preventivni prvek.

Na ¢em zavisi vyse trestu?

Zde musim konstatovat, ze kazdy pripad je individualni. Pri ukladani trestu, samozrejmeé za situace,
kdy je vina prokazana, soud prihlizi k mnoha okolnostem. Tyto jsou uvedeny v ustanoveni § 31 tr.
zdkona, podle néhoz se soud zabyva stupném nebezpecnosti pro spolecnost, moznosti napravy a
poméru pachatele. Jisté tedy prihlédne i k tzv. ridi¢ské minulosti pachatele, kdy kazdy ridi¢ ma svou
evidencni kartu. V této jsou zaznamenavany jim spachané prestupky. Jina bude situace u ridice,
ktery soustavné porusuje zakon, jina u toho, ktery pravidla silni¢niho provozu respektuje.



Zdlezi také na poctu obéti?

Ovsem, jiz v zminéném ustanoveni § 224 odst. 3 tr. zékona je stanoveno, ze pokud pachatel zpusobi
tézkou Gjmu na zdravi nebo smrt vice osob (nejméné 3 osoby), pak prichazi v ivahu maximalni
trestni sazba. Tedy trest odnéti svobody na tri 1éta az deset let.

Jakym zptisobem se dokazuje rizeni pod vlivem alkoholu? Stdvaji se pripady kdy ridi¢ odmitne krevni
zkousku.

Alkohol Ize spolehlivé prokéazat dechovou zkouskou, poté nasleduje odbér krve s néslednym testem
na pritomnost alkoholu. Situaci, kdy ridi¢ odmitne tyto zkousky, resi ustanoveni prestupkového
zékona. Tresty za odmitnuti zkousky alkoholu jsou adekvatni trestiim, kdy ridi¢ zkousku neodmitne a
ta je pozitivni. Postih je velice citelny. Déale existuji postupy jak dokazat, ze ridi¢ byl pod vlivem
alkoholu. Tim mam na mysli pripadné vypovédi svédku. Prislusni soudni znalci jsou schopni na
zadkladé poskytnutych informaci stanovit minimalni mnozstvi alkoholu v krvi ridice v dobé dopravni
nehody.

Muze byt néjak postizen napriklad hostinsky pokud by védél, ze naléva Clovéku, ktery bude ridit.
Ano muze a velice mélo lidi to vi. Jde o takzvané ucastenstvi. Uvedu priklad: dva pratelé budou na
chaté, jeden z nich tam prijede autem a oba védi, Ze musi opét autem odjet. Presto spolecné vypiji
lahev alkoholu, a ten, ktery pak sedne za volant, zptusobi dopravni nehodu. V takovém pripadé
mohou byt trestné stihani oba. Jeden pro spachani trestného ¢inu, druhy za pomoc k trestnému ¢inu.
Déle muze byt trestné stihdno i predéni rizeni opilému, coz také hodné lidi nevi.

Ale funguje to v praxi?

Zde mohu uvést, ze kazdy pripad je individualni a je nutno vychéazet z diikazni situace. V kazdém
pripadé riziko trestniho stihani zde je.

Muzete zminit néjaky konkrétni pripad z vasi praxe?

Velice smutny pripad se stal rodiné, ktera si vyjela na vylet. Kratkd nepozornost na prehledném
useku zpusobila nehodu a automobil narazil do stromu. Ze Ctyrclenné rodiny prezil s tézkymi
nasledky pouze otec, ktery ridil, a jeho dcera. Ridi¢ byl odsouzen k podminénému trestu. Pokud by
mél v krvi alkohol, zcela jisté by ho cekal nepodminény trest odnéti svobody.

Jaky je vas pohled na trestné c¢iny spojené s dopravni nehodou?

Trestné Ciny spojené s dopravni nehodou se lisi od jinych trestnych ¢ina napriklad loupeze, podvodu
nebo vrazdy, nebot se jedna o tzv. nedbalostni trestny Cin. V pripadé umyslnych trestnych ¢int je
vzdy clovék v situaci, kdy ma moznost volby trestny ¢in spachat nebo nespachat. Kazdy vi, ze kdyz
nékde v noci nékoho prepadne, prasti ho po hlavé a sebere mu penézenku, tak se dopustil trestného
¢inu a bude potrestan. Opacna situace je v auté. Situace pred spachanim trestného Cinu se zda
naprosto bézna

a najednou, béhem okamziku, se vSechno zméni. Znici se zivot nékolika lidem a z ridicCe,
sporadaného otce rodiny, je najednou pachatel trestného ¢inu, kterému hrozi vézeni.

Myslite si, Ze je treba uklddat nepodminené tresty?

To je spiSe otazka na soudce, ktery musi nejprve rozhodnout o viné a poté urcit druh a vysi trestu.
Muj osobni nazor je, ze v pripadé, kdy nasledky nehody nejsou az tak tragické, tedy bez umrti a ridi¢
nebyl pod vlivem alkoholu, pak ulozeni nepodminéného trestu nema prili§ velky smysl. Jina situace
uz je, pokud byl ridi¢ pod vlivem alkoholu. Musime zminit i samotny ucel trestu, kterym je ochrana



spoleCnosti a zabranéni pachateli v konani dalsi trestni ¢innosti a vychovné pusobit na pachatele,
aby vedl radny Zivot.
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