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Vezméte, prosime, na védomi, ze text ¢lanku odpovida platné pravni uprave ke dni publikace.

Alternativni reSeni sporu

Alternativni (nebo také mimosoudni) reSeni sporu je mozné vnimat jako alternativu k soudnimu
reSeni sport. Mimosoudni metody res$eni sport vychdazeji z historie, kdy zcela puvodni cesty reSeni
sporu byly zaloZeny na dobrovolnosti. Opomenout nelze ani fakt, Ze ve srovnani se soudnimi cestami
reSeni sporu se jednéd o metody pratel$téjsi a prirozenéjsi. Alternativni metody reseni sporu lze
obecné vnimat jako postupy, které jsou kooperativni a smirné. Ackoliv nemohou vzdy zcela nahradit
soudni re$eni spord, jsou v radé pripadu alternativou, jejimz prostrednictvim 1ze dosahnout téhoz
vysledku (reSeni sporu) jako v soudnim procesu.[1]

Pocatky alternativniho reSeni sporu

Pro 21. stoleti je charakteristicky vyznamny rozvoj metod alternativniho reSeni sport, jehoz pocatek
je mozné datovat do 60. let 20. stoleti (v USA), v Evropé spise do 70. let 20. stoleti. Jednim z duvodu
je skutecnost, ze samotné dosazeni pravomocného a vykonatelného autoritativniho reseni vydaného
soudem, nemusi byt vzdy reSeni, které je pro strany sporu optimalni. Celad rada sporu totiz nema jen
pravni, ale i psychologicky, socidlni a rovnéz lidsky rozmeér, ktery pri soudnich metodach reseni
sporu neni mozné plné zohlednit. Alternativni metody reseni spord pritom dévaji ve srovnani se
soudnim rizenim vice prostoru pravé pro zohlednéni dalSich charakteristik, které soud nema
moznost ani prostor a ¢as brat v potaz. Alternativni reSeni sport tak umoznuje lépe reflektovat a
v mnoha pripadech také uspokojit zajmy spornych stran. Od soudniho reSeni sporu se dale lisi tim, ze
se na ném urcitym zptsobem podili dal$i soukromopréavni osoba namisto organa soudni moci.[2]

Charakteristiky alternativniho reseni sporu

Velky diraz je u alternativniho re$eni sporu obvykle kladen na mens$i miru formalnosti, ktera je
vyvazena tim, Ze je hleddno reseni na miru konkrétni situaci a konkrétnim stranam sporu. Déle jsou
metody alternativniho reSeni sport rovnéz rychlejsi, flexibilnéj$i a v mnoha pripadech také levnéjsi
nez soudni rizeni.[3]

Nejznaméjsi metody alternativniho reseni sporu
Mezi nejznaméjsi a nejcastéji vyuzivané metody mimosoudniho reSeni sporu patri zejména:

e Mediace, ktera je definovana jako postup pri reseni konfliktu za tcasti jednoho nebo vice
mediatora, ktefi podporuji komunikaci mezi osobami na konfliktu zic¢astnénymi (stranami
konfliktu) tak, aby jim pomohli dosdhnout smirného reseni jejich konfliktu uzavrenim mediac¢ni
dohody.[4]

» Rozhodc¢i rizeni (arbitréz), tedy ,prostredek, v jehoz ramci je rozhodovdni o zdjmech jedné
nebo vice osob svéreno jedné jiné nebo vice jinym osobdm - rozhodctim -, které odvozuji svou
pravomoc od dohody stran (v ramci objektivni a subjektivni arbitrability), nikoli od orgdnt
statu.”[5]

e Med-Arb a Arb-Med, coz jsou kombinace mediace a rozhodc¢iho rizeni.[6]

e A mnohé dalsi.



JUDr. PhDr. Melinda Vrajikova, LL.M., MBA

[1] HOLA, Lenka, HRNCIRIKOVA, Milue. Mimosoudni metody fe$eni sport: vysokoskolska
ucebnice. Praha: Leges, 2017. Student (Leges). ISBN 978-80-7502-246-2, s. 11.

[2] HRNCIRIKOVA, Milu$e, VALENTOVA, Lucia. Judicialni trendy v mimosoudnim re$eni
preshraniCnich sport. Praha: Leges, 2016. Teoretik. ISBN 978-80-7502-142-7, s. 18.

[3] SVATOS, Martin. Uvod do mediace: ADR aneb mediace a ti druzi | Pravni prostor. Pravni prostor
| Informacéni web nejen pro pravniky [online]. Copyright © 2015 [cit. 13.03.2023]. Dostupné >>>
zde.

[4]1 § 2 odst. 1 zdkona ¢. 202/2012 Sb., o mediaci.

[5] BELOHLAVEK, Alexander J. Zakon o rozhod¢im fizeni a o vykonu rozhodéich nélezll: komentar.
2. vyd. Praha: C. H. Beck, 2012. Beckova edice komentované zakony. ISBN 978-80-7179-342-7, s. 8.

[6] DOLEZALOVA, Martina. Institut Med-Arb a jeho uplatnéni v ¢eskych podminkéch. Bulletin
advokacie. 2015, (1-2). ISSN 1210-6348, s. 40.

© EPRAVO.CZ - Shirka zakont, judikatura, pravo | www.epravo.cz

Dalsi clanky:

e Rozvod? Uz k nému nemusite. Shrnuti podminek, za jakych nebudete u soudu vyslychéni,

dokonce ani nebude nutnéa Vase osobni ucast
o Jaké kliCové zmény prinasi navrh novely stavebniho zékona?

podnikateli
e Pozemkové upravy aneb ,malé” vyvlastnéni

e Nova éra v boji proti nekalym obchodnim praktikdm: Co prinese nové procesni narizeni EU?
e Licence LUC v podnikatelské strategii provozovatelt dron

e Péce rodic¢u po novele od 1.1.2026

o K ukoncovani sluzebniho poméru po novele zdkona o statni sluzbé


https://www.pravniprostor.cz/clanky/procesni-pravo/adr-mediace-a-ti-druzi
https://www.epravo.cz/top/zakony/sbirka-zakonu/zakon-ze-dne-2-kvetna-2012-o-mediaci-a-o-zmene-nekterych-zakonu-zakon-o-mediaci-18996.html
https://www.epravo.cz/
https://www.epravo.cz/top/clanky/rozvod-uz-k-nemu-nemusite-shrnuti-podminek-za-jakych-nebudete-u-soudu-vyslychani-dokonce-ani-nebude-nutna-vase-osobni-ucast-120607.html
https://www.epravo.cz/top/clanky/rozvod-uz-k-nemu-nemusite-shrnuti-podminek-za-jakych-nebudete-u-soudu-vyslychani-dokonce-ani-nebude-nutna-vase-osobni-ucast-120607.html
https://www.epravo.cz/top/clanky/jake-klicove-zmeny-prinasi-navrh-novely-stavebniho-zakona-120604.html
https://www.epravo.cz/top/clanky/byznys-a-paragrafy-dil-26-smirci-rizeni-jako-alternativni-nastroj-reseni-sporu-mezi-podnikateli-120718.html
https://www.epravo.cz/top/clanky/byznys-a-paragrafy-dil-26-smirci-rizeni-jako-alternativni-nastroj-reseni-sporu-mezi-podnikateli-120718.html
https://www.epravo.cz/top/clanky/pozemkove-upravy-aneb-male-vyvlastneni-120654.html
https://www.epravo.cz/top/clanky/nova-era-v-boji-proti-nekalym-obchodnim-praktikam-co-prinese-nove-procesni-narizeni-eu-120588.html
https://www.epravo.cz/top/clanky/licence-luc-v-podnikatelske-strategii-provozovatelu-dronu-120540.html
https://www.epravo.cz/top/clanky/pece-rodicu-po-novele-od-112026-120570.html
https://www.epravo.cz/top/clanky/k-ukoncovani-sluzebniho-pomeru-po-novele-zakona-o-statni-sluzbe-120580.html

o Aktuality z prava internetu: kybernetickd bezpecnost a online feSeni spora
 Zelené standardy pro vystavbu a renovace: jaké povinnosti prinese novéa evropska uprava?
» Byznys a paragrafy, dil 25.: Zapocteni


https://www.epravo.cz/top/clanky/aktuality-z-prava-internetu-kyberneticka-bezpecnost-a-online-reseni-sporu-120576.html
https://www.epravo.cz/top/clanky/zelene-standardy-pro-vystavbu-a-renovace-jake-povinnosti-prinese-nova-evropska-uprava-120534.html
https://www.epravo.cz/top/clanky/byznys-a-paragrafy-dil-25-zapocteni-120587.html

