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Vezméte, prosime, na védomi, ze text ¢lanku odpovida platné pravni uprave ke dni publikace.

Autostop: levna cesta s nejistym koncem

Prazdniny, ¢as pro autostop jako stvoreny, se blizi. Nékdo najezdi jako stopar tisice kilometrt, aniz
se mu prihodi cokoli zlého. Existuji ale taci, kteri nastoupili do neznamého auta jen parkrat a vickrat
uz to urcité neudélaji. O tom by mohla vypravét tricetileta Katerina V. z Prahy. Kdysi stopovala
bézné, az jednou skoncila s cizim ridiCem mezi poli...

Kdysi davno Katerina stopla sdratovanou rozhrkanou skodovku plnou rozveselenych mladiki. Jeden z
nich zavolal: "Pojd dovnitr holka, nez té nékdo zabije." Kupodivu ji zavezli tam, kam potrebovala. O
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Kateriné se tenkrat vymstil jindy tak spasonosny zachranny pas. Pomohl totiz muzi stoparku pridrzet,
aby ji znasilnil. "Kdybych nebyla v pasech, asi bych jesté stihla z toho auta vylitnout. Pamatuju si
hlavné to, ze mu bylo citit z pusy a celkové tak neprijemné smrdél. To ostatni se uz léta snazim
zapomenout. Na policii jsem vSak nesla a dodnes toho lituju," uzavira své vzpominky na autostop
mladd Zena.

Vétsina obéti se stydi

Znasilnéni pri stopu nenahlésilo policii stejné jako Katerina P. urcité mnohem vice stoparek. Za
letosni rok to zatim udélaly jen dvé obéti - patndctiletd divka a Sestatricetileta Zena. Loni se na policii
obrétilo celkem devét zen.

"Ani se tomu moc nedivim," podotyka psycholozka policejni akademie Ludmila Cirtkova. "Zeny ¢asto
kvuli studu neohlasi jakékoli znasilnéni. A fict, Ze se to stalo pri autostopu? Takova chudéra si
vyslouzi jen poznamKy typu: A co jsi, prosim té, od stopovani cekala? Vzdyt jsi tomu jen pomohla."

Policisté tvrdi, ze autostop je vzdycky obrovské riziko, a psychologové k tomu dodavaji, ze zvlasté v
1été se kombinuji rizné rizikové faktory: je teplo, lidé chodi méalo obleCeni, nékteri odbornici dokonce
poukazuji na drazdivy vliv lehkého natrasani jedouciho auta. I to pry muze rozpoutat sexualni
fantazie. "K této tfaskavé smési se jesté prida dalsi faktor v podobé naprosté anonymity. Ridici si
snadno mohou myslet, Ze jim ledacos projde," upozornuje policejni psycholozka.

Nebezpeci nehrozi jen osameélym divkam...
Je rada divek, které by samy na stop nesly, ale kdyZ je s nimi jejich partner, kamarad nebo
sourozenec, maji pocit, Ze se jim nemuze nic stat. To je vSak omyl.



Vzit stopare, Ci nevzit

Mam tomu nevinné vyhlizejicimu
chlapci ¢i dévceti zastavit? Ta
otazka je na misté. ZkuSenosti
ukazuji, Ze nejen stopar, ale i ridic
musi dobre zvazovat rizika
autostopu.

Nebezpeci - jak ukazuji nasledujici
dva pribéhy - hrozi ze dvou stran: 1.
stopar muze ridice okrast, v horSim
pripadé zranit Ci zabit; 2. stoparka
muze muze narknout, zZe ji znasilnil,
pripadné rovnou na misté ztropit
scénu - treba si strhat obleceni a
volat o pomoc.

I kdyz nakonec vyjde pravda najevo,
zaZije automobilista krusné chvile a
leckdy se podezreni, "Ze na tom
mozna neéco bylo", dlouho nezbavi.
Podobné martyrium zazil muz z
Ceskolipska, kterého osmnactileta
studentka obvinila ze znasilnéni.
Muz pak dokonce stravil asi tyden
ve vySetrovaci vazhé, dokud se vse
nevysvétlilo. Rozuzleni bylo prosté:
divka si znasilnéni vymyslela,
protoze tehdy prijela domu pozdé a
potrebovala se na néco vymluvit.
Mnohem hure vSak dopadl
padesatilety ridic¢, ktery u
Marianskych Lazni vzal do auta dva
mladé stopare. Vojensky zbéh a jeho
sedmnactilety kamarad si pockali,
az jejich dobrodinec pojede kolem
lesa nedaleko Plané na Tachovsku,
a prikazali mu odbocit na lesni
cestu. Tam ho umlatili
kulec¢nikovou kouli vlozenou do
puncochy a mu jesté probodli krk.
Pak obét nalozili do kufru vozu a
odjeli. Pozdeéji auto prodali za osm a
pul tisice korun.

Policisté nejprve podezirali z vrazdy
pasaka krav, ktery mrtvolu v lese
objevil. Muz byl dokonce nékolik
tydnu v cele. Kdyz nakonec
vySetrovatelé prisli na dvojici
mladiku, ti zacali svalovat vinu
jeden na druhého. Starsiho z nich
soud poslal do vézeni na osmnact
let, protoze uz byl v minulosti
nékolikrat trestan. Mladsi, teprve
sestnactilety vrah dostal deset let.

"Ze své praxe znam pripady, které bori myty o tom, Ze se nemuze nic stat tfeba pri cesté na kratkou
vzdalenost. Nebo kdyZ stopuje dvojice - chlapec s divkou," upozoriiuje Cirtkova. A vypravi o divce,



kteréa chtéla jet doml do vesnice vzdalené sedm kilometra a zastavil ji muz ze sousedni vsi, kterého
od vidéni znala. Presto ji brutalné znasilnil za pouziti naradi z auta, francouzského Kklice.

A o bratrovi a sestre, jimz zastavil ridi¢ ndkladniho auta, odvezl je na neznamé misto a prinutil k
vzdjemnym sexualnim hratkam. Poté jesté sam divku znasilnil.

V bezpedi viak nejsou ani stopujici muZi. Ze by néjakého znasilnila Zena, o tom policejni andly
nepodavaji zadné zpravy, zato utok ze strany muze nemusi byt tak neobvykly. "Jel jsem stopem do
Svycarska," vypravi Libor P. z Olomouce. "Nastoupil jsem do auta k ridi¢i, ktery po néjaké dobé pojal
umysl, Zze bychom si spolu mohli trochu uzit. Ale dopadlo to dobre, podarilo se mi ho presvédcit, ze
se mnou to tedy zrovna nepujde."

"Divni" ridici

Existuje néjaky recept, podle kterého by se dalo odhalit blizici se nebezpeci? Presny popis
podezrelého ridice neni. Ale je par zachytnych boda, podle kterych by stoparka (nebo i stopar) méla
zbystrit pozornost.

"Vyznamnym spole¢nym rysem 'divnych ridicQ', o kterych obéti u nas vypravéji, je spiSe zamlklost a
neochota komunikovat," upozornuje prezidentka Bilého kruhu bezpeci Petra Vitousova. "Jako by méli
v hlavé svtj scénar a byli upnuti na jeho realizaci, takze uz nestihaji byt uvolnéni a bezprostiedni. To
by mélo stoparky urcité varovat."

Jindy se zase béhem cesty muze nasilnikovo chovani za¢it ménit. "Znamenim byvd, kdyz muz zac¢ne
mluvit rychleji nebo naopak pomaleji: treba zacne zadrhavat v reci," upresnuje kriminalista Zdenék
Smola z policejniho prezidia. "Jindy ho prozradi rychlejsi pohyby pri rizeni auta - pachatel prosté vi,
ze ma konec¢né obét, na kterou se tésil, na dosah."

Psycholozka Cirtkova upozoriiuje na dal$i moZny zptisob, jak fidi¢ sonduje, zda je vezend stoparka
vhodnou obéti.

"Muze zacit pokukovat a zavést hovor na hodné osobni téma. Opatrné treba napred divku pochvali,
ze ji to slusi, pak se zeptd, jestli ma pritele. Postupné muze takto prejit az k hovoru o sexu. To jsou
jasné signaly, Ze néco neni v porddku," popisuje Cirtkova. V tom okamZiku je nutné podobné feéi
razné utnout a nechat si zastavit na misté, kde jsou lidé, treba u benzinové pumpy nebo u obchodu.

Nasledky na cely zivot
Trauma na cely zivot nemusi zpUsobit jen znasilnéni. O Zivot jde i v pfipadé, nastoupi-li stopar treba
do auta, za jehoz volantem sedi ridi¢c-hazardér. Rézem jde také o zivot.

"Stopem jsem skoro nikdy nejela. Fakt ne," dusuje se Stanislava R. Ale kdyz jela do Plzné na brigadu,
na auto si mavla. "Zastavilo mi uZ tieti. Prelo. Ridi¢ se asi chtél prede mnou vytahovat, a jel tak
strasné rychle. Po par minutach dostal smyk - a pak uz si nic nepamatuju. Prvni pocit, ktery jsem po
probuzeni méla, byl obrovsky, priSerny strach."

Divku ukrutné bolela hlava a zada. Porad se snazila hybat nohama, nedovedla si predstavit, ze by

treba méla néco s pateri. Méla vSak "Stésti", zlomila si "jen" dva hrudni obratle. V nemocnici lezela
meésic, dalsi dva pak nosila specialni korzet. Nasledovala zdlouhava rehabilitace.

"Zada mé dodnes boli. Tomu ridi¢i se nestalo nic," konstatuje Stanislava R. V takovém pripadé sice
muze ridi¢ vyvaznout na silnici, nikoli vSak u soudu. Pokud totiz nehodu zavini, ¢ekd ho trestni
stihani za ubliZeni na zdravi z nedbalosti. Za to muZe stravit az dva roky ve vézeni.



NEKOLIK RAD, co délat, kdyz hrozi nebezpeci...

Odrazovat zastance autostopu nema asi smysl. "Je to jako upozornovat horolezce, ze by mohli
spadnout ze skaly," rika nadseny stopar DusSan Janovsky ze Slaného, ktery ma na internetu vlastni
webovou stranku o autostopu. Proto alespon nékolik rad, jak predchazet sexualnimu obtézovani ¢i
znasilnéni:

Kdyz nastupujete do auta...

1. Zjistéte si, jak se oteviraji dvere.

2. Pasy si pripnéte, jediné kdyz je ma i ridi¢. Zkuste si je také rozepnout, kdybyste museli utikat.
3. Véci si dejte radéji na zadni sedadlo nez do kufru. Mate-li bundu, polozte si ji pres nohy.

4. Nehlaste presné, kam jedete. Pokud bude ridi¢ vypadat "divné", muzete snaze zménit plan a
vystoupit tieba u nejblizsi pumpy.

5. Muzete sehrat malé herecké etudy: mobilnim telefonem nékomu zavolejte, Ze uz jste na cesté.
Mezi feci popiste, ze vas veze pan ve zluté Skodovce a ze dorazite za pul hodiny. TéSite se, Ze na
vas pratelé budou ¢ekat. UZite¢né je i zamavat na protijedouci auto. Ridi¢i feknéte, Ze v ném byl
kamarad. Uvédomi si, ze stoparka byla vidéna v jeho auté.

6. Vyptévejte se na jeho zaméstnani, rodinu, déti. Nebude tak anonymni.

Kdyz jde do tuhého...

7. Pokuste se prevratit jeho natlak v zert. Dejte mu moznost Cestného tstupu.

8. Velmi jasné dejte najevo, ze s vami nemuze pocitat. Nékteri muzi totiz chapou neprili§ durazné
odmitani jako sblizovaci ritual.

9. Pokuste se mu sebrat néjakou osobni véc, treba doklady, a pohrozte mu, ze to date policii.

10. Vystupte, kdykoli to pujde (krizovatka, zacpa, zavory...)

11. Zabira uder do rozkroku (v auté to jde ovSem Spatné).

12. Méjte po ruce obranny sprej. Pozor! Po jeho pouziti musite okamzité z auta, abyste
neparalyzovali sami sebe.

13. Pokud se chcete aktivné branit, jednejte drsné. Velky vyznam ma prvni réna - ito¢nika to casto
odradi. Nékdy totiz ani nepocitd s velkym odporem. Nejméné zabiraji plac a prosby o slitovani.
Kdyz uz neni uniku...

14. Zkuste utocnikovi navrhnout, Ze ho uspokojite rukou. Mohl by na to pristoupit.

15. Pokuste si zapamatovat kazdy detail, abyste dali dohromady popis pachatele a jeho vozu. Stij
co stuj si vSimnéte poznavaci znacky.

16. Skrabejte! Pro policii budou cenné ¢éstecky kiize a vlast, které vam uvéznou za nehty.

17. S intimni hygienou pockejte az po osetreni lékarem a oznamenim na policii. Umytim se znici
dulezité stopy.

Zdroj: idnes
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