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Vezméte, prosime, na védomi, ze text ¢lanku odpovida platné pravni uprave ke dni publikace.
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Bezpecnostni pasy v aute tehotnym neublizi,
opak ano

Mezi t8hotnymi Zenami v Cesku prevladaji podle odbornikii stale predsudky k pouzivani
bezpetnostnich pasti v autech. Zeny se domnivaji, Ze pasy mohou pfi prudkém zabrzdéni automobilu
ohrozit jejich plod, opak je viak pravdou, rekl Jiti Kepak z brnénské Urazové nemocnice.
Nepripoutané Zeny totiz vystavuji pri nehodé své nenarozené dité trikrat vySsimu riziku poskozeni
nez zeny s bezpecnostnimi pasy.

"Tezdim pomalu a na kratké vzdalenosti, bojim se pasy pouzivat z obavy o zdravi plodu, v pripadé
nehody zistanu pripésana a zaklinéna v auté," citoval Kepéak nejcastéjsi dtivody zen, pro¢ pasy
nepouzivaji. "Pritom nejvice nehod se stava v kratké vzdéalenosti od domova a pri malé rychlosti,"
varuje 1ékar.

Presna statisticka Cisla ¢etnosti zranéni téhotnych pri autohavariich neexistuji, ne vSsechna
téhotenstvi v ranném stédiu se totiz podari odhalit, uvedl 1ékar. Nicméné 70 procent vSech tézkych
trazu v dobé téhotenstvi ma podle néj souvislost s dopravnimi nehodami.

Primym poranénim je ohrozena zvétSenda déloha i samotny plod; nastavajici matky ¢asto umiraji na
poranéni hlavy. VSechna zranéni jsou spojena s prudkym narazem. "Dokonce i jen zdanlivy nraz
mizZe zpusobit odlouceni placenty, coz muze mit pro dité i matku ty nejhorsi nasledky," mini lékar.

Udinky narazu mirni prévé bezpecnostni pasy. Poutdni téhotnych Zen viak mé své specifika. Upnuti
musi byt pohodlné, pas nesmi sklouzavat z ramena. Spodni pas musi byt umistén co nejnize, tedy pod
délohou; ramenni pas by mél vést pohodIlné mezi prsy zeny, nad vrcholem téhotné délohy. Pri jizdé
vozem je podle Kepédka nutné, aby byly pripoutany jak téhotné ridicky, tak téhotné spolucestujici na
zadnich sedadlech.

I kdyZ jsou zésady spravného pripoutani nastéavajicich maminek jednoduché, zeny je vét$inou vibec
neznaji, uvedl 1ékar. Spravné uzivani bezpec¢nostnich past by mél nastavajicim matkam vysvétlit
1ékar uz pri vystavovani téhotenské prikazky. Ze své praxe vSak vi, ze se tak nékdy nedéje.

Kepdk se proto pred ¢asem chopil sam iniciativy a nechal vyrobit instruktazni samolepku s obrazkem
a kratkym textem vysvétlujicim zdsady pouzivani bezpec¢nostnich pasu téhotnymi. Samolepka,
schvalena Ceskou gynekologickou a porodnickou spole¢nosti, je ur¢ena k nalepeni do téhotenského
prukazu. Nalepky lékar zdarma zasila vSem gynekologickym ambulancim a téhotenskym poradnam,
které o to projevi zdjem. Objednat je 1ze na telefonnim cisle 545 538 735 nebo na elektronické
adrese j.kepak@unbr.cz.
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