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Vezméte, prosime, na védomi, ze text ¢lanku odpovida platné pravni uprave ke dni publikace.

Boli Vas makovice? Muze to byt migréna

-Od svych 12 let trpim bolestmi hlavy s nevolnosti a zvracenim. Mivala jsem bolesti hlavy asi jednou
tydné. Trvala cely den. Nebyla jsem schopna pracovat. Nemohla jsem se starat ani o sebe, ani o svou
rodinu. Kdyz to prislo, snazila jsem se zachvat bolesti preckat v klidu a v temné mistnosti. Za
poslednich 10 let jsem si netroufla nékam na dovolenou. Co kdyby tam nebyla klidnd, tmava
mistnost...

(projekt MAKOVICE aneb Lécime MIGRENU)

Uz meé hlava neboli!

E|Moje matka i babicka trpély také bolestmi hlavy. J& se ale nechtéla smirit s tim, ze jednou tydné
budu kvili bolesti k nicemu. Pfed mésicem jsem se z ¢asopisu dozvédéla o projektu Makovice.
Objednala jsem se do ordinace 1ékarky, pani doktorky Fucikové. VySetrila mé a sdélila mi, ze trpim
migrénou. Doporucila mi 1éky, které mohou mé potize odstranit.

V minulém mésici jsem méla ¢tyti zachvaty. Vzala jsem si 16k a do hodiny bylo po bolesti. Zadné
celodenni muceni se nekonalo. Tim pro mne zacal zcela novy Zivot. Drive jsem jeden den v tydnu
stravila cekanim, az zachvat ustane. Ted mam kazdy tyden jeden den zivota navic.

(Markéta, 32 let, prodavacka)
Malo lécena migréna...

Migréna je celozivotni onemocnéni. Vyskytuje se u 6 procent muzu a 18 procent zen. Hlavnimi
projevy jsou zachvatovité a vétsinou jednostranné silné bolesti hlavy pulsujiciho charakteru. Obvykle
trvaji bez 1écby nékolik hodin az tri dny. Velmi neprijemnymi doprovodnymi projevy jsou nevolnost a
zvraceni. Zachvat migrény obyCejné znemoznuje nemocnému veskerou pracovni, kulturni a
spolecenskou Cinnost. Navic se tyto stavy Casto opakuji nékolikrat do mésice.

Migréna je v CR nedostate¢né 1é¢ena. Casto je totiZ nepoznana. Mnoho nemocnych s migrénou
nevyhledava lékare. Chybné si mysli, Ze jim 1ékar nepomuze. Nase sekce pro 1é¢bu bolesti hlavy
pripravila projekt Makovice, jehoz cilem je rozsirit povédomi o migréné a jeji spravné 1éché v Siroké
populaci, fika docent Waberzinek, piedseda sekce pro 1é¢bu bolesti hlavy Ceské neurologické
spolecnosti Jana Evangelisty Purkyné.

Lécba migrény spociva v G¢inném potlacovani bolesti hlavy a dal$ich projevii migrény. Nejucinnéjsi
jsou léky, tzv. triptany. Stale dnes prevazuje 1éCba migrény pomoci 1éki tisicich bolest (analgetika a
nékteré protizanétlivé 1éky). Je to sice levnéjsi, ale méné cinna 1éCba, navic s ¢astymi projevy
vedlejsich nezadoucich Gc¢inka. Pouze ovliviiuji bolesti hlavy. Triptany ale zasahuji pfimo do

mechanismu vzniku migrény a tim ji G¢inné potlaci.



Kde hledat pomoc?

=laz 400 tisic lid{ ¢eské populace si alespon nékdy polozi otazku Kdyz mé boli hlava, mam migrénu?
Slibny zacéatek pro uspésnou lécbu. Bohuzel 20 az 40 procent z nich s 1écbou nezacne. A 30 az 50
procent se 1éCi samo a spoléha na rozlicné , osvédcené” domaci pokusy. Duvodem je ¢asto nedostatek
informaci.

A kde se miizu zeptat nebo se néco o migréné dozvédét? Pokud jste si polozili tuto otazku, mame na
ni dvé odpovédi. Zaprvé patrite do skupiny téch chytrejsich a o své zdravi se zajimate. Zadruhé
navstivte internetové stranky www.bolestihlavy.cz nebo volejte na bezplatnou infolinku Lécby bolesti
hlavy 800 555 430.

Internetové stranky nabizeji ucelené informace popisujici priznaky a obtize pri bolestech hlavy a
migréné a vyvraceji tradiéni myty. Najdete vysvétleni, jak vypada neurologické vysetreni a jaké jsou
moznosti 1éCby. Muzete se snadno a primo objednat k nejblizsimu odbornému lékari. A pokud
nemate internet, volejte na bezplatnou informacni linku. Pomohou Vam!

Spokojeny pacient, spokojeny lékar

Neni ojedinélé, ze nemocny léta povazuje bolesti hlavy za nevitaného, viceméné vsak nevyhnutelného
spolec¢nika. Nemél by k ni zistat neteCny. Bolest hlavy muze byt priznakem zavazného onemocnéni. I
kdyby nemocného primo neohrozovala, méla byt radné vysetrena.

Projekt Makovice je neocenitelnym a dobre dostupnym zpusobem, jak vyhledat cilenou odbornou
pomoc. Bez slozité cesty pres praktického ¢i zavodniho Iékare. Pruznou formou objednani primou
telefonickou linkou ¢i internetem si nemocny sam vybere vyhovujici lokalitu, 1ékare a Casovy termin
vySetreni. Jiz zkusenost v prvnich ¢tyrech mésicich od spusténi mne jednoznacné presveédcila o
kvalité a smysluplnosti tohoto projektu.

(MUDr. H. Fuc¢ikova, poradna pro 1écbu bolesti hlavy)
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