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Vezméte, prosime, na védomi, ze text ¢lanku odpovida platné pravni uprave ke dni publikace.

Co bychom meli vedet o planych nestovicich

Plané neStovice patri mezi bézné choroby virové etiologie v détském véku. Vétsina déti se promori
jesté pred nastupem do Skoly.

Nestovice se vétsinou vyskytuji v malych vysevech kolektivniho charakteru na prelomech podzimu a
zimy a jara a léta.

Onemocnéni méa inkubac¢ni dobu asi 14 dnt, nékdy az tfi tydny. Je vysoce nakazlivé, takze vétSina
déti, které se do kontaktu s nemocnym dostanou, opravdu onemocni. V détském véku nemoc probiha
vét$inou lehce, horsi prubéh méa v dospélém véku.

Asi 3 dny pred samotnym objevenim puchyrku, charakteristickych pro plané nestovice, se muze
objevit nékolik priznaki. Muze to byt inava, bolesti hlavy i teplota. Tyto priznaky se objevuji spi$ u
vétsich déti, u mensich je onemocnéni vétsinou diagnostikovano az po objeveni puchyrka.

Jak ditéti ulevit

Puchyrky jsou svédivé, naplnéné tekutinou, proto je vhodné déti lokalné zklidiiovat (napr. mazat
tekutym pudrem) i celkové (podavat 1éky na utiSeni svédéni). Puchyrky se mohou vyskytovat také na
sliznicich. V tstech vypadaji jako afty. ZvySenou pozornost je tfeba vénovat vysevu v oblasti genitalu
a oCi.

Akutni faze nemoci trva vétsinou tyden, vysev puchyrki byva ukonCen obvykle paty den. Pak nastava
faze zasychéni a postupné odluc¢ovani krusticek. Celkova doba nemoci je 14 az 20 dnt a u déti
vétsinou probiha lehce. I presto je treba dité udrzovat v klidu, absolutné nechodit na slunce a pri
vyskytu vysoké teploty, bolesti hlavy je tfeba okamzité kontaktovat lékare - v nékterych pripadech,
napr. u oslabenych jedincti, se mohou totiz vyskytnout komplikace ve formé zanétu mozku. Je to sice
malo Casté, nicméné je treba i na to myslet.

vice informaci najdete na www.rodina.cz
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