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Vezméte, prosime, na védomi, ze text ¢lanku odpovida platné pravni uprave ke dni publikace.

»Co je svépravnost ?“ - , kdyz je clovek sam
sebou”

(Z vysetreni posuzovaného znalkyni na Klinice psychiatrie Fakultni nemocnice v Olomouci dne
21.10.2022 v 11.32 hod).

Naélez Ustavniho soudu sp.zn. II US 934/2016 ze dne 13.12.2016 shrnuje historii istavni judikatury
ve véci omezovani svépravnosti (dfive omezovani zpusobilosti k pravnim tkontim) . Mimo jiné uvadi,
,V odlivodnéni rozhodnuti o omezeni svépravnosti musi byt vzdy konkrétné uvedeno, koho, resp. co
ohrozuje plna svépravnost osoby omezované, a dale je tfeba odivodnit, pro¢ nelze situaci resit
mirnéjsSimi prostredky (srovnej rozsudek Nejvyssiho soudu ze dne 22. 11. 2012, sp. zn. 30 Cdo
2865/2012). Nebezpeci, ze v pripadé neomezené svépravnosti dojde k zavazné Gjmé na strané
clovéka, musi byt nikoliv jen hypotetické.”

MUDr. Jifi Svarc, Ph.D. z Psychiatrické nemocnice Bohnice, se sidlem v Praze - Bohnicich, ve svém
clanku uverejnéném v Casopise ,Psychiatrie pro praxi“ prehledné shrnuje pojeti svépravnosti dle
nového obcanského zékoniku (¢. 89/2012 Sh., OZ): ,Omezeni svépradvnosti chrani dusevné nemocné
osoby pred ndsledky jejich poruchy; Svéprdvnost omezoval jiz rakousky Vseobecny zdkonik
ob¢ansky (AGBG) z r. 1811. V r. 1964 byl pojem ,svéprdvnost” nahrazen ,zpusobilosti k pravnim
tkontim” a novy ob¢ansky zdkonik se vratil k puvodnimu pojmu ,svéprdavnost” a upustil jiz od
uplného zbaveni. Nové Ize svéprdvnost jen omezit v urcitém rozsahu, tedy ke vsemu ostatnimu
jednani je ¢lovék zptsobily. Zpravidla pujde o omezeni pri nakldddni s majetkem od urcité stanovené
hodnoty. V roce 2011 bylo v CR 26 520 osob zbavenyich zptisobilosti k prdvnim tikontim a 5 741 bylo
omezeno. Ve stejné lidnatém Svédsku je svéprdvnost upravena cca 4 000 osobdm. Uplné zbavovdn{
zptisobilosti k prdvnim tikontim bylo dosud v CR naduzivdno zf'ejmé proto, Ze vynést rozsudek o
zbaveni bylo podstatné jednodussi nez o omezeni (kde bylo treba specifikovat, v ¢em a jak se osoba
omezuje). Nadmérné zbavovdni zpusobilosti vyuZivali pribuzni, obdvajici se prdvniho tkonu, ktery by
je pripravil o dédictvi. Zbaveni svépravnosti navrhovaly i obecni urady, aby nebyly obtéZovdny
opakovanymi stiznostmi; nebo napr. bytovd druzstva, aby se zbavila nepohodInych ndjemnikil.
Pravné nekonformni byly i rozsudky zbavujici clovéka prdv upravenych jinymi prdvnimi predpisy,
napr-. rozhodovat se o poskytovdni (resp. odmitnuti) zdravotnich sluzeb. Nadmérnému zbavovadni
zptisobilosti zabrdnil Ustavni soud CR v judikdtu z 12. 7. 2010. Ustavni soud v tomto rozhodnuti
vyjadril zdéseni nad poc¢tem osob zbavenych zptisobilosti, kdyz k ochrané dotcenych postacuje jejich
omezeni. Spravné otdzky by mely smérovat k tomu, zda u posuzovaného jde o dusevni poruchu, kterd
neni jen prechodnd, a jakym zptisobem tato porucha ovliviiuje jeho schopnost prdvné jednat, zda
hrozi posuzovanému jeho prdvnim jedndnim zdvaznd ujma, zejm. zda muze posuzovany naklddat
samostatné s majetkem a do jaké vyse. Popr. muze soud zacilit na pravni ikony, které mohou daného
clovéka redlné ohrozit (navdzani pracovniho poméru, uzavreni manzelstvi apod.) Bézny rozsudek by
mohl znit napr. ,Neni schopen nakladat s majetkem prevysujici vysi zivotniho minima mésicne.”
VSech ostatnich tkonti pak je schopen.”

Na dozadané soudy, kde jsou vyslychéni znalci, jezdim s touto jednou jedinou otazkou. , Pro¢ mad byt
vlastné posuzovany (i posuzovand) omezen(a) ve svéprdvnosti ? To, ze je ¢loveék nemocny, prece
jesté neznamend, Ze je nesvépravny ? “. Zlomky odpovédi psychiatra jsou pak zachycovany soudnimi
¢ekateli na svépomocné psanych protokolech. Tato odpovéd v zasadé zni : ,Mtj znalecky tikol se
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tykal medicinské strdnky véci. A ten tikol jsem splnil(a)”. Na pravni otdzku pak musi odpovédét
soud. Dle znaleckého vySetreni posuzovaného : ... (Pro¢ prisel o své bydleni) , (dim) jsem ziskal po
rodicich, 4 nds bylo ... jd jsem dostal diim a ostatni nic ... manzelce jsem napsal sviij bardk a ona ho
prodala ... ona ho prodala a md ho jakysi borec ... ToZ je mi to lito, ale kdyz ji potkdm, tak chcu
nejaky drobdk, treba stovku nebo 200, tak ona mi ho dd ... takovy je Zivot, ona mé neobelhala ... byli
jsme spolu kolem 10-ti rokti ... Od té doby, co prodala ten dum, tak nemdm nic ... to je ze tri roky ...
ve Val.Mezu mi rikali, Ze na Elimu je volné ...” (Zda by odesel jinam, kdyby mohl) ... ,dlouho jsem
décka nevidél ... nevim, kde tam byvaju, nic ... odesel bych do Zlina ... i kvili prdci ... ale tam jsem
prisel o obcanku i o vsechno (Co je svépravnost ?) ... kdyz je clovék sdim sebou”... Indexikalita je z
latinského index = ukazatel, navésti, rejstrik. Jde o termin fenomenologické sociologie. Nositelem
indexikality je prirozena hovorova re¢. Rozhodujici je pak zkuSenost, ktera ma obecny presah.
Takzvand kazuistika. Pripadové studie. Z podnétu k omezeni svépravnosti se lze docist, ze
posuzovany... ,kdyZ nemad penize, vybird jidlo z popelnic a do azylového domu nosi obcas zkazené
jidlo, které ji ... Ize hovorit témér o absenci jakychkoliv hygienickych ndvyki ... bézné chodi ve velmi
znecisténém odévu, na radu pracovniki se odmitd prevléci ... v zimé napriklad nosi otevrenou obuv,
rozepnutou mikinu, zddnou bundu ... s penézi nedokdze samostatné hospodarit. Velmi brzy penize
utrati, rozdd nebo rozptjcuje ostatnim klientiim ... ackoliv md obdobné nizky prijem jako ostatni
klienti, nevdhd jim ze své socidlni davky pujcit i vétsi ¢astky (napr. 2 tisice K¢). Pak po zbytek mésice
nemad penize pro sebe na jidlo a dalsi potreby, a tak chodi vybirat popelnice, nosi do sbéru kov qj., za
coz dostane néjaké penize. Hledd vratné lahve, které vraci do obchodu” ... Heinrichu Mattonimu se
,nepodlomila kolena“ ani pred rakouskou cisarovnou v nemocnici dvorniho doktora Loschnera a na
jeji rozmarny dotaz odpovidd : ,Mdte pravdu madam, reklo mi to mnoho zen (ze je hezky clovek), ale
jen jedna cisarovna”. OvSem jen o pér let pozdéji to pred lékarskou komisi viibec nemé jednoduché:
,Sedeli proti mne za dlouhym stolem, tri profesori. Vsichni meli plnovousy, ten prostredni ho mél
nejdelsi. ,Zacneme”, rekl najednou ten prostredni, asi predseda komise. Odpovidejte presné, na co
se Vds budeme ptdt ! Je Vdam to jasné ? Prikyvl jsem. Sedél jsem na zidli rovny jako pravitko a snazil
se netrdst zimou. ,Jak se jmenujete ?“ optal se predseda pohledem se zavrtal v papirech. Vytrestil
jsem na néj oc¢i. Nesmyslnost otdzky mi byla zrejmd, prece to musel vedet, kdyz me tu vySetroval ...
,Vase jméno”, zopakoval a stdle na mé nepohlédl. Polila mé hriza. Védél jsem to, co chtéji slyset,
urcité jsem to védél, ale kdyz jsem otevrel usta, vyslo z nich jakési zaskrehotani - ,to prece zndte...”.
,Presto nam ho reknéte.” ,Jd to samozr'ejmé vim ... je to prece moje jméno ...“ Vteriny nemilosrdné
bézely... ,Tak se uklidnime”, r'ekl, stdle naprosto netcastné. ,Vzdyt o nic nejde. Zkusime si néco
jiného. Treba kolik je ndm let ?“ Kolik let, proboha, hfmélo mi v hlave, kolik let, to prece vim, pordd,
kazdy okamzik mého Zivota vim, kolik je mi let, maji to napsané tamhle v téch zatracenych papirech

.. ,Stdvad se nam tohle casto, mily pane ?“ ... ( Petr Zikmund : J&, Mattoni, legenda o prodavaci
vody). Heinrich Mattoni totiZ pravé koupil Lazné Kyselka od hrabéte Cernina, ktery jiz nebyl
finanCné schopen je udrzovat. Lazné Kyse Neboli, pravé toto musi byt predmétem lka (némecky Bad
GiefShiibl), star$im jménem Kysibl, byl komplex lazni v obci Kyselka u Karlovych Varu. Lazenské
budovy lezi na jih od vlastni obce, na pravém brehu Ohre a severozapadnim upati vrchu Bucina.
Praveé v téchto laznich prameni Mattoniho mineralka. V dobovém oznaceni ,voda z bukového
vrchu”. ManZelka Heinricha Mattoniho (Wilhelmina Therezie Knollova), tehdy protestovala, a dluzno
rict, ze celkem opravnéneé, proti readlné hrozbé zruinovani celé rodiny ... Jinak také receno, aby bylo
vibec mozné nékoho omezit ve vykonu jeho prav, tak musi byt nejdrive tato prava realné
vykonavana. Tak, jak je vykonaval napriklad zminény Heinrich Mattoni. Ale ani to nestaci. Musi byt
vykondavana v rozporu z dobrymi mravy. Nebo alesponi v rozporu s jakymikoli znamymi mravy. A to
jeste ke Skodé posuzovaného. A pravée toto musi predchdzet soudu. Nebo-li, pravé toto musi byt
predmétem skutkového stavu véci, mé-li byt viibec ,,0 nécem*” jednano a rozhodovano. Teprve z
vykonu prav je mozné usoudit, zda jsou zde predpoklady pro jejich omezeni

Vyznamnym v dané sledované véci se stalo usneseni Krajského soudu v Ostrave ze dne 22.9.2023,
sp.zn. 14 Co 169/2023, kterym odvolaci soud zrusil rozsudek soudu prvniho stupné a zastavil soudni



Iizeni o omezeni svépravnosti. Cituji z odivodnéni rozhodnuti : ,Soud je v rizeni ve vécech
svépravnosti vzdy povinen zvazovat, zda mira nebezpeci, kterd posuzovanému hrozi, vyvazi tak
zdsadni zdsah do prdv ¢lovéka, jakym omezeni ve svéprdvnosti zcela nepochybné je (ndlez Ustavniho
soudu CR ze dne 13. 12. 2016, sp. zn. II. US 934/16). Nutno pfitom v kazdém jednotlivém pripadé
vychdzet z toho, Ze rozhodovdni o omezeni svéprdvnosti ¢lovéka se dotykd prava na lidskou
distojnost, na garance komplexné pojimané pravni osobnosti, tj. v kone¢ném disledku zasahuje do
samotné podstaty lidstvi. Omezeni svépravnosti je vzdy zdvaznym zdasahem do integrity ¢loveka; je
tedy treba vychdzet z myslenky v zdsadé svobodného, autonomniho jednotlivce, kterému nesmi byt
ze strany stdtu znemoznovdno realizovat svou predstavu o stésti vnucovdnim ochrany stdtu tam, kde
si jednotlivec dokdze pomoci sdm. Ze shora uvedeného tedy vyplyvd, Zze samotnd existence dusevni
poruchy u clovéka diivodem pro zdsah do jeho svépravnosti byt nemiize. Ten je odiivodnén pouze a
jediné za predpokladu, kdy existuje riziko, Ze si ¢lovék svym prdavnim jedndnim v dusledku dusevni
poruchy zptsobi zdvaznou Ujmu, pricemz tato ujma musi v dobé vyhldseni rozhodnuti (ust. § 154
odst. 1 o. s. 1) redIné hrozit. Dle ndzoru odvolaciho soudu nutno v daném ohledu akcentovat, ze
posuzovany je zcela nemajetny, pricemz k dispozici pro svou potrebu md pouze davky pomoci v
hmotné nouzi ve formé prispévku na zivobyti v aktudlni vysi 3 130 K¢ mesicné (kteryzto prijem skytd
posuzovanému k dispozici ¢dastku cca ve vysi 104 K¢ denné). Na tomto misté nutno poukdzat na
existenci ust. § 64 o. z., dle kterého ¢lovék ani pri zdsahu do svéprdvnosti nemiize byt zbaven prdva
samostatné pravné jednat v beéznych zadlezZitostech kazdodenniho Zivota. Ddle nelze prehlédnout, Ze v
rizeni nikterak nevyplynulo, Ze by posuzovany mél (pri svém dosavadnim systému hospodareni s
financnimi prostredky) jakékoliv dluhy.

Zavérem neni viibec od véci pripomenout si alespon jednu historickou momentku ze Zivota lidi
povazovanych ve své dobé celym svym Sirokym okolim bez jakychkoliv pochybnosti za mimoradné
dusSevné zdravé. A vlastné za vizionare: V jistém klicovém historickém okamziku déjin
ceskoslovenského statu v unoru roku 1948, ale jesté pred legendarnim ,navratem Klementa
Gottwalda z hradu”, je budouci prezident focen novinari s hrejivou beranici na hlavé. Tu beranici mu
kratce pred tim poskytnul starostlivy Rudolf Slansky, ktery stal hned vedle néj po jeho levé ruce. I
kdyz on sam uz druhou ¢epici nemél, ta cepice pak jako jedina zbyla z pritomnosti stranického
duvérnika na peclivé vyretuSovanych dobovych fotografiich. Milan Kundera se mylil, kdyz tvrdil, ze
jde o beranici Vladimira Clementise. Prehlédl totiz, Ze po Vladimiru Clementisovi zbyl klobouk po
pravé ruce recnika... ( Milan Kundera : ,Kniha a smichu a zapomnéni“, prvni kapitola : ,,
Clementisova ¢epice”).

JUDr. Milan Trlica,
advokat

Horni ndmésti 3
75501 Vsetin

Dalsi clanky:

e Pristup k nemovitosti pres pozemek treti osoby
e PREHLEDNE: Jak funguje predkladéni plné moci? Postaci soudu jen jeji ,fotokopie“? Aneb

vyvoj pravni upravy pozadavki na plnou moc v naSem pravnim systému.
e Vyuzivani nastroji umélé inteligence: pro¢ je GDPR relevantni?

e Transfer Pricing: Na co si dat pozor s blizicim se koncem roku
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pri preshraniénim podnikani

« Italie zavadi povinné prilby pro vSechny lyzare: komplexni prehled legislativnich novinek pro
sezénu 2025/2026

e Ocenovani ochrannych znamek

e Zména pisemné smlouvy ustni formou aneb zékaz jednani v rozporu s vlastnim drivéjSim
chovanim a prelom v judikature NejvySsiho soudu

e Digitalni dédictvi

 Redlné rozdéleni nemovité véci jako zplisob vyporadani spolecného jméni

e Zverejnovani dopingovych sankci vs. GDPR ve svétle stanoviska generalniho advokata SDEU
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