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Vezméte, prosime, na védomi, ze text ¢lanku odpovida platné pravni uprave ke dni publikace.

CO MUZEME UDELAT PROTO, ABY PO NAS
ZUSTAL ,,DOBRY DOJEM“?

Slyseli jste to uz snad tisickrat. Chovej se tak, jak chces aby se k tobé chovali ostatni! Odpovidej
slusné! Divej se lidem do oci! Oblec se slusné! Dékuj! Pozdrav prijdes-li do mistnosti!

A to je jen kratky vycet toho, co vSechno ma vétsi ¢i mensi vliv na ,,dobry dojem” ktery jsme pri
setkani - napriklad ze zastupcem firmy, kam bychom radi nastoupili.

Co tedy ovliviiuje ,dobry dojem*?

PODANI RUKY
Styl "lekla ryba" ani klouby drtici stisk nejsou pravé vhodné. Pevny stisk a "stredné vyrazné"
potresen ruky obycejné byva to pravé.

PROSTOR
Neomezuje osobni prostor toho, kdo s vami mluvi. V zapadnich zemich se za minimdlni vzdalenost
dvou osob pri rozhovoru povazuje 1,2 az 1,8 metru.

POHLED

Udrzuje prubézné vizualni kontakt, ale nezirejte. Otevreny a pratelsky pohled "z o¢i do o¢i" plisobi
presvédcivé a sebejisté. Naopak oCi uprené do okna nebo do stropu se obvykle hodnoti jako prizrak
nejistoty. KdyZ se na partnera divate, muzete navic z jeho vyrazu vycist, kdy méte odpovidat.

REC
Mluvte zvolna a klidné, ale ne monotonné. Chvilemi se odmlcte, abyste ziskali ¢as k rozmysleni a
partnerovi usnadnili pochopeni. Vas hlas by mél znit jasné, zretelné a jisté.

GESTIKULACE
Vyvarujte se prehanéni. Dejte si pozor na gesta, ktera signalizuji rozpaky, jako napriklad drbani na
hlavé, prihlazovéni vlasu na zatylku, mnuti nosu nebo usniho lalicku, "cupovani" urcité ¢asti

POSEZ
Nesedte se zkrizenyma rukama, vytvarite tak fyzicky blok ¢i bariéru. Stydlivy posez na okraji zidle je
stejné nevhodny jako lezérni opirani o opéradlo. Nevhodné pusobi i roztazené nohy.

OPAKU]JTE
Chovejte se jako ten, s kym hovorite. Jestlize si da nohu pres nohu, udélejte to taky tak. Touto
metodou davate najevo, Ze se svym partnerem souhlasite.

VSIMEJTE SI PARTNERA
Kdyz si mne ucho a popotahuje lalti¢ek, uz slySel dost, zrychlete tempo. Oprel se v kresle? Chce
naslouchat, partner vdm déava prostor. Kdyz si upravuje manzety nebo hodinky, nudi se, pokracujte



rychleji nebo zménte téma. Sevrel partner ruku nebo stiskl opéradlo? Neudélali jste dobry dojem,
trefili jste se do bolavého mista, zkuste zménit téma. Zaklonil se dozadu s rukama za hlavu - ¢eka,
zda ho presvédcite. Vam tedy nezbude nic jiného nez partnera presveédcit. Naklonil se dopredu a
mne si bradu? Zajima ho, co rikate. Naklonil se dopredu a mne si ruce? Velmi jej zajima, co rikate.
Vypada to, ze méate vyhrano.

NEPREZENTE TO
Red téla je dilezitd, ale dejte si pozor, abyste kviili ni nezapomnéli na vlastni obsah jednéni.

Klicem k uspéchu pri setkani se zastupcem firmy je bezesporu byt dobre pripraven.

To znamena mit aktudlni informace o firmé, o pozici o kterou se uchazim, aktualni informace o sobé.
Byt pripraven na nejruznéjsi otazky a zlstat zaméren na téma, kvuli kterému na prijimaci pohovor
jdete.

vice informaci najdete na www.volna-mista.cz
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