13. 4. 2007

Vezméte, prosime, na védomi, ze text ¢lanku odpovida platné pravni uprave ke dni publikace.

Co nabizeji univerzity tretiho veku

Vzdélavani seniort, znamé jako univerzita tretiho véku, se v poslednich letech tési velké popularité.
Predstavuje moznost ristu duchovniho Zivota a obranu proti pocitu izolace.
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Vzdélavani seniort, zndmé jako univerzita tretiho véku, se v poslednich letech tési velké popularité.
Predstavuje moznost rastu duchovniho Zivota a obranu proti pocitu izolace.

V dusledku pokroku v lékarskych védach stoupa ve vyspélych zemich primérny vék, takze
demografické studie predpovidaji pomérné rychlé starnuti populace. Vétsinou se uvadi, ze kolem
roku 2025 bude vice nez 30 procent populace starsi 65 let.

Pritom stoupa pocet obyvatel, kteri se dozivaji duchodového véku ve vyborné fyzické i dusevni
kondici.

Plnohodnotny zivot v kazdém véku

S nabidkou vzdélavacich ¢innosti, uréenych speciélné pro seniory, se v univerzitnich programech
setkavame od 70. let minulého stoleti.

Predseda Asociace univerzit tretiho véku profesor Petr Vavrin rika: "O tyto programy je skutecné ¢im
dél vétsi zdjem a byvaji zcela naplnény. To proto, ze pri odchodu do diichodu maji lidé vice ¢asu, aby
dosahli vzdélani, které z riznych diivodd nedokonéili v aktivnim véku. Rada senior® hled4 i moZnost
ziskat alespon ¢astecné zaméstnani, odpovidajici zdravotnimu stavu, coz ovSem neni mozné bez
kontaktu s modernimi technologiemi."

Podle Vavrina si seniori ¢im dal vice uvédomuji, Ze plnohodnotny zivot neni mozny bez pouzivani
modernich technologii, béZnych v kazdodennich ¢innostech.

"VSechny tyto oblasti prodélavaji pomérneé rychly rozvoj, a kdo tyto zmény nesleduje, dostava se



postupné do izolace," tvrdi Vavrin.

Pro mnohé seniory je navstéva studijnich aktivit téz vitanou spolecenskou udélosti. Zajem,
rozsirovani obzort, radost z prace a poznavani, myslenkova aktivita, novi lidé, to vSechno je
zakladem pro pozitivni naladéni.

Seniorské vzdélavani na vysokoskolské urovni se objevilo jako jedna z forem celozivotniho vzdélavani
v novele zdkona o vysokych Skolach z r. 1998.

Z celkového poctu 26 verejnych (tj. statem financovanych) vysokych skol nabizi seniorské vzdeélavani
21 univerzit. V nabidce je obvykle zakladni kurz, jenz trva 1 az 3 roky a zahrnuje prednasky z
problematiky materské vysoké skoly. Dale mohou seniori navstévovat specialné zamérené kurzy,
které trvaji 1 az 2 semestry. Napriklad na Veterinarni a farmaceutické univerzité v Brné najdeme
kurzy o zviratech, hygiené, kvalité potravin. Na Mendlové zemédélské a lesnické univerzité se
prednasi o lesnim hospodarstvi ¢i zahradni architekture.

"Na pristi akademicky rok planujeme otevrit 16 kurzu. Seniori se mohou zapsat do 15. zari. Nejvétsi
zajem je o kurzy paleontologie a mykologie. Prednasky byvaji jednou tydné, v jednom kurzu byva
kolem 25 uchazect a plati se administrativni poplatek 200 korun," rekla Pravu Olga Kaiglova z
Prirodovédecké fakulty UK.

Témér vSechny vysoké skoly umoznuji seniorskym studentim pristup k internetu a nabizeji vyuku
potrebnych informacnich technologii.

Ceny za kurzy se pohybuji od 100 do 900 K¢ za jeden Skolni rok.

Podrobnéjsi seznam nabizenych kurzu pro seniory je k dispozici na internetovych strankach kazdé
Skoly. Kontaktni adresy a odkazy jsou uvedeny v internetovém zpravodaji Asociace univerzit tretiho
véku (www.vutbr.cz/AU3V). Prehled kurzl Univerzity Karlovy naleznete na
http://www.cuni.cz/UK51.html.

V Cesku studuje 15 tisic seniort

Celkovy pocet seniorskych studentl se v CR odhaduje na 15 tisic. Pfesné ¢islo neni snadné stanovit,
nebot posluchaci univerzity tretiho véku nemaji status radnych studentt, a nejsou proto zapséani v
matrice studentu.

Pro prijeti do programu je vétsinou nutné absolvovani maturitni zkousky a duchodovy vék. Existuji
také Skoly bez omezeni.

Utastnici programil nejsou vystavovani stresujicim zkouskam, ale vyZaduje se od nich Géast na
prednaskach, v nékterych pripadech seminarni préace i vyjadieni na zavérecnych diskusnich
setkanich. Absolventi nejsou oSizeni ani o slavnostni predani diplomu, které sice nemaji stejnou
platnost jako ty bézné, ale jsou sladkou teckou za snahou a touhou poznavat.

Kurzy a prednasky pro seniory byly do roku 2003 financovany z vlastnich prostredkd provozujicich
univerzit a z vlozného (zapisného) studentll. Od roku 2004 prispiva ro¢né vlada v ramci Navrhu
opatieni k piipravé na starnuti populace CR na vzdélavani seniort ¢astkou 15 miliéni korun. Skoly
mohou z této ¢astky Cerpat na zakladé vypracovani jednotlivych projektu.
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Jaké kurzy nabizeji ¢eské vysoké Skoly pro seniory + ceny a terminy zapisu

Vysoka skola ekonomicka v Praze http://u3v.vse.cz/

* V univerzité tretiho véku pfi VSE jsou nejoblibendj$imi predméty dialog s po¢itatem, problematika
verejnych financi, pravo a témata evropského vyvoje. * Do nového ro¢niku se muzete prihléasit do 10.
9. 2007

* Bézny poplatek za semestr je 400 az 700 korun.

Univerzita Karlova v Praze www.cuni.cz/UK-51.html



* Pro akademicky rok 2007/08 je vypsano priblizné 70 kurzu.
* Prihlasit se musite do 30. 4. na FF, do 28. 5. na FTVS, do 30. 6. na FSV a na ostatnich fakultach
pak béhem zari 2007. * Poplatky se pohybuji v rozmezi od 100 do 500 korun.

Univerzita Tomase Bati ve Zliné web.utb.cz

* Kurzy jsou technické, ekonomické, spolecensko-védni, vytvarné. Studium je vzdy dvouleté.
* Zapisy jsou do konce Cervna, nejpozdéji do pulky ¢ervence. * Poplatky ¢ini 900 korun za dva
semestry, 1500 korun zaplatite u uméleckych obord.

Zapadoceska univerzita v Plzni www.ucv.zcu.cz

*V akademickém roce 2007/08 je nabizeno 8 kurzl (psychologie, antropologie, fotografie, prirodni
védy aj.). Studium trva vétSinou 3 semestry.

* Zapisy jsou zacatkem zari.

* Poplatek Cini pouze 100 korun za jeden semestr.

Jiho&eska univerzita v C. Bud&jovicich http://czv.jcu.cz

* Programy celozivotniho vzdélavani organizuje Fakulta zdravotné-socialni, Fakulta teologicka a
Fakulta ekonomicka. Studium je trileté. * Prihlasky se podévaji v prubéhu kvétna 2007.

* Poplatek ¢ini 400 korun za dva semestry.

Internet 2007

* Kurzy prace na pocitaci a internetu pro seniory, at uz pro uplné zacatecniky nebo ty, kteri jiz maji s
pocitaci néjakou zkusenost, poradda napriklad v Praze Nadacni fond Elpida.

* Zakladni kurz zac¢ina 23. dubna a probihd béhem 5 tydnt dvakrat tydné. Za 10 hodin zaplatite 700
korun.

* Kurzy se konaji ve skolicce v Limuzské ulici 8 v Praze 10 nebo v Informaénim centru OSN na
namesti Kinskych v Praze 5. Vice informaci ziskate na tel. 272 701 335 nebo na www.elpida.cz.

* Cestu seniorim do informadéni spole¢nosti chce usnadnit také Obéanské sdruzeni Zivot 90, které ve
spolupraci s CVUT porada jiz nékolik let akci Internet pro seniory.

* Toulavy karavan vybaveny osobnimi poéita¢i s piistupem na internet navitévuje mésta v celé CR.
Letos se mezi kvétnem a zafim zastavi napf. v Pardubicich, Kutné Hote, Ceskych Budé&jovicich,
Jihlavé a Brné. V misté pobude 2 dny.

* Vice info na www.zivot90.cz nebo na tel. 222 333 581.

Jaké jsou moznosti studia pri zaméstnani

Chcete studovat VS pti zaméstnani a za vzdélani neplatit? V tomto piipadé vyuZijte moznosti
kombinovaného studia, které dnes v bakalarskych a v navazujicich magisterskych programech nabizi
témeér kazdd verejna vysoka skola.

* Informace o nabidce kombinovaného studia na VS ziskate na webu programu Vysokoskolak (http:
/[faust.fpf.slu.cz/vskolakweb) nebo na strankach http://system.vyso
keskoly.cz/index.php?clanek=429. VSe potrebné se dozvite i na prislusnych uradech prace v
Informacnich a poradenskych stiediscich pro volbu a zménu povolani. Mnoho pracujicich lidi vyuziva
i Siroké nabidky obort kombinovaného studia, které se vyucuji na soukromych VS. Organizace byvé
zalozena na skupinovych a vikendovych soustredénich a na individualnich konzultacich. Za studium
véak platite: naptiklad na Vysoké $kole logistiky v Prerové 36 000 korun ro¢né; na Rasinové VS v
Brné 42 000 ro¢né; na Moravské VS v Olomouci 30 000 korun ro¢né; na Anglo-americké VS v Praze
od 60 000 do 93 000 korun ro¢né. Kde si dodélat maturitu Stéle vice lidi si chce také zvysit
kvalifikaci studiem na stredni Skole. Stredni Skoly kazdoro¢né oteviraji studium obort jak
maturitnich, tak s vyucnim listem. Zajemci tedy mohou studovat soubézné se svym zaméstnanim a



zvolit si nejvhodnéjsi formu - nejcastéji dalkové studium, které je zalozeno na samostatné pripravé v
kombinaci s konzultacnimi hodinami béhem Skolniho roku. * V Centru kariérového poradenstvi
Narodniho ustavu odborného vzdélavani v Praze vam poradi o moznostech studia pri zaméstnani na
SS, ucilidtich a vyssich odbornych $kolach ve vasem regionu, o podminkach pfijeti, po¢tu uchazeci a
Skolném. Poradna funguje kazdy vSedni den od 9 do17 hodin na tel.: 274 869 698 ¢i 274 022 333. *
Prehledny seznam $kol a obort maturitniho studia pri zaméstnani naleznete také na http://portal.
mpsv.cz/sz/local/cv_info/skoly/ spz/damat.pdf. * Chcete-li ziskat vyucni list, hledejte na
http://portal.mpsv.cz/ sz/local/cv_info/skoly/spz/davyu.pdf. Narok na studijni volno Studium pfi
zameéstnani 1ze z pravniho hlediska chéapat jako zvySovani kvalifikace. V tomto pripadé nema
zameéstnanec pravni narok na poskytovani pracovnich ulev po dobu studia. Zalezi vyhradné na
rozhodnuti zaméstnavatele, ktery tlevy poskytuje vétSinou tehdy, jeli predpokladané zvyseni
kvalifikace v souladu s jeho potfebou. Podle Zédkoniku prace plati, ze zaméstnavatel muze, ale
nemusi se zaméstnancem uzavrit dohodu, kterou se zaméstnanci zavazuje umoznit poskytovani
pracovnich dlev a hmotného zabezpecCeni. Zaméstnanec pak na sebe bere zavazek zvysit si kvalifikaci
a setrvat u zaméstnavatele po urc¢itou dobu - nejdéle po dobu péti let -v pracovnim poméru nebo mu
nahradit naklady se zvySenim kvalifikace spojené, a to i v pripadé, jestlize rozvaze pracovni pomér
pred timto zvySenim.

Kurzy pro seniory

www.remedium.cz/ programy pro seniory.php Pocitacové kurzy, rehabilita¢ni programy, jazykové
kurzy, cviceni paméti http://lu.mlp.cz Prednasky, promiténi, rizné seminare http://sik.vse.cz
Pocitacové kurzy

Internetova kavarna

* Internetova kavarna pro seniory je kontaktnim mistem obcanského sdruzeni GEMA, které
organizuje napiiklad vylety a zajezdy pro seniory, tanecni kurzy pro seniory a dalsi obdobné aktivity.
* Pravidelné je internetova kavarna oteviena v pondeéli a ve stredu. Pripojeni k internetu a provoz
internetové kavarny pro seniory je zdarma. Kontakt: Gerontologické centrum v Praze 8 Praha 8-
Kobylisy Simtinkova 1600 182 00 Web: www.gerontocentrum.cz

Kurzy pri zaméstnani

www.eu-dat.cz DAT CZ poskytuje Sirokou nabidku akci od rady vzdélavacich spolecnosti z celého
Ceska. Je zde zaregistrovano 1 097 vzdélavacich spoleénosti nabizejicich 5 346 vzdélavacich kurzd.
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portdl o vzdélavacich akcich, zejména na Moravé. www.azkurzy.cz Nabidka rekvalifika¢nich,
finan¢nich, pocitaCovych kurzi. www.business.com Vzdélavaci prilezitosti pro manazery

Rozhlasova akademie tretiho véku
Vysila Cesky rozhlas 2 kazdé ttery od 21.00 hodin.
Foto Autor - Foto Profimedia.cz
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