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Vezméte, prosime, na védomi, ze text ¢lanku odpovida platné pravni uprave ke dni publikace.

Co to je ryma?

Ryma je zédnét nosni sliznice projevujici se svédénim, kychanim, smrkanim, zhorSenim nosni
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ale i sliznice vedlejsich nosnich dutin.

Ryma neni zavaznym onemocnénim, jeji lécba je vSak dulezitd, protoze lidé jinak zdravi, aktivni, se
citi priznaky rymy velmi obtézovani pri béznych dennich aktivitdch, maji snizenou schopnost
koncentrace, zhorsenou kvalitu spanku i celkového pocitu pohody.

Nemocné s rymou muzeme rozdélit na dvé skupiny, na "kychajici a smrkajici" a "s ucpanym nosem".
Pro prvni skupinu je charakteristické zachvatovité kychani, vodnata sekrece a svédéni nosu. Obtize
jsou vyraznéjsi ve dne. Typickym priznakem ve druhé skupiné je zatékani hustého hlenu do
nosohltanu, neprichodnost nosu, ktera je vyraznéjsi v noci.

Ryma muze probihat akutng, to je do 4 tydni, nebo chronicky, kdy priznaky pretrvavaji déle nez 8
tydnu.

Podle vyvolavajiciho faktoru délime rymy na infekéni, alergické a takzvané jiné.

Infekéni rymy vyvolavaji nejcastéji viry, bakterie a plisné. Virové onemocnéni probiha akutné, casto v
epidemiich. Nakaza se Siri kapénkovou cestou pri kychani. Priznaky v mnoha pripadech odezni bez
1écby. Nékdy se vSak mohou objevit komplikace, a to ve formé postizeni stredousi, zanétu dutin nebo
onemocnéni prudusek. Bakteridlni rymy (rinosinusitidy) se ¢asto rozvijeji jako nasledna infekce
(surperinfekce) po virovém postizeni, nebo pri nepriznivych anatomickych pomeérech, které brani
dostatecné ventilaci a drendzi vedlejsich nosnich dutin. U chronickych oboustrannych hnisavych rym
(rinosinusitid) se jisté uplatiuje i systémovy faktor. Onemocnéni se projevuje hnisavou sekreci z
nosu, nékdy poruchou ¢ichu, bolestmi a tlakem v hlavé. Mykotické infekce se mohou rozvinout u
nemocnych s imunodeficitem, ale i u nemocnych s normélni imunitou. Klinicky obraz je podobny
bakterialnim infekcim, onemocnéni nereaguje na terapii antibiotiky.

Alergickéa ryma se déli na sezonni a celoro¢ni.Sezénni je zpusobena pyly kvetoucich trav na jare a v
1été. Pri nesezonni alergické rymeé reaguje nemocny kychanim, vodnatou sekreci z nosu, zhorSenim
nosni pruchodnosti a slzenim na setkani s celou radou alergent, naptiklad na zviteci chlupy, domaci
prach, roztoce, plisné, nebo peri.

U nékterych pacientl se ani po dukladném otorinolaryngologickém a alergologickém vySetieni
nezjisti pricina rymy. Tito pacienti patfi do posledni skupiny s takzvanou jinou rymou.Ta muze byt
zpusobena hormonalné, emo¢né, mize byt vyvoladna nékterymi 1éky, Skodlivymi vlivy prostredi. Casté
je vasomotoricka ryma se zvySenou aktivitou nosni sliznice pri prechodu ze zimy do tepla. Pomérné
Casta je ryma medikamentdzni po dlouhodobém uzivani nékterych lokalnich preparati, které psobi
vasokonstrikcneé.

V 1écbé akutni rymy se uplatnuji latky vedouci k oplasknuti nosni sliznice a zmirnéni nosni sekrece.
Uzivaji se lokélné do nosu ve formé kapek Ci spreju /SANORIN, NASIVIN, TYZINE, OLYNTH,



VIBROCIL, MUKOSEPTONEX, COLDASTOP, PINOSOL/, nebo celkové ve formeé tablet /CLARITIN,
DISOPHROL, RHINOPRONTY/. Pfi bakterialni infekci se k vy$e uvedenym lékum pridavaji antibiotika,
mohou se podavat i mukolytika. Ve skupiné rym jinych se obecné na zhorsenou nosni priichodnost
podavaji lokélni kortikoidy, na zvySenou sekreci z nosu antihistaminika lokalné nebo celkové.
Alergické rymy se 1é¢i eliminaci alergenu, pokud lze, symtpomatickymi 1éky a specifickou
hyposensibilizaci.

Chirurgicka léc¢ba rymy (rinosinusitidy) je obecné indikovana pouze pri neldspéchu lécby
konzervativni.
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