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Vezměte, prosíme, na vědomí, že text článku odpovídá platné právní úpravě ke dni publikace.

Co způsobuje zvýšenou citlivost zubů
Kopeček dobré zmrzliny nebo šálek horké kávy odmítne málokdo. Požitek z těchto dobrot ale často
doprovází nepříjemné pocity nebo dokonce bolesti zubů při jídle a pití. Na vině jsou nejčastěji
obnažené zubní krčky.

Zvýšená citlivost zubů při jídle patří mezi nejčastější stížnosti pacientů v ordinaci zubního lékaře.
Souvisí obvykle s ústupem dásně u krčku zubu.

Dáseň obemykající krček funguje jako ochranný plášť. Při jejím ústupu dojde k obnažení povrchu
kořene zubu, který není uzpůsoben přímému kontaktu s agresivním prostředím dutiny ústní.

Příčinami ústupu dásně jsou: 

• Nesprávná technika čištění zubů (horizontální pohyby) tvrdým kartáčkem za použití přílišného
tlaku.

• Špatná ústní hygiena vedoucí k tvorbě plaku, který se časem mění v zubní kámen.

• Bakteriální a mechanické dráždění zubním kamenem způsobuje zánět dásní a onemocnění tkání v
okolí zubu následované ústupem dásně.

Obnažený povrch kořene obsahuje drobné kanálky vedoucí až do dřeně (nervu) zubu. Dráždivé
podněty se těmito kanálky přenášejí přímo na nerv, což se pak projeví jako náhlá ostrá bolest.

Zdravá dáseň tyto kanálky překrývá a poskytuje tak dostatečnou ochranu proti zevnímu dráždění.
Drobné kanálky vedoucí až do dřeně zubu jsou i v dentinu, který normálně pokrývá sklovina.
Výsledkem jejího poškození může být opět zvýšená citlivost zubů.  

Celý text článku naleznete zde.
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