Cochemska praxe

Dany ¢lanek pojednava o mozném zpusobu vedeni soudniho rizeni tak, aby pri vzajemné spolupraci
vSech zucastnénych subjektt, byli rodi¢e nakonec schopni uzavrit dohodu o péci o dité po rozchodu
nebo rozvodu manzelstvi. Jinymi slovy by se mélo jednat o reSeni opatrovnickych sport s cilem
naucit oba rodice komunikovat vzajemné mezi sebou ohledné jejich rodicovské odpovédnosti.

Cochemska praxe je model interdisciplinarni spoluprace vsech profesi podilejicich se na reseni
rodicovského konfliktu. V roce 1992 byla do mésta Cochem v némecké spolkové zemi Poryni-Falc
svolana konference vSech profesi, které se podileji na rizeni o upravé poméru k détem. V roce 1993
byla pak na zékladé zavéru Cochemské konference prijata Cochemska umluva, kterd upravuje dané
povinnosti jednotlivych zapojenych profesi vuci sobé navzajem, kterymi méa byt reSen rodicovsky
spor.

V Ceské republice zagal Cochemskou praxi aplikovat Okresni soud v Novém Ji¢iné v roce 2016 a poté
nasledoval v roce 2017 Okresni soud v Mosté. V soucasné dobé Cochemskou praxi aplikuji témér
vSechny okresni soudy v republice.

Ke spolupracujicim subjektim radime opatrovnické soudce, soudni znalce, advokaty, pracovniky
organu socialné pravni ochrany déti (OSPOD) a v neposledni radé také pracovniky ruznych
poradnich center a mediatory.

Opatrovnicti soudci maji dominantni postaveni, nebot jsou to pravé oni, kdo nakonec vyda
rozhodnuti o upravé poméru k ditéti. Opatrovnicti soudci by méli byt autoritou a apelovat na rodice,
aby spolu komunikovali a snazili se dohodnout. Soudci by méli Gcastnikim neustale zduraziovat, ze
reSeni rodicovského konfliktu je v jejich rukou a ze vysledek, kterého bude dosazeno na zakladé
vzajemné kooperace obou rodi¢t bude vhodnéj$im reSenim nez rozhodnuti tretiho subjektu, tedy
soudu.

Soudni znalci nejsou pri Cochemské praxi nijak hojné vyuzivani. Znalecké zkoumani je vyuzivano
tehdy, pokud existuje podezreni na naruseni rodicovské odpovédnosti jednoho nebo obou rodicu.
Znalecky posudek je dale také mozné vyuzit pokud se rodi¢um nepodari dosdhnout smirného reseni
rodicovského konfliktu, takovy posudek pak bude obsahovat mozny navrh na reSeni dané rodinné
situace.

Pracovnici OSPODu maji povinnost kontaktovat oba rodice, aby je seznamili s opatrovnickym rizenim
a snazi se rodi¢e primét k dohodé o tpravé poméru k ditéti. OSPODy maji prehled o pomahajicich
profesich, tedy o rlznych poradnéch, rodinnych centrech a jsou tedy schopni rodi¢um doporucit pro
né nejvhodnéjsi pracovisté. Cinnost poradenskych center nabyvéa na vyznamu tam, kde rodice nejsou
schopni a ochotni predlozit dohodu o péci o dité. RodiCe jsou do poradenského centra doprovéazeni
pracovnikem OSPODu. Cilem poradenské péce je to, aby se rodice dohodli alespon na



nejzakladnéjsich oblastech budouciho Zivota jejich spolecného ditéte. Kazdé z poradenskych
centrech pracuje na zékladé vlastnich postupt a principu a také si individualné urc¢uje délku nutné
péce.

Advokéati by méli své klienty usmérnovat a mirnit jejich vzajemnou nesnasenlivost. Advokati by méli
spor vést ,mirovou cestou” a méli by se snazit primét rodice k smirnému reseni v nejlepsim zajmu
spolecného ditéte. Advokati by méli své klienty odrazovat od ,prani Spinavého pradla” pred soudem.
Advokati by neméli doporucovat zadné konfliktni strategie, neméli by klienta podporovat v ,hdzeni
Spiny“ na byvalého partnera.

Cochemsky model je zaloZen na Ctyrech zakladnich pravidlech, kterymi jsou pravidlo rychlosti,
pravidlo spole¢né odpovédnosti, pravidlo prednosti dohody a pravidlo dobrovolnosti. Stézejni by
meélo byt co nejrychleji vyresit rodicovsky spor, aby konflikt neeskaloval a situace v rodiné se
nezhorsovala. Soud by se mél pri svém rozhodovani zabyvat tim, jak bude péce o dité mezi rodice
rozdélena a nemél by zkoumat, ktery z rodict je vhodnéjsi k péci. Vzdy by méla mit prednost dohoda
rodi¢t a soud by mél dohlédnout na to, aby byla v souladu s platnymi zékony. Soudce by mél
rozhodovat autoritativné pouze v pripadé, kdy rodice nejsou schopni ani po zékladni intervenci a
edukaci ze strany pracovnikl poradenskych center a OSPODu uzavrit dohodu. Mélo by se jednat o
vyjimecné pripady, u kterych selhala veskera nabizena pomoc. Rodice by meéli byt za pomoci
odbornikt z poradenskych center vedeni ke vzdjemné komunikaci a spolupréaci pri re$eni
rodicovského konfliktu. Rodi¢e by méli dobrovolné pristoupit na smirné reseni jejich sporu.

Vsichni zapojeni tcCastnici v Cochemském modelu jsou si rovni, pokud rodiCe jiz na pocatku
nedosahnout dohody, jsou odeslani do poradenskych center za ucasti pracovnika OSPODu.
Kompetence rodi¢u pak budou posuzovéany vSemi zucastnénymi subjekty podle toho, jak moc jsou
rodice ochotni spolupracovat a jak rychle jsou schopni vyresit spor smirnou cestou v nejlepsim zajmu
ditéte. Hodnoceni se opira o realnou snahu rodi¢t spolupracovat nejen mezi sebou, ale také se
zapojenymi odborniky.

Principy Cochemské praxe se zabyvaji vyjasnénim vztahu mezi byvalymi partnery jako rodici a nikoli
jako partnery. Zakladem by mélo byt primét rodi¢e k prevzeti odpovédnosti za rozhodovani o
budoucnosti jejich spolecného ditéte a také to, aby byli schopni spole¢né vykonavat prava a
povinnosti vyplyvajici z jejich rodicovské odpovédnosti. Oba rodice by se méli podilet na vychoveé
spolecného ditéte a méli by byt schopni se domluvit na zalezitostech tykajicich se jejich ditéte.
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Dalsi clanky:

e Zékon ¢. 73/2025 Sb.: Advokacie v nové ére requlace a ochrany divérnosti

e Statni zaméstnanci a urednici v byznysu: Flexinovela bourd hranice a otevird dvere do

podnikatelskych organt
e K jednomu z vykladovych tskali na useku regulace slev
o Student je spottebitel: US redefinoval smluvni vztahy se soukromymi VS
e Zéakaz zmény k hor$imu (reformace in peius) se neuplatni u nakladovych vyroku
* Prinese rozséhla novela zédkona o ochrané prirody a krajiny urychleni povolovacich procesu?
* Novy zadkon o kybernetické bezpecnosti: co se méni a jak se pripravit?
o Fungovani Rady pro rozhodovéni spori podle Cervené knihy FIDIC
o Uprava styku rodi¢e s ditétem nizkého véku v tzv. navykacim reZimu a poté
 Pravni novinky v roce 2025, ¢ast ¢tvrta - implementace nové definice doméciho nésili
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