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Vezméte, prosime, na védomi, ze text ¢lanku odpovida platné pravni uprave ke dni publikace.

Cvicte pro radost, ne proto, ze musite

Ubyvajici kila a radost z pohybu. Tak by se daly shrnout hlavni duvody, které lidi vedou k rozhodnuti:
budu pravidelné cvic¢it. Pokud vSak budete chapat permanentku do posilovny a sportovni oble¢eni
jako symboly utrpeni, néco je Spatné.

"Také jste si v§imli, Ze nejcast&jsi novorocni predsevzeti se tykaji naseho zivotniho stylu? Snad i
proto, ze o Vanocich lenoSime a dopravame si dobrého jidla, na Novy rok si slibujeme, ze odted bude
vSechno jinak," uvazuje prazska cvicitelka fitness Daniela Stackeova.

A potvrzuje: pravé v lednu trzby fitness center a dalSich sportovnich zatizeni oproti predchozim
mésicim rychle rostou.

Uz zadné vymluvy
Aby mélo cviceni smysl a zaroven aby u néj ¢lovék vydrzel, je dobré nedavat si prehnané zavazky a

na druhou stranu zbyte¢né se nevymlouvat treba na nedostatek casu.

Cely text ¢lanku naleznete zde.
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