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Vezméte, prosime, na védomi, ze text ¢lanku odpovida platné pravni uprave ke dni publikace.

Cyberstalking

Stalking je v Ceské pravni Upravé oznacovan jako nebezpecné pronasledovani a jeho skutkova
podstata je vymezena §354 z. ¢. 40/2009 Sb., trestniho zakoniku. Jednda se o pomérné novy trestny
¢in, jehoz trestni sazba se pohybuje od odnéti svobody na ptl roku az na tri 1éta, ¢i zdkazem ¢innosti.
Do tohoto pravniho ukotveni pak spada i zvlastni druh stalkingu tzv. cyberstalking. Jeho
charakteristicky rys spoc¢iva v tom, ze probiha v kybernetickém prostoru, jak je oznacovan internet.

Odtud tedy i pochazi jeho nazev cyberstalking, ktery uzil jako prvni Deirmenjian v roce 1999. Toto
vymezeni vSak neméni nic na faktu, Ze musi naplinovat urcité prvky skutkové podstaty, aby se jednalo
o trestny ¢in nebezpecného pronasledovani. Mezi né radime intenzitu jednani, dlouhodobost a hlavné
fakt, ze pronéasledovatel jedna proti vuli pronasledovaného ¢lovéka. Vzhledem k tomu, Ze nebylo
jasné, co se mysli dlouhodobosti, ministerstva spravedInosti a vnitra se nakonec shodla na dobé 4 - 6
tydnu. Stalking provadény za pomoci internetu ¢i jinych elektronickych prostredkt komunikace v
soucasné dobé skyta nepreberné mnozstvi moznosti. S tim, jak pokracuje vyvoj tohoto média, se
Skala neustale rozrista. Bohuzel pro obéti se tak pristup pronasledovatele k pro néj potfebnym
informacim znacné zjednodusuje.

Ale abychom mohli urcit, zda se viibec o cyberstalking jednd, je potrebné alespon priblizné vymezit,
jakym zpusobem muze probihat, protoze neexistuje presné vymezena definice tohoto trestného ¢inu.
Ellison déli cyberstalking na primy a neprimy, toto déleni nam do jisté miry pravé vymezeni
cyberstalkingu uleh¢i. Pod primym cyberstalkingem Ellison chépe vyuzivani internetu ¢i mobilnich
telefonu k zasilani nevyzadanych obtézujicich emaill ¢i zprav s nenavistnym, nemravnym nebo
zastrasujicim obsahem adresovanych primo obéti.

Neprimym cyberstalkingem pak rozumi vyuzivani internetu, jehoz prostrednictvim rozsiruje
nepravdivé, nenavistné zpravy, ¢i vyhrozuje obéti, a to prostrednictvim webovych stranek,
diskusnich for, socialnich siti apod. Cyberstalkeri dokazou byt velmi vynalézavi. Z pravidla se tak
muzeme setkat se situacemi, kdy pronasledovatel vyvési jménem obéti napr. inzerat ¢i oznameni, v
némz jsou uvedeny jeji udaje mnohdy i s adresou bydlisté, s navrhem k sexualnim praktikdm nebo
dokonce ke znasilnéni. Obéti jsou pak atakovany mnozstvim odpovédi a navrhl az pornografického
razeni.

I v cyberstalkingu plati, Ze castéjSimi obétmi jsou zeny. Organizace WHO@ (Working to Halt Online
Abuse) je jednou z nejvétsich dobrovolnickych organizaci v USA, kterd se zabyva prave
cyberstalkingem uvadi, ze i v roce 2012 tomu nebylo jinak. Obétmi byly nejcastéji svobodné zeny ve
véku mezi 31 - 40 lety. Pronasledovatelem pak je vétSinou muz. Neni divod se domnivat, Ze v Evropé
by tomu mélo byt jinak. Obecné se pak ma za to, ze i v cyberstalkingu, kde fyzickd pritomnost

bliz§i ¢i intimni vztah. Cirtkova uvédi, Ze jen zcela vyjime¢né se vztahy navdzané na internetu bez
fyzického kontaktu preklopi v cyberstalking. Z vy$e uvedeného také muzeme vyvodit, ze
cyberstalking se bude vyskytovat ve vyssi mire nez offline stalking (tedy fyzické pronésledovani
obéti). Cyberstalkeri mohou mit do jisté miry pocit, Ze to co délaji, je jistou formou pocitacové hry.
Mohou tedy byt odtrzeni od reality. Tim, Ze s obéti nemluvi z o¢i do o¢i, se jejich jednéni maze ménit,
respektive dovoli si vice nez v normalnim bézném hovoru. Podle jiz zminovaného vyzkumu se az 83%
pripada postupné zhorsilo, pricemz jako pachatelé vystupuji vétSinou byvali partneri obéti, pokud
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ovSem obét pachatele zna. CimZ se dostavame k dal$i nevyhodé, kterou internet piindsi.
Cyberstalking totiz muze probihat zcela anonymné.

Jak se ale proti cyberstalkingu branit. V prvé radé je nutné, aby obét pronasledovateli oznamila, zZe si
nepreje byt nijak kontaktovana z jeho strany a dalsi kontakt zcela prerusila. Obecné pak plati
nutnost o prondsledovani informovat okoli a hlavné blizké osoby. Snazit se vyvarovat jakémukoli
kontaktu s pronasledovatelem, coz znamena nereagovat na zpravy jim psané, ale rovnéz je ani
necist. V nékterych pripadech je nutné zménit telefonni ¢islo, emailovou adresu, ale rovnéz vSechna
pristupové hesla k G¢tum zaloZenym na internetu ¢i primo pristoupit k jejich zablokovani a
pripadnému zaloZeni si u¢tl novych. Nové informace poskytovat pouze osobéam, kterym obét
absolutné duvéruje. Shromazdovat si dukazy o probihajicim trestném ¢inu proto, aby obét mohla
podniknout dalsi kroky jako nahlaseni prondasledovani policii.

Vzhledem k tomu, Ze se v Ceské republice neexistuji na rozdil od zahraniéi organizace zabyvajici se
touto problematikou, obéti maji moznost navstivit poradny specializujici se na pomoc obétem
trestnych ¢int jako je napr. Bily kruh bezpeci. Cyberstalking je fenoménem, ktery je v soucasné dobé
stédle ¢astéjsi a rozhodné bychom neméli podcenovat hrozbu s nim spojenou.
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Dalsi clanky:

e Podminky pro ulozeni trestu vyhosSténi cizince

e ZamySleni nad systémem alternativnich tresti: na pozadi mezinarodni védecké
konference ,Rethinking Sentencing: Are We Getting Justice Right?”

e Spravné urceni poc¢atku béhu lhlity pro podani stiznosti proti usneseni soudu, kterym se
narizuje vykon trestu odnéti svobody

» Rozsirovani statni moci pri implementaci acquis EU: Cesky fenomén gold-platingu na prikladu
konfiskac¢ni smérnice

e Zména zpusobu uréovani vySe penézité pomoci obétem: Redeni véech dosavadnich probléma?
e Uplatnéni adhezniho naroku v trestnim rizeni a spravnim rizeni

» Novela § 196 trestniho zakoniku: racionalni korekce, nebo oslabeni ochrany ditéte?
 Vybrané aspekty trestného ¢inu podvodu podle § 209 TrZ ve svétle judikatury

¢ Zasadni novinky v oblasti trestni odpovédnosti pravnickych osob v roce 2026

 Kauza Skender Bojku: Putativni nutné obrana optikou US
e Novela zdkona o trestni odpovédnosti pravnickych osob
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