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Vezméte, prosime, na védomi, ze text ¢lanku odpovida platné pravni uprave ke dni publikace.

Dejte navzdy shohem alkoholu

Chcete prestat pit alkohol? Pak vézte, ze vas ¢eka béh na dlouhou trat. Jeji délka a obtiznost bude
zéviset na tom, jak moc vam takrikajic tece do bot. Pokud jenom kape, muzete se snazit zbavit sklonu
k piti sami, bez pomoci odbornika.

Zdravy muz prumérné hmotnosti si libé pocity opatri dvéma deci vina, nebo pullitrem
dvanéactistupniového piva.

V téchto bezpecnych davkach alkohol ptisobi stimula¢né, odbourava zabrany, a pokud Clovék
nezatouZzi po razantnéjsim pridavku, vSechno je v poradku.

Pokud vam nestaci jen chut ¢i tekutina a potrebujete takzvanou alkoholovou euforii, jste pijak. Od
pijactvi Ize plynule prejit k alkoholismu a alkoholik se uz nikdy nemuze stat abstinentem, nybrz jen
abstinujicim alkoholikem.

Kdyz jenom kape

Lze vubec spolehlivé zjistit, jak na tom kdo je? Definic zavislosti na alkoholu existuje povicero a
nékteré jsou zatracené slozité, ale podstatnou charakteristikou vzdy byva moment touhy po alkoholu.
Neékdo se propije k zavislosti rychle, jinému to "trva" i desitky let. Genetické vlivy toto riziko zvysuji
asi Ctyrikrat.

Kdyz uz prsi

Do lahve se uméla podivat ndramné hluboko. Dnes vede brnénskou skupinu Anonymnich alkoholika
Fénix a je z nejhorsiho venku.

v VvV 7/,

"Vite, co je pri odvykani nejtézsi? Priznat si, ze v tom jedete, Ze jste vuci alkoholu bezmocni. Kdyz se
zase zacCnete mit rad, je to signdl, Ze jdete spravnym smérem," rika Ladka.

Alkoholismus se radi mezi dusevni choroby. Pokud vézite v zavislosti az po usi, nespasi vas zadné
kaminky ani sauna. Natoz svécena voda.

Miuze vam pomoci jediné odbornik, tedy pokud budete opravdu chtit a také dobre spolupracovat.
Protialkoholni 1éCba je ambulantni a ustavni.

Psychiatr Ivan Weinberger z brnénské protialkoholni a protidrogové ordinace tvrdi, ze ve své
ambulanci odnauci pit az Ctyricet procent lidi.

Cely text ¢lanku naleznete zde.
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