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Vezméte, prosime, na védomi, ze text ¢lanku odpovida platné pravni uprave ke dni publikace.

Detsky pokoj: mene je néekdy vice

Pro déti predstavuje jeden pokoj tolik, co pro dospélé cely byt. Na relativné malém prostoru maji
loznici, hernu, obyvaci pokoj i pracovnu. To ovSem neznamena, ze by détsky pokoj mél byt preplnény
nabytkem. V tomto pripadé je lepsi byt stridméjsi

Univerzalni ndvod na zarizeni détského pokoje neexistuje, i kdyz se muzeme drzet zakladnich
kritérii. Tedy: kolik mame déti, jestli to jsou kluci nebo holky, kolik jim je let. A neméné dulezité je i
to, jak velky pokoj mame k dispozici a jaky je jeho tvar.

Rodice si nékdy mysli, ze déti potrebuji spoustu skrini na Saty, hracky nebo véci do Skoly. Nékdy do
détského pokoje dokonce premisti vyslouzilou obyvaci sténu (aby ji nemuseli vyhazovat a kupovat
jinou). Anebo sice koupi novou, ovsem drzi se hesla "jednou v ni bude mit dcerka péknou vybavu"!
Rodice by si ale méli spiSe uvédomit, ze si dité takovy "paradni" nabytek do nového bydleni patrné
nevezmou.

Na détsky pokoj je treba se divat oCima déti

Co déti potrebuji? Postel na spani a prostor na hrani, pracovni stil se zasuvkami na psaci potreby
(pripadné kontejner), mensi Skolaci rozhodné neopovrhnou polickami na hracky. Samozrejmé nesmi
chybét knihovna. Dité-Skoldk potrebuje i tabuli a nasténku na obrazky.

Teprve po naplnéni téchto détskych pozadavku lze pridat ty "praktické", které vyzaduji rodice -
pradelniky a Satnik. Pokud se zda, Ze v pokoji uz pro né neni misto, pak muzete pradelniky klidné
zavésit na zed a pod nimi najdou "parkovisté" koc¢arky pro panenky, vétsi hracky a podobné.

Mens$im détem pak postaci takzvany pulSatnik. Prodava se pouze s jednou tyci. Protoze jsou détské
svrsky kratké, 1ze pripevnit jeSté druhou ty¢ do poloviny vysky skriné a odévy véset nad sebe. Z
pradelniku a regall by se nemély vytvaret celistvé bloky. Pusobi prili$ statickym a mohutnym
dojmem. Pokud je to jen trochu mozné, stridejte "vyssi kominy" s nizkymi skrinkami. Ziskaji se tak
volné plochy, na nichZ najdou své misto nasténky a obrazky.

Prohlédnéte si fotogalerii

Postel zabere nejvice mista

Détské pokoje s plochou osm Ci deset ¢tverec¢nich metru nejsou zadnou vyjimecnou zélezitosti.
Nékdy se sem musi vejit dokonce i dva Skoldci ¢i studenti. Pokud je v malém pokoji jen jeden, byva
dobrym reSenim "podlozit" postel nizkymi pradelniky, ¢i dokonce Satniky a dal$im tloznym
prostorem, a to tak, aby lehaci plocha byla ve vysce kolem jednoho metru.
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reseni, totiz palandy, architekti nedoporucuji. "Z hygienického hlediska je zejména v panelovych
bytech s nizkymi stropy toto reseni nevhodné, protoze dité na horni palandé ma k dispozici jen teply,
vydychany vzduch," tvrdi architektka Zdenka Manéakova z brnénské firmy Maniac Interier.


http://reality.idnes.cz/foto.asp?c=A040126_215554_dum_nabytek_pet&r=dum_nabytek

Misto paland se proto stale ¢astéji vyuzivaji vysuvné postele na koleckach. Nabizeji nespocet variant.
Postele mohou byt tfeba "zasunuté" pod sebe a teprve vecer, kdyz se jde spat, se spodni luzko
vysune ven. Postel ma na jedné strané kolecka, na druhé se kolecka zpravidla pohybuji ve vodici
listé, jejiz délka je maximalné 274 centimetra.

Palandy se do détského
pokoje nedoporucuji.
Pouzijte radeji vysuvnou
postel na koleckach.

Oproti palandam ma toto re$eni vyhodu v tom, Ze pres den pusobi v pokoji mnohem subtilnéj$im
dojmem a navic se zbavite problému s vydychanym vzduchem, protoze vyssi postel ma lehaci plochu
zpravidla ve vysSce jen 80 az 100 centimetra. Mezi dvé postele 1ze navic jako do housky se salamem
vlozit je$té vysuvnou pracovni plochu, takze ziskate i velky pracovni stul.

Nakupovat s rozmyslem

Pokud jde o nabytek, pak mivaji rodice dvé tendence - bud pokoj zaplnit portiznu "posbiranym"
nabytkem, nebo koupit kompletné nové vybaveni. Tato verze ovSem jesté neznamend, ze ma dité
vyhrano. "Je sice hezké, ze rodiCe koupi trileté princezné krasny drahy nabytek ve sladkych
pastelovych barvach, ale az ji bude Sestnéct, tak se za néj bude pravdépodobné pred kamaradkami
stydét," varuje Andrea Dufkova z firmy Amber Interier.
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na pracovnich plochéach. "Barvu" do détského pokoje neni problém dodat pomoci bytového textilu a
hracek. Ty casem zmizi a textil se vyméni podle véku ditéte.

Psychologové totiz tvrdi, Ze déti maji rady vyrazné barvy zhruba do Sesti let, pak se uz rady "smiri" s
neutralnimi odstiny. Nékteré barvy mohou byt dokonce i nezddouci, coz plati napriklad o premire
cervené, kterd v détech vzbuzuje neklid.

Kupujte nabytek v
prirodnich barvach a
dopliite ho barevnym
bytovym textilem a
hrackami.

U nébytku z prirodniho dreva - smrku ¢i borovice - je ovSem treba pocitat s tim, ze ho déti mohou



poskodit. Bily nabytek pak rozhodné nepatri tam, kde se maminka blizi svym chapanim Cistoty k
prepeclivé zdravotni sestre.

Vyhodou nabytku z prirodni borovice nebo smrku ¢i lamina byva jeho nizsi cena - jednotlivé kusy
prijdou zpravidla na par set korun.

Naopak nabytek z MDF desek - z materialu kvalitnéjsiho a 1épe opracovatelného, nez jsou klasické
drevotrisky - upraveny specialnimi laky proti vodé a odéru prijde i v pomérné malé sestaveé treba na
nékolik desitek tisic korun. Vydrzi ovsem mnoho let.

Déti potrebuji pohyb

"Malé dité potrebuje hlavné dostateéné velky prostor na hrani. Do détského pokoje pak rozhodné
patri aktivni prvky, jako jsou tfeba houpacka zavésSena ke stropu nebo provazovy zebrik. A klidné
oboje," tvrdi architekt Marek Teska.

V paneldkovém pokoji sice miize byt ménsim problémem zavrtat do stropu dvé odpovidajici
hmozdinky, ale trochu Sikovny otec s dobrou vrtackou by to mél zvladnout. Pridate-li pod lano ¢i
provazovy zebiik mékkou podlozku nebo zinénku, pak se muzete spolehnout, Ze takové
vybaveni bude dité hojné vyuzivat.

Pro pohyb v détském pokoji

* houpacka

* mekkd podlozka nebo zinénka
* lano nebo provazovy Zebrik

* ribstole

M3 tak Sanci protdhnout si poradneé télo a zpevnit svaly vCetné zadovych. Vzhledem k tomu, ze
problémy s pateri zacinaji vznikat uz ve véku kolem dvou az tri let, je tento télocvik nesmirné
dulezity.

Vétsi déti oceni v pokojich s vySsim stropem i kos na kosikovou nebo ribstole s hrazdou. V prvnim
pripadé si ovSem dejte pozor na to, abyste kos nepripevnili na zed sousedici s ndjemnikem, kterého
pravidelné udery budouciho Michaela Jordana praveé nenadchnou.

Co kdo potrebuje

Zatimco malé dité potrebuje spoustu mista na hrani (jinak se u néj maze objevit psychomotoricky
neklid, coz je jeden z prvnich priznaku neurdz), dospivajicimu studentovi postaci tfeba jen par metra
Ctverecnich, patricich ovSem vyhradné jen jemu.

Trindctilety bratr pak neni Sestiletému bratrem, ale nejvétsim nepritelem. Jedinou Sanci je tak
oddélit je od sebe jako psa od kocky. V malém pokoji s jednim oknem, kde si o lehké sadrokartonové
pricce na predéleni mistnosti maZete jen nechat zdat, je mozné pouzit vertikalni Zaluzie nebo rolety,
ale také regaly, které jsou pristupné z obou stran.

Spodni Cast 1ze sestavit z dil{i, které maji zadni sténu plnou. Pokud se v pokoji uc¢i jeden ze



sourozencu dlouho do noci, vyplati se sahnout tfeba i po paravanu.

Na co jesteé pri zarizovani détského pokoje nezapomenout

Barvy

PriliS§ mnoho ¢ervené barvy v détském pokoji pusobi drazdivé, naopak zelena a modra barva
uklidnuji. O détech plati, Ze potreba vyraznych barev je nejsilnéjsi do Sesti let, pak jejich zajem
klesa.

Svétlo

Centralni lustr v détském pokoji rozhodné nestaci, je potfeba pracovni lampa, svétlo u luzka a
pripadné noc¢ni lampicka pro malé déti, které se boji ve tmé.

Podlahova krytina

Nejlepsi je laminatova plovouci podlaha. Je totiz odolnéjsi nez drevénd. Snadno se Cisti. V koberci
se drzi prach a roztoci.
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