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Vezméte, prosime, na védomi, ze text ¢lanku odpovida platné pravni uprave ke dni publikace.

Domaci nasili (ne)rovna se biti obeti

Domaci nasili patfi z hlediska vyskytu k nejrozsirenéjsim formam nasili vibec. Domaci nasili jako
socialné patologicky jev neni v soucasné dobé pravné nijak definovano a pomoc jeho obétem je
roztriSténa napri¢ mnoha pravnimi predpisy bez vzajemné provazanosti. S pojmem domadciho nasili
se primo pracuje v deseti riznych pravnich predpisech, mimo jiné v ob¢anském zakoniku,
obcanském soudnim radu, zakoné o zvlastnich rizenich soudnich, zékoné o socidlnich sluzbach nebo
v zakoné o socialné-pravni ochrané déti atd.

Zaroven vSak neexistuje v celém pravnim radu legislativni definice.[1] Trestnépravné pak pravo
nahlizi na jev domdciho nésili jako na trestnépravné relevantni jednéani, a kriminalizuje ho skrze
skutkovou podstatu trestného ¢inu Tyrani osoby Zijici ve spolecném obydli podle § 199 trestniho
zakoniku.

Co to je domaci nasili?

Trestny ¢in Tyrani osoby Zijici ve spolecném obydli podle § 199 trestniho zdkoniku chrani kazdého
Clena spolecnosti pred domécim nasilim, a to jak osoby blizké, tak i jiné osoby Zijicich ve spole¢cném
obydli s nasilnikem. Skutkova podstata tohoto trestného ¢inu vyzZaduje, aby vzajemné role osob, tedy
obéti a nasilnika byly v rdmci nasilného vztahu neménné (jeden z aktéru je stale osobou ohrozenou a
druhy osobou nasilnou, nejedna se tedy o vzajemnou agresi). Pro urceni, ze jde o doméci nasili pak
neni rozhodné pohlavi ani spolecenské postaveni tyrané osoby. Soucasné musi jit o nasili opakované,
dlouhodobé, nikoli o jednorazovou eskalaci konfliktni situace, nikoliv 0 ndhodnou roztrzku nebo
prilezitostnou neshodu.[2]

Posouzeni, ze je urc¢ité jednani domdacim nasilim s trestnépravni relevanci neni vzdy jednoznacné,
protoze domaéci nasili se vyznacCuje svymi specifickymi znaky, které ho odliSuji od ostatnich typu
nasili. Doméci nasili se nevyznacuje néjakym cilem nebo ucelem, jde predevsim o tyrani partnera a
nadvladu. V soucasné dobé je také daleko obvyklejsi také tzv. mezigeneracni domaci nasili, kdy
dospélé déti tyranizuji své jiz staré rodice. DalSim specifikem tohoto jevu je misto. Doméci nasili se
odehrava v soukromém prostredi, tzv. ,za zavrenymi dvermi“, kde nema obét jakoukoli Sanci na
pomoc zvenci. Pravé pro tyto specifika neni vzdy jednoduché poznat, ze je nékdo obéti domaciho
nasili. Zaroven totiz plati, Ze domaci nasili neni jen nasilim fyzickym, které by zanechavalo viditelné
stopy.

Formy domaciho nasili

Uvnitr* partnerskych a rodinnych vztahlt mize dochazet k rozmanitym variantdm nésilnych incidentd.
Ne vsechny lze oznacit jako domaci nasili. Podstatu domaciho nasili vystihuje pojem "tyrani", ktery
¢ini souziti nesnesitelnym. Tyrani zahrnuje Sirokou $kalu druhu a projevi, které mohou mit nicivy a
trvaly dopad na obét. Témito formami nasili mize byt jednak fyzické nasili, ale také nasili psychické,
sexudlni, ekonomické a sociélni. Ruzné formy doméaciho nasili pak maji rozdilné disledky pro obéti.

Fyzické nasili zahrnuje ttoky, jako je biti, kopani, fackovani, Skrceni, svazovani, mlaceni o zed, a
dokonce i ohrozovani zbrani. [3] Tato forma nésili mize mit vazné fyzické a emocionalni nasledky
pro obét, ackoli zranéni jsou casto nejviditelnéjsi. Jako priklady fyzického tyrani lze z konkrétnich
soudnich rozhodnuti uvést zejména v biti otevienou rukou i pésti nebo za pomoci riznych predmétq,



kopéni, paleni cigaretou, doutnikem nebo jinymi zhavymi predméty, pusobeni elektrickym proudem,
bolestivé tahani za vlasy.[4]

Psychické nasili se projevuje znevazovanim a ponizovanim osobnosti obéti, zesmésnovanim ve
spolecnosti a neCekanymi "kontrolnimi" navstévami Ci telefonaty.[5] Toto nasili zahrnuje i
pronasledovani, vydirani, a natlak, véetné ohrozovani fyzickym nasilim a zastraSovanim ruznymi
zpusoby, soustavné ponizovani v oblasti vzhledu a dustojnosti.[6] Psychicka forma tyrani muze také
zahrnovat rozkazovani, co ma obét délat, neCestné ovliviiovani déti, odepirani potravy a spanku, a
vyhrozovani sebevrazdou nebo jinymi formami sebedestruktivniho chovani, pokud obét neucini, co si
partner nebo partnerka preje.[7]

Sexualni nasili je dalsi velmi zavaznou formou domaciho nasili a zahrnuje vynucovani sexualniho
styku ¢i raznych sexudlnich praktik proti vuli obéti, v krajnim pripadé pak dochazi i k znasilnéni.

V judikature vy$sich soudu se toto projevuje tak, ze tyrani muze mit pravé i povahu sexuélniho nasili,
napr. ve formé nezadouciho sexualniho chovani, neprijemnych sexuélnich praktik ¢i nuceni k
intimnim styktum.[8]

Ekonomické nésili se projevuje omezenim pristupu k finan¢nim prostredkim, neposkytovanim penéz
na provoz domacnosti a kontrolou vSech vydaji. To muze obéti branit v samostatnosti a finan¢ni
nezavislosti. Tyto projevy doméciho nasili akcentuje i judikatura, kdy pod pojem ,tyrani“, ktery je
obsazen ve skutkové podstaté trestného ¢inu tyrani osoby ve spole¢ném obydli Ize zaradit také ruzné
formy omezovéni prisunu finan¢nich prostredku poskozené, odebirani ji penéz, jez ji jsou zasilany
jako socialni davky, neprispivani na chod domécnosti, ¢imz je poskozena vystavovana psychickému
napéti a stresu.[9] Judikatura ani doktrina pak zvlasté nevymezuje samotné ekonomické nasili, ale
radi ho pod nasili (tyrani) psychické.

Socialni nasili mize ¢asto zahrnovat izolaci od ostatnich lidi, zakaz kontaktu s rodinou, kamarady ci
znamymi, zakaz volnocasovych aktivit, zdkaz opousténi domu, a dokonce i odebrani mobilniho
telefonu, coz obéti Casto zcela izoluje od okolniho svéta. I socialni forma nasili na obétech je jiz
akcentovana judikaturou Nejvyssiho soudu, kdy dle ni muze psychické nasili spocivat i ve vyvolani
stavu sociélni izolace u obéti, kdyz byla omezovéana v kulturnim a spolecenském zivoté, bylo ji
bréanéno ve styku s rodinnymi prislusniky ¢i osobami muzského pohlavi.[10]

Definice domaciho nasili

Rada neziskovych organizaci, ale i ¢ast odborné verejnosti zastava nazor, Ze systém pomoci obétem
domadciho nasili stale jesté funguje nekonzistentné az nahodile. Mezi subjekty, jejichz tkolem ¢i
cilem je pomahat obétem doméciho nasili (statni instituce a neziskovy sektor), zejména nepanuje
shoda v tom, co vlastné doméci nasili je a kdo muze byt jeho obéti. Ndpravu tohoto nevyhovujiciho
stavu na trovni zdkona ma zajistit novela obcanského zakoniku v souvislosti s potiranim domaciho
nasili, jejiz navrh jiz na jare tohoto roku zpracovalo Ministerstvo spravedInosti. Prvotnim zdmérem je
zakotvenim pravni definice domaciho nasili v obéanském zakoniku; tato definice by méla slouzit jako
definice nejen pro soukromopravni ¢ast pravniho radu, ale i pro jeho ¢ast verejnopravni. Navrhovana
definice vymezuje jedndni, ktera predstavuji domaci nasili. Tento vycet zahrnuje vSechny nami
zminéné a v praxi se objevujici formy nasili.[11]

Vedle samotné definice se v pravni tipravé obcanského zakoniku navrhuje povinnost reflektovat
probéhnuvsi ¢i probihajici domaci nasili v rizenich predchdazejicich rozvodu, a to napriklad pri
vyporadani spole¢ného jméni manzell i pri tpravé poméru k nezletilému ditéti. Pro obét je obvykle
dulezitéjsi zacit novy zivot mimo dosah puvodce nésili, nez aby nasla silu narokovat nadhradu své
Uujmy prostrednictvim samostatného soudniho rizeni a Zalobou o ndhradu ujmy, kdy dal$im prekazkou
jsou také néklady na zahdajeni takového soukromopravniho sporu. V praxi dochdazi k tomu, ze se obéti



téchto kompenzaci vzdavaji, protoze nechtéji opétovné jednat a setkavat se puvodcem doméaciho
nasili, z jehoz dosahu se neddvno vymanily, a ktery navic protahovanim soudniho rizeni mize na obét
vyvijet dalsi natlak a zplisobovat ji sekundarni Gjmu.
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[1] V mezinarodnich dokumentech definici doméaciho nasili v Sir§im slova smyslu podala Rada Evropy
v roce 1985 takto: ,Nasilné chovani v rodiné zahrnuje jakykoliv ¢in nebo opomenuti spachané v
ramci rodiny nékterym z jejich ¢lent, které podkopévaji zivot, télesnou nebo dusevni integritu, nebo
svobodu jiného ¢lena stejné rodiny, nebo vazné poskozuji rozvoj jeho osobnosti.”

[2] SAMAL, Pavel, SAMALOVA, Milada. § 199 [Tyrani osoby Zijici ve spole¢ném obydli]. In: SAMAL,
Pavel a kol. Trestni zakonik. 3. vydani. Praha: C. H. Beck, 2023, s. 2487, marg. ¢. 1.

[3] Za fyzické tyrani pak lze povazovat také po dlouhou dobu trvajiciho privazovani k radiatoram
ustredniho topeni nebo jinym pevnym predmétim, ponechavani tyrané osoby v chladném prostredi
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tyrané osoby (usneseni Nejvyssiho soudu ze dne 30. 11. 2016, sp. zn. 8 Tdo 1561/2016).

[4] Usneseni Nejvyssiho soudu ze dne 26. 8. 2014, sp. zn. 6 Tdo 1012/2014.

[5] Usneseni Nejvyssiho soudu ze dne 27. 8. 2019, sp. zn. 8 Tdo 849/2019, nebo usneseni Nejvyssiho
soudu ze dne 19. 12. 2017, sp. zn. 6 Tdo 1512/2017.

[6] Usneseni Nejvyssiho soudu ze dne 17. 12. 2013, sp. zn. 4 Tdo 1219/2013.
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[7] Usneseni Nejvyssiho soudu ze dne 30. 11. 2016, sp. zn. 8 Tdo 1561/2016.

[8] Usneseni Nejvyssiho soudu ze dne 10. 6. 2013, sp. zn. 4 Tdo 525/2013 a usneseni Nejvyssiho
soudu ze dne 21. 3. 2013, sp. zn. 4 Tdo 248/2013.

[9] Usneseni Nejvyssiho soudu ze dne 10. 6. 2013, sp. zn. 4 Tdo 525/2013.

[10] Usneseni Nejvyssiho soudu ze dne 17. 12. 2013, sp. zn. 4 Tdo 1219/2013.
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