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Vezméte, prosime, na védomi, ze text ¢lanku odpovida platné pravni uprave ke dni publikace.

Dostane se obéti pravni pomoc vcas?

Jiz néjaky ten pétek je nas pravni rad obohacen o zékon ¢. 45/2013 Sb. o obétech trestnych ¢ina. Od
tohoto zékona si jeho tviirci zejména slibovali zlepSeni postaveni obéti trestnych ¢int a zefektivnéni
samotného procesu, pokud si obét podala zadost o penézitou pomoc.[1] To, Ze tento zdkon prinesl
nové instituty, jako je napf. pravo na doprovod duvérnikem v prubéhu procesnich ukont v trestnim
rizeni, nebo prohlaseni obéti o dopadech trestného ¢inu na jeji zivot, je nepochybné a chvalyhodné.
DalSim motivem pro vytvoreni tohoto predpisu bylo mj. zprehlednéni pravni upravy v této oblasti,
ktera byla zna¢né roztristéna.

Tento Clanek je zameéren predevsim na prakticky dopad nového zakona, resp. zda se obétem dostane
kvalifikovana pomoc vc¢as. Aby zdkon plnil slibovanou funkci, jaksi se zapomnélo proskolit ty
nejdulezitéjsi osoby, a to samotné vySetrovatele, kteri jsou mj. prvnimi, se kterymi prijde obét do
kontaktu.

Policejni organ sice disponuje rozsdhlym poucenim obéti, ale v praxi se ukazuje, ze jej nedokaze
obéti ,pretlumocit” tak, aby obét v zdkladnich bodech pochopila, jaka Ze to vlastné prava ma. Je
evidentni, Ze zcela vystresovana a zhroucené obét, ktera ma obavu o svij zivot, nenajde v rozumném
¢asovém horizontu prostor, aby si rozsahlé, nékolikastrankové pouceni psané kurzivou viibec
precetla. Této obéti se nakonec nedostane ani informace, ze muze zadat soud o ustanoveni
zmocnénce k hajeni svych z4jmt, a to bud bezplatné, nebo za snizenou odménu.

Moznost ustanoveni zmocnénce je bezesporu pro obét velkym prinosem, nebot pokud je soudem
ustanoven zmocnénec, v ten moment by mél prevzit od obéti veskerou iniciativu v trestnim rizeni a
obét zbytecéné nevystavovat dalSim povinnostem. Zmocnénec je ten, ke kterému ma obét v tu chvili
nejvétsi davéru, nebot obét sama nemusi Cinit témér zadné procesni kroky, kdyz tyto kroky ma
zajistit pravé zmocnénec. Jak se ale takova obét o moznosti pozadat o ustanoveni zmocnénce vibec
dozvi? Velice tézko. Bud na tuto moznost narazi pri vytrvalém Cteni mnohastrankového pouceni,
nebo se o ni vibec nedozvi. Jen minimum vySetrovatel na tuto moznost obét vyslovné upozorni.
Pokud se jiz obét dozvi o moznosti pozadat si o ustanoveni zmocnénce, jesté nema plné vyhrano.

Predné obét musi formulovat svou Zadost a to je ve vét$iné pifpadt kdmen trazu. Zadny formulat na
to neexistuje a sami vySetiovatelé nemaji povédomi, jaké vSechny nalezitosti by takové zadost méla
mit, aby méla Sanci na uspéch. Z praxe doporucuji predné vylicit, pro¢ se poskozeny citi byt obéti,
popr. zvlast zranitelnou obéti ve smyslu zakona ¢. 45/2013 Sb., tedy alespon strucné uvést, jaka ujma
byla poskozenému zpusobena.[2] Daéle je tfeba osvédcit, Ze posSkozeny nemé dostatek prostredku,
aby si hradil ndklady vzniklé pribranim zmocnénce. V tomto pripadé doporucuji uvést zakladni
informace o majetkovych pomeérech, které vychazeji napr. i ze zadosti o osvobozeni od soudniho
poplatku v obCanskopravnim rizeni. Tato povinnost nevznikd poskozenému mladSimu 18 let, ktery
ma narok na pravni pomoc poskytovanou zmocnéncem zcela bezplatné.[3] S prilohami tykajici se
prijmu a vydaji poskozeného je tfeba zadost adresovat statnimu zéstupci, pokud se zadost podéva v
pripravném rizeni. Statni zastupce k zadosti pripoji své vyjadreni a véc postoupi soudu. V pripadé, ze
poskozeny zadda o ustanoveni zmocnénce v rizeni jiz pred soudem, zadost je treba adresovat primo
soudci, ktery ve véci rozhoduje. Ackoli statni zastupce v pripravném rizeni provadi nad véci dozor,
mam za to, Ze s véci neni nikdy natolik seznamen, jako samotny vysetrovatel. Byt novela trestniho
radu v ustanoveni § 51a hovori pouze o vyjadreni statniho zastupce, osobné doporucuji, aby si
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Zadatel opatril i vyjadreni vySetrovatele. Z praxe vim, ze pokud se jedna zejména o zvlast zranitelnou
obét, vysetrovatelé takovému pozadavku vyhovi a vyjadreni k zadosti vypracuji. ACkoli se nejedné o
nezbytnou nalezitost, soud k takovému vyjadreni prihlizi a nezridka se stalo, ze soud naopak prevzal
do svého oduvodnéni vyjadreni policejniho organu namisto statniho zastupce.

Cela zalezitost, tj. od podéani zadosti pres vyjadreni statniho zastupce a rozhodnuti soudu trva 1-2
mésice. Mezi tim samozrejmé probihaji procesni tikony a zadatel zZije v urcité nejistoté, zda se ma
hajeni svych prav ujmout osobné, nebo mu bude zvolen zmocnénec, ktery ho slozitym procesem
provede. Z vySe uvedeného je patrné, Ze cesta k ustanoveni zmocnénce bezplatné popr. za snizenou
odménu je stéle trpka. Za efektivni feSeni povazuji dusledné Skoleni vySetrovatelll, kteri s takto
zranitelnymi obétmi prichazeji nejvice do kontaktu a dale vytvoreni jednotného formulare pro sepis
zadosti o ustanoveni zmocnénce, a to alespon v zakladnich rysech, jako je napr. prohlaseni o
osobnich, majetkovych a vydélkovych pomérech pro osvobozeni od soudnich poplatku.
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[1] Dle § 2 odst. 1 zakona €. 45/2013 Sb. se obéti rozumi fyzicka osoba, které bylo nebo mélo byt
trestnym ¢inem ublizeno na zdravi, zptisobena majetkova Ujma nebo nemajetkova ujma nebo na jejiz
ukor se pachatel trestnym ¢inem obohatil.

[2] Dle §2 odst. 4 zakona €. 45/2013 Sh. se zvlast zranitelnou obéti rozumi a) dité, b) osoba, ktera je
postizena fyzickym, mentalnim nebo psychickym hendikepem, c) obét trestného ¢inu obchodovani s
lidmi, d) obét trestného ¢inu proti lidské distojnosti v sexudlni oblasti, pokud soucasné spliuje
podminky uvedené v odst. 1

[3] Za predpokladu, Ze se nejednd o trestny ¢in zanedbdani povinné vyzivy
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e Zména zpusobu uréovani vySe penézité pomoci obétem: Redeni véech dosavadnich probléma?
 Uplatnéni adhezniho naroku v trestnim rizeni a spravnim rizeni

» Novela § 196 trestniho zadkoniku: racionalni korekce, nebo oslabeni ochrany ditéte?
 Vybrané aspekty trestného ¢inu podvodu podle § 209 TrZ ve svétle judikatury

e Zasadni novinky v oblasti trestni odpovédnosti pravnickych osob v roce 2026
 Kauza Skender Bojku: Putativni nutné obrana optikou US

» Novela zékona o trestni odpovédnosti pravnickych osob
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e Novy zdkon o zbranich a strelivu

o Détsky certifikat

e Preruseni vykonu trestu odnéti svobody ze zdravotnich divoda

o Trestnépravni odpovédnost Clenu zastupitelstva pri nakladéani s nepotfebnym majetkem



https://www.epravo.cz/top/clanky/novy-zakon-o-zbranich-a-strelivu-120550.html
https://www.epravo.cz/top/clanky/detsky-certifikat-120531.html
https://www.epravo.cz/top/clanky/preruseni-vykonu-trestu-odneti-svobody-ze-zdravotnich-duvodu-120472.html
https://www.epravo.cz/top/clanky/trestnepravni-odpovednost-clenu-zastupitelstva-pri-nakladani-s-nepotrebnym-majetkem-120387.html

