Drive vyslovena prani - zavet do nemocnice?

Uplynul jiz jeden rok od doby, kdy nabyl GCinnosti stézejni predpis upravujici poskytovani zdravotni
péce - zakon 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach, ktery nahradil jeden z nejstarsich platnych
zékontl 20/1966 Sb., o péci o zdravi lidu. Motivaci zdkonodéarce pro tuto zménu byla predevsim
uprava prav pacienta a zavrseni odklonu od tzv. paternalistického zdravotnictvi, kdy je pacient
vniman spiSe jako pasivni prijemce péce statu, nikoli osoba samostatné rozhodujici o své 1écbé.

il
f*"\-‘

.
TOMAN, DEVATY & PARTNERI

ADVORATNT KANCELAR

Historicky vyvoj prav pacienta sméruje k rozsirovani jeho rozhodovaci autonomie. Moderni
medicina dava svobodné vuli pacienta prednost pred zachovanim jeho zdravi za kazdou
cenu (srov. Eticky kodex CLK). Lékarsky zakrok, ktery neni kryty tzv. ,svobodnym a
informovanym souhlasem” pacienta je az na vyjimky protipravni (§§ 28 a 34 zdkona o zdravotnich
sluzbéach).

Nezbytnym predpokladem souhlasu pacienta je predchéazejici pouceni lékarem o navrhovaném
zakroku, véetné jeho alternativ a rizik. Bez pouceni je souhlas pacienta neplatnym pravnim
ukonem. Souhlas muze byt pisemny, stni ¢i konkludentni a v nékterych zdravotnickych zarizenich
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pacienta prostrednictvim rozhovoru s lékarem.

Co kdyz se ale pacient nachazi v pouirazové situaci a komunikace neni schopen? Za tucinnosti
zékona o péci o zdravi lidu rozhodovalo za pacienta, ktery nahle pozbyl zptisobilost k pravnim
tkonlim, samo zdravotnické zarizeni zastoupené lékarem. Rodina pacienta a osoby blizké de iure ani
nemeély narok na podrobné informace o zdravotnim stavu (pokud je pacient nestacil k jejich prijeti
zmocnit). Nékteri lékari jisté v praxi prihlizeli k vuli rodiny, tento postup vSak nemél oporu v zakoné.

Jiz Umluva o lidskych pravech a biomediciné (96/2001 Sb. m. s.) ve svém ¢lanku 9 umozhuje
pacientu zanechat pro takovy pripad pisemnou instrukci 1ékari. Z imluvy vsak prilis silna pravni
zavaznost takového prani nevyplyva (cit.: ,bude brdn zretel na drive vyslovend prani pacienta”). Tato
moznost nebyla casto vyuzivana.

Zé&kon o zdravotnich sluzbach jiz tzv. DRIVE VYSLOVENE PRANI upravuje komplexné. Jednd se o
pisemny zaznam pacientovy viile pravé pro pripad, ze by se nékdy v budoucnu ocitl v
situaci, ktera by mu neumoznovala se ke svému osudu vyjadrit. Byva nepriliS presné nazyvano
»Zdravotnickou zavéti“. Takovy dokument nemusi a nemuze obsdhnout vSechny predpokladané
zdravotni situace, typicky se jedna o instrukce pro lékare, kterymi pacient predem odmita néjaky
zakrok nebo voli mezi moznostmi 1écCby.

V zahranici jsou drive vyslovena prani pomérné bézna (angl. Advance health care directive, ném.
Patientenverfiigung). 1 ,nesvépravny” clovek citi bolest - prani jsou Casto sepisovana, aby nebyl
pacient opakované a Casto zbytecné resuscitovan, pokud by byl nevylécitelné nemocny a doslo k
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zéstavé srdce ¢i dechu. Mnoho pacientl trpicich rakovinou uprednostni klidné doziti v doméacim
prostredi pred narocnou 1é¢bou, ktera by jim prodlouzila Zivot treba jen o nékolik mésic.

Prostrednictvim drive vysloveného prani je mozné odmitnout JAKOUKOLI 1écbu, i Zivot
zachranujici. Je také mozné volit mezi nékolika lécenymi postupy, které v urcité situaci prichazeji
v uvahu. Nelze jimi vSak , donutit” 1ékare, aby svou aktivni ¢innosti pacienta usmrtil (tzv. aktivni
euthanasie) nebo mu ,nadiktovat” 1éCebné metody, které jsou s vykonem lékarského povolani
neslucitelné.

Platnost drive vysloveného prani podminuje §36 zakona o zdravotnich sluzbach splnénim
neékolika podminek:

e je ucinéno v pisemné formé zletilou osobou zpusobilou k pravnim ukonum a podpis je
uredné ovéren, prip. je ucinéno primo pri hospitalizaci pred lékarem a svédkem;

 pacienta pisemné poucil jeho prakticky lékar nebo odpovidajici 1ékar specialista o
moznych nasledcich drive vysloveného prani;

* nezmeénily se vyrazné okolnosti, za kterych bylo prani ucinéno - tj. nebyl napriklad
vynalezen prevratny léCebny postup, ktery by pravdépodobné donutil pacienta zménit
své rozhodnuti 1écbu odmitnout.

Puvodni text zékona se stal predmétem odborné kritiky, protoze kazdému drive vyslovenému prani
urcoval pétilety limit platnosti. Tento limit se v praxi jevi jako zcela nedostatecna doba. Drive
vyslovené prani je Casto jedinou moznosti pacientu trpicich zhorSujicimi se psychickymi chorobami
(napr. Alzheimerovou chorobou ¢i stareckou demenci) ovlivnit 1éCbu, kterd jim ma byt poskytovana
ve vyssim véku.

Ustavni soud vyslysel kritiku pétiletého omezeni platnosti diive vysloveného prani a toto
ustanoveni zrusil nalezem P1. US 1/12 ze dne 27. 11. 2012. Zajimava je otazka platnosti prani,
kterd byla sepséna pied rozhodnutim Ustavniho soudu - co kdyZ jejich autofi jiz poc¢itali s pétiletym
omezenim platnosti? Pro vylouc¢eni pochybnosti by takova prani bylo vhodné upravit. Nic také
nebrani, aby budouci pacient dobu platnosti sam ur¢il.

Pokud neexistuje platné drive vyslovené prani a pacient se ocitne ve stavu, kdy o sobé nemuze
rozhodovat, uplatni nové jesté tzv. zastupny souhlas (§34 odst. 7 zakona o zdravotnich sluzbach) -
lékar se pred poskytnutim péce obrati s Zadosti o souhlas na osoby, kterym pacient dovolil za ného v
takovém pripadé rozhodnout a zmocnil je k nahlizeni do 1ékarské dokumentace. Pokud takové osoby
nejsou urceny, rozhoduje o 1é¢bé v tomto poradi manzel, rodi¢ nebo jind zndma osoba blizka
pacienta. Az pokud takové osoby nejsou (nebo nejsou dosazitelné) se ridi péce ,nejlepsim svédomim
a védomim” 1ékare.

Pri pouziti drive vysloveného prani predstavuje zasadni problém jeho dostupnost - je tedy
vhodné svérit jeho kopii osobé, ktera bude o hospitalizaci informovéana. Maloktery lékar uvitd, ze mu
do prace mluvi bezvédomy pacient prostrednictvim néjaké pisemnosti. Lze tedy doporucit, aby bylo
drive vyslovené prani pokud mozno jasné, strucné a prosté odbornych pravnickych termint.

Je treba vzit v tvahu, ze drive vyslovené prani stavi 1ékare do nezavidénihodné situace. Pokud
pacient pisemné odmita lécbu a 1ékar se rozhodne jeho prani nerespektovat, podstupuje riziko, ze
jeho 1écebny zakrok bude protipravni, prestoze byl proveden radné a treba pacientu i zachranil
Zivot.

Pokud se drive vyslovenym pranim pacienta bude 1ékar ridit, Ié¢bu neposkytne a pisemnost se
dodatecné ukaze jako neplatna, muze lékar celit mnohem vaznéjSimu postihu za



zanedbanou péci - a tato varianta jiz zahrnuje i hrozbu trestniho stihani.

Nelze tedy ocekavat, Ze by se 1ékar ridil listinou, o niz by mél sebemensi pochybnost o jeji pravosti
nebo platnosti. To je treba mit pri sepsani drive vysloveného prani na paméti a pri jeho vyhotoveni v
idedlnim pripadé spolupracovat jak s pravnikem, tak s lékarem.
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