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Vezméte, prosime, na védomi, ze text ¢lanku odpovida platné pravni uprave ke dni publikace.

Dve kiwi denne: EU schvalila prvni zdravotni
tvrzeni pro cerstvé ovoce

Pridavate si do ranni misky jogurtu kiwi spis ze zvyku nez s védomim, ze délate néco mimoradné
prospésného? Mozna to brzy zménite. Evropska komise totiz pravé uzavrela regulatorni
dobrodruzstvi, které trvalo pét let - a na jeho konci stoji prulomové rozhodnuti: zelené kiwi se stalo
viubec prvnim ¢erstvym ovocem v historii EU, které smi nést oficialné schvalené zdravotni tvrzeni.
Cesta kiwi ke schvaleni je zaroven ukazkou toho, jak prisné EU hlida hranici mezi marketingem a
védecky podlozenymi tvrzenimi.

Zdravotni tvrzeni nejsou volna reklama

Nez se ponorime do pribéhu kiwi, je uzitecné pripomenout, co vlastné ,zdravotni tvrzeni” v pravnim
slova smyslu znamenda. V EU ho upravuje narizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) ¢. 1924/2006
o vyzivovych a zdravotnich tvrzenich pri oznacovani potravin, které v zasadé rikd, ze pokud chcete
na obalu potraviny tvrdit, Ze dana potravina prospiva zdravi, musite to védecky podlozit a ziskat pro
konkrétni tvrzeni povoleni.

Zdravotni tvrzeni pouzivana na potravinach musi byt zalozena na védeckych podkladech a uvedena
v seznamu schvalenych a nepovolenych zdravotnich tvrzeni, ktery je k dispozici v Rejstriku EU pro
vyzZivovd a zdravotni tvrzeni. Mezi povolend tvrzeni patri napriklad ,vdpnik prispivd k udrzeni
normdlnich kosti“. Tvrzeni, kterd v seznamu uvedena nejsou, na potravinach byt uvadéna nesmi.

Co kdyz ale vyrobce chce pouzivat tvrzeni, které na seznamu zatim neni, prestoze je zalozeno na
novych védeckych poznatcich? V takovém pripadé prichazi na radu slozity proces schvalovani
nového zdravotniho tvrzeni. Zadatel musi pfedloZit védecké podklady, které posoudi Evropsky
urad pro bezpecnost potravin (EFSA). Na zakladé jeho stanoviska nasledné Evropska komise
rozhoduje o zarazeni tvrzeni do unijniho seznamu.

Vaevs

Pét let védy a bruselskych koridoru

Pribéh zacal zadosti spolecnosti Zespri International, novozélandského lidra na trhu s kiwi. Zespri
pozadovalo uznani tvrzeni, ze konzumace zeleného kiwi prispiva k normalni funkci strev. Védci
v panelu EFSA tak méli odpovédét na zasadni otdazku: existuje dostatecné prokézana pri¢inna
souvislost mezi konzumaci zeleného kiwi a deklarovanym ucinkem?

Panel dospél k pozitivnimu zavéru. Na zakladé studii bylo potvrzeno, Ze pravidelna konzumace
zeleného kiwi prispiva k normadlni funkci strev. Vysledkem pétiletého procesu je, ze zelené kiwi bylo
formalné pridéno do unijniho seznamu povolenych zdravotnich tvrzeni a otevrela se tak zcela nova
kapitola - nejen pro Zespri, ale pro celé odvétvi cerstvého ovoce.



Co presné smi tvrzeni rikat a za jakych podminek?

Schvalené tvrzeni presné zni: ,Konzumace zeleného kiwi prispiva k normalni funkci strev tim,
Ze zvySuje frekvenci vyprazdiovani.”

Formulace je zdmérné opatrnd - tvrzeni nesmi vzbuzovat dojem lécivého ucinku, nebot 1écebna
tvrzeni jsou na potravinach zcela zakézana. Zaroven nesmi ani byt klamavé ¢i matouci pro
spotrebitele.

Stejné dulezité jsou i podminky pouziti tvrzeni. Aby mohl vyrobce nebo prodejce tvrzeni pouzit -
at uz na obalu potraviny, nebo napr. v reklamé, musi spotrebiteli sdélit, jaka denni davka je potiebna
k dosazeni deklarovaného ucinku. V pripadé kiwi jde o dvé zelena kiwi denné (200 g).

Proc je to prulomové a co to znamena pro trh?

Zelené kiwi se tak stalo viibec prvnim ¢erstvym ovocem, které kdy v EU ziskalo povolené
zdravotni tvrzeni. Stoji za to si uvédomit, ze ze stovek druhu ¢erstvého ovoce dostupného
evropskym spotiebitelim nemd ani jedno takové povoleni. Divod je prosty: naprosta vétsina
schvalenych zdravotnich tvrzeni se vztahuje na jednotlivé Ziviny Ci slozky - napriklad ,vitamin C
prispivd k normalni funkci imunitniho systému", nikoli na konkrétni ovoce jako takové. Tvrzeni typu
»pomerance posiluji imunitu" by tak v ramci unijniho schvalovaciho systému nejspis neobstdlo.

Pro vyrobce a distributory muze jit o mimoradnou konkuren¢ni vyhodu. Zdravotni tvrzeni schvélena
v unijnim seznamu totiz mohou pouzivat v$ichni, kdo splni stanovené podminky. Zespri navic muize
tvrzeni vyuzivat v celé EU bez nutnosti dalSich narodnich schvéleni.

Pro potravinové pravo je toto rozhodnuti signdlem pro celé odvétvi - ukazuje, ze cesta ke schvaleni
nového zdravotniho tvrzeni je sice trnita, ale pruchodna.

Schvalené zdravotni tvrzeni jako znacka duveéry

Pripad zeleného kiwi dobre ilustruje, proc¢ je unijni systém zdravotnich tvrzeni navzdory své
narocnosti dilezity. Spotrebitelé jsou dnes zaplaveni zdravotnimi sdélenimi, jejichz védecka
podlozenost byva prinejlepsim diskutabilni. Pravé proto, Zze EFSA i Evropska komise nastavily latku
velmi vysoko, ma schvalené tvrzeni skutec¢nou vahu - je v podstaté potvrzenim, ze za
marketingovym sdélenim stoji ovérena véda, a nejen chytlavy slogan. Zaroven ale tento pripad
ukazuje, Ze cesta ke schvaleni je dlouhym a naro¢nym procesem, ktery pro podnikatele nemusi byt
vubec jednoduchy.

V praxi je pak zdsadni dbat na presné znéni tvrzeni, spravné uvedeni podminek pouziti a
splnéni vsech pozadavku na oznacovani. Jakékoli volné preformulovani schvaleného tvrzeni mize
byt porusenim predpisii, za které mohou hrozit sankce ze strany dozorovych organd.
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[1] - Zakon ¢. 265/2024 Sb., kterym se méni zdkon ¢. 526/1990 Sh., o cenéch, ve znéni pozdéjSich
predpist, a dalsi souvisejici zakony

[2] - Vyhléska ¢. 291/2024 Sb., o stanoveni seznamu druht balenych nepotravinarskych vyrobku,
které podléhaji povinnosti byt pri jejich prodeji spotrebiteli oznaceny mérnou cenou.
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¢ Hmotnépravni opatrovnik obchodni korporace: mezi efektivni ochranou a zdsahem do
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