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Vezméte, prosime, na védomi, ze text ¢lanku odpovida platné pravni uprave ke dni publikace.

Eutanazie je riskantni, ale mozna...

Jako 1ékar internista jsem se setkal s radou nemoci, které by mé osobné v urcitém stadiu, pokud bych
jimi byl postizen, vedly k ivaham, jak vyhledat eutanazii.
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Jako 1ékar internista jsem se setkal s radou nemoci, které by mé osobné v urcitém stadiu, pokud bych
jimi byl postizen, vedly k ivaham, jak vyhledat eutanazii.

Treba takova Alzheimerova demence.

Mél jsem pacienta, univerzitniho profesora, ktery si ode mé chtél koupit jizdenku do Cer¢an, nebot si
pobyt v nemocni¢nim pokoji pletl s kupé ve vlaku. Moznd na prvni pohled ismévna prihoda se méni v
horor, kdyZ si pan bézné pletl skrin se socialnim zarizenim. Zazil jsem lékare, ktery zvolil
sebevrazdu, kdyz zjistil, Ze trpi touto nemoci, a uz si nebyl schopen nic zapamatovat, ale bohuzel si
plné uvédomoval postup nemoci, ktera jej profesné i lidsky likvidovala.

Problémy nejen s bolesti

Je pravda, ze kruté bolesti u nddorovych onemocnéni umi medicina v drtivé vétsiné pripada
zvladnout.

Bohuzel ne vsSak tuplné vzdy a také leckdy ne proto, Ze oSetrujici 1ékari to neumeéji nebo se boji
nasadit vysoké davky opiatu. Moderni medicina ma sice ¢im dal tim vice techniky, ale také vyrazné
pribyva alibismu 1ékard, kteri nechtéji mit problémy. Prosté maji strach, ze skonci pred soudem s
podezienim, Ze ublizili nékomu opiaty. Desitky pacientll v bolestech by svoji Zadosti o eutanazii jen
odkryly nedostatky nasi mediciny. Nyni nemaji dovolani.

Jde o vyhasinajici zivot, ktery mnohdy nikoho nezajimd, nebot zde "jiz neni co 1é¢it". Pokud by podali



zadost o eutanazii a obratem by se ukdazalo, Ze je to jen diky Spatné 1écbé bolesti, prislusné oddéleni
a lékari by riskovali minimalné strasnou ostudu.

Dnes se o tom nikdo nedozvi.

Moznd i tim by eutanazie prispéla k vyssi kvalité nasi zdravotni péce. Samozrejmé by u takovychto
pacientl nebyla povolena, ale obratem by jim byla zménéna lé¢ba na ucinnou. To, Ze osobné znam
chorobné stavy, které by mé vedly k zadosti o vlastni eutanazii, vSak neznamena, Ze jsem jejim
skalnim stoupencem. Mam obavy, aby nemohla byt zneuzita.

A co zneuziti?

Praktiky Svycarské kliniky popsané v tomto deniku mé obavy prohlubuji. Setkal jsem se s pranim
starych a chronicky nemocnych lidi, Ze by nejradéji ukoncili sviij Zivot, protoZe jsou pro svoji rodinu
velkou obtizi. Nékteré rodiny tento pocit ve svych pribuznych dokonce vytvareji. Zde uz je jen krucek
k tomu presvédcit "babicku", ze pro ni bude eutanazie tim nejlepSim reSenim. Eutanazii zase nelze
zatracovat jen proto, ze muze byt "Spatnymi" lidmi zneuzita. Zabit se da nozem ¢i automobilem, ale
pokud tak nékdo ucini, predem vi, Ze bude ostatnimi lidmi pronasledovan a vétSinou i potrestan.
Stejné to musi byt i s eutanazii. Legislativni uprava musi zacit u zplisobu projeveni svobodné vile.
Meéla by byt projevena opakované, treba trikrat a s urcitou ¢asovou prestavkou, napriklad vzdy
minimalné po tfech dnech. Zadatel by musel byt plné sezndmen pied svédky se svym zdravotnim
stavem a jeho prognozou a vSemi moznostmi. Vhodnost eutanazie by museli odsouhlasit minimalné
dva lékari z riznych pracovist - odbornici - a az poté, co by pacienta osobné vysetrili. Nezbytné by
bylo navic i povinné vySetreni psychologem a psychiatrem. Pacientovo prohlaseni by mélo byt
ucinéno pred notarem.

Prisné podle zdkona

Za Uvahu stoji i kazdé takové rozhodnuti pred realizaci prezkoumat ve velmi rychlém soudnim rizeni,
které by provérilo, zda jsou dodrzeny vSechny podminky zdkona. Teprve poté by mohlo dojit k
zakroku. Ukonceni zivota by smély provadét pouze neziskové nemocnice a zcela zdarma, navic za
pritomnosti nezavislého svédka, ktery bude garantem, zZe i tésné pred vlastnim zakrokem pacient
stéle souhlasi s provedenim. Za nedodrzeni zékonnych podminek by pak jednotlivym aktérim musely
hrozit vysoké tresty. Jediné za nastoleni velmi prisnych podminek lze vubec vazné uvazovat o
moznosti legalizace eutanazie v nasi zemi.
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