20. 5. 2005

Vezméte, prosime, na védomi, ze text ¢lanku odpovida platné pravni uprave ke dni publikace.

Eutanazie ve svete

Zastanci eutanazie sklizeji v poslednich letech nebyvalé tspéchy. Podarilo se jim doslova proménit
letité paradigma pohledu na ,dobrou smrt”, jak zni cesky preklad. Jesté koncem devadesatych let
neexistovala zemé, kde by byla povolena aktivni eutanazie (,plna strikacka“), a i praxe eutanazie
pasivni (,,odklonéna strikacka”) byla spiSe tolerovana nez legalizovana.

Jaka cesta vedla k tomuto vpravdé revolu¢nimu zésahu do pojeti lidského Zivota i prav? Starovéké narody nepolibené
krestanskou koncepci vSeobjimajici lasky nebo dokonce konceptem lidskych préav timto zpusobem na zivot starych a
co muze snad prekvapit ani nevyléCitelné nemocné nikdy nesahly. Vyjimkou bylo povéstné usmrcovani postizenych
déti ve starorecké Sparté. Duvodem byla jisté nekonecna tucta ke stari jako moudrosti a zivé paméti obce i
nabozenské citéni, které se jiz v predkrestanskych fazich zdrahalo priznat clovéku moc rozhodovat nad Zivotem a
smrti.

Nejsilnéjsim pramenem odporu proti eutanazii je kestanské dédictvi evropské civilizace. V krestanském pojeti
predstavuje provedeni eutanazie jednak provinéni proti prikazéni ,Nezabijes!”, jednak symbol zpupnosti ¢lovéka
berouciho na sebe roli soudce i kata. Neni proto ndhodou, ze moderni déjiny eutanazie mohou zacit az po
vSeobecném ustupu krestanstvi jako (vedlejsi) produkt humanistického svétového nazoru - jsem clovék a nic lidského
mi neni cizi. Mirou vSech véci necht je clovék.

Az v roce 1895, kdy vysla v Némecku Jorstova kniha s ndzvem Pravo zemrit byla, poprvé
zformulovéana teorie o pravu jedince na smrt a pozadavek, aby mu jej spoleCnost neupirala. Tento
spis se vSak nedockal zadného vétsiho ohlasu a zapadl. V roce 1920 byla vydana publikace, ktera na

rozdil od predchozi "padla na trodnou pudu", a to pod ndzvem Poskytnuti souhlasu ke zniceni zivota, ktery
Ziti neni hoden od némeckého pravnika Karla Bindinga a lékare Alfreda Hocheho. Préavé z ni vychazeli nacisté a
pouzivali ji jako etické, teoretické i ,védecké” zduvodnéni svého programu eutanazie, ackoli ani jeden z autora
naciondlnim socialistou nebyl.

Pravé nacisticky program eutanazie ukazuje, Ze se v této myslence jiz od pocatku stretavaly dvé
zcela radikalné odliSné koncepce. Prvni chépala eutanazii jako jakousi eugenickou, ochranu
spolecnosti a svou roli hraly i ¢isté ekonomické zajmy, druhy chapal moznost usmrceni vylucné jako
individualni akt milosrdenstvi trpicimu jedinci. Neni tfeba zduraziovat, ze prubirskym kamenem
tohoto rozporu byla zejména dobrovolnost smrti.

Nacistické vyvrazdovani tisici nevylécitelné nemocnych, jehoz oznaCovani za eutanazii pusobi spiSe
jako ¢erny humor, bylo nepochybné v souladu se zamérenim a cili rezimu. S jeho uskute¢fiovanim se
vSak zapocalo az v roce 1939. Do Hitlerovy kancelare, organu zalozeného pro vyrizovani stiznosti a
dopisu straniki , Vadci” doputoval dopis otce ditéte, které se narodilo slepé a tézce a télesné
postizené, aby bylo povoleno jeho usmrceni. Hitler poslal na misto svého osobniho 1ékare, kterému
povolil provést eutanazii na zakladé jeho Setreni na misté samém. Po nékolika dalSich izolovanych
pripadech byl zaloZen Rissky vybor pro védeckou evidenci zdvaznych dédicnych a vrozenych tézkych chorob, pod
jehoz plastikem bylo injekcemi usmrceno pét az osm tisic déti.

Kratce pred vélkou, v ¢ervenci 1939, prohlésil Hitler pred svymi nejblizsimi, ze se stavi za



usmrcovani vazné dusevné nemocnych pacient ,z milosti”, jako diivod uvadél neefektivni vyuziti
zdravotnickych zarizeni a personalu vzhledem k budouci valce. Kratce na to doslo k ustaveni trech

krycich orgént: Risského pracovniho spolecenstvi lé¢ebnych a osetrovacich tstavii k rozesilani dotaznikil do
ustavill, Obecné prospésné nadace pro tustavni péci k vyrizovani osobnich a finan¢nich otdzek a Obecné prospésné
spolecnosti pro prevoz nemocnych pro organizaci dopravy. Cely program spadal pod vedeni Kanceléare ,Vidce”
NSDAP disponujici zkuSenostmi s détskou eutanazii.

Cela akce byla zastavena v srpnu 1941 pod tlakem kritiky z cirkevnich kruht hrozici popudit proti
rezimu verejné minéni. Celému programu zvanému , T4“ podlehlo 70.000-90.000 osob. Ve
skutecnosti vSak ani s jeho ukonc¢enim podobné praktiky v nacistickém Némecku neprestaly a i

v letech 1939-1941 probihalo soubézné vice podobnych akci. Celkovy pocet obéti eutanazie je tak
podstatné vyssi a muze byt az dvojnasobny.

Ze statopravniho hlediska je zajimavé, Ze na rozdil od pozdéjsiho vyhlazovani v koncentracnich
taborech dal k programu T4 Hitler osobné pisemnou smérnici. Presto bylo provadéni eutanazie i
podle tehdejsiho némeckého prava jednoznac¢né nelegalni. Toho si byli védomi téz jeho protagonisté
a snazili se celou véc uzkostlive tajit, dokonce i pred Cleny vlady, vCetné riSského ministra
zdravotnictvi.

Druhd svétova valka proto na ¢as uvahy o eutanazii pohrbila pod désnymi odhalenimi nacistickych
zloCinu. Pokud se objevovaly, tak vylu¢né vedeny snahou umoznit trpicim distojnou smrt na jejich
prani. Postupem casu se zejména pasivni eutanazie v mnoha zemich stala realitou a byla provadéna
za tiché podpory nemalé ¢ésti verejnosti a ml¢eni odpovédnych organd.

Nemocnym lidem, kteri si v dusledku své nemoci ze vSeho nejvic preji zemrit, nabizi nejen Evropa
21. stoleti nékolik moznosti. Nutno podotknout, Ze pocCet statu, které jiz eutanazii legalizovali, popr.
tuto moznost vazné zvazuji, dale pozvolna pribyva. V prikrém rozporu s tim tak pritom pusobi
rozhodnuti Rady Evropy, kterd v dubnu tohoto roku vétSinové zamitla navrh rezoluce stanovici, ze
kazdy pacient ma mit pravo dopredu se rozhodnout chce-li, aby byla jeho 1é¢ba omezena ¢i primo
zastavena v pripadé Ze, smrtelné onemocni a nebude takového rozhodnuti v disledku svého
zdravotniho stavu schopen ucinit. Obsahem této rezoluce byla zéroven i vyzva ¢lenim evropské unie
k tomu, aby byla zretelné stanovena pravidla pro nepokracovani v 1é¢bé za predpokladu, ze nabizi
jen nepatrné prodlouzeni Zivota bez nadéje na preziti a jen prodluzuje utrpeni nemocné osoby.
Obdobné i Vatikan tsty svého nového papeze potvrdil svij trvajici nesouhlas s myslenkou eutanazie.

Prvni evropskou zemi, ktera legalizovala eutanazii, se v roce 2002 stalo v mnoha ohledech liberalni
Nizozemi. Zékon o asistované sebevrazdé zde nabyl uc¢innosti 1. dubna 2002. Vzhledem k tomu, Ze o Nizozemi bylo jiz
drive na strankach tohoto serveru pojednéno, je vhodné vzpomenout pouze posledni vyvoj v této otdzce. V minulém
roce pozadala Kralovska holandska 1ékarska asociace taméjsi ministerstvo zdravotnictvi o vypracovani vzorovych
postupl a stanovisek, kterymi by byli holandsti doktori vedeni pii provadéni eutanazie u nevylécitelné nemocnych
pacientd neschopnych o svém osudu kvalifikované rozhodnout, a to zejména novorozenct, déti, vazné mentalné
nemocnych osob a osob v kématu. Je tomu tak proto, Ze obdobné ,voditko“, na rozdil od rozhodovani o provedeni
eutanazie u pacientll dospélych a schopnych se svobodné rozhodnout, na které pravni Giprava eutanazie v Nizozemi
pamatuje, zde totiz stale chybi. Predmétné snaha odborné verejnosti prichazi jako reakce na nedavné zpravy o tom,
Ze v nékterych nemocnicich byla eutanazie pouzivana i k ukonceni zivota takovychto osob, zejména déti. Trebaze tyto
pripady tvori jen zlomek z provedenych eutanazii v Nizozemi, bylo nakonec pro obdobné pripady stanoveno, Ze
pripadné eutanazii ditéte musi predchazet svobodné, vazné a neménné rozhodnuti jeho rodic¢t, dité by muselo zazivat
nesnesitelné bolesti a doktor eutanazii hodlajici provést by si musel vyzadat stanovisko svého kolegy. Pravdou vSak
zustéva, Ze v prub&hu minulého roku prinesla holandské média zpravy o dal$im udajném zneuzivéni eutanazie 1ékari.
Meélo se tak stat v pripadé tii osob trpicich Huntingtonovou chorobou a jedné osoby s Alzheimerovou chorobou,



které mély v Nizozemi zemrit v disledku eutanazie. Nejenom Ze vSak holandské pravo neumoziuje provedeni
eutanazie u takto nemocnych osob, ale uvedené osoby se ani nemély nachézet v takovém stadiu nemoci eutanazii
pripoustéjicim. Lékari, kteri tyto zakroky provedli, ovSem zustali bez potresténi, a to i presto, Ze holandské pravo
umoznuje udélit trest odnéti svobody v délce az dvanacti let za poruseni zdkona o asistované sebevrazdé. S ohledem
na skutecnost, ze v Nizozemi jiz ¢tvrtym rokem po sobé klesa pocet evidovanych pripada eutanazie, objevily se také
spekulace o tom, Ze 1ékari eutanazii provadéjici neplni svoji zdkonnou povinnost kazdy takovy zékrok oznamit. Tuto
praxi potvrdila i nezévisla studie v Nizozemi vypracovand, dle které je evidovano jen 54 procent pripadd eutanazie.

Prvni zemi svéta, ve které byla eutanazie poprvé legalizovana, se nicméné nestalo Nizozemi, nybrz
Australie, resp. jeji teritorium Nothern territory. Udalo se tak pritom jiz v roce 1996. O devét mésicu
pozdéji vsak federalni parlament kontroverzni zékon eutanazii legalizujici zrusil, pficemz za dobu jeho trvani
podstoupily eutanazii celkem Ctyfi osoby. Zakon umozioval podstoupit eutanazii tém pacientim, kteri se mohli
prokazat osvédc¢enim dvou praktickych 1ékarti o tom, Ze jsou nevylécitelné nemocni a preji si zemrit a ktefi byli dle
hodnoceni psychologa k takovémuto rozhodnuti dusevné zpusobili.

Vratme se ale zpét do Evropy. Jen o nékolik mésicli pozdéji neZ v Nizozemi byla eutanazie legalizovéna i v sousedni
Belgii. Pro prijeti zakona eutanazii legalizujiciho byla koalice socialistt, liberald a strany zelenych, zatimco proti
stali krestansti demokraté. Ti pritom zejména poukazovali na zneuzitelnost takovéhoto zdkona, ktery dle nich
neobsahoval zadné korespondujici pojistky takovémuto zneuziti zabranujici.

Na rozdil od Nizozemi belgickéa pravni Gprava stanovi jiny postup pro ty z pacientl usilujicich o skonceni svého Zivota
formou eutanazie. Smrt z rukou lékate mohou v Belgii prijmout jen lidé nevylécitelné nemocni, kteti jsou vystaveni
stalému nesnesitelnému a nepotlacitelnému psychickému nebo fyzickému utrpeni. Zadatelé o smrt z rukou lékate
musi byt plnoleti a pricetni. Musi byt také informovani o svém zdravotnim stavu a nadéjich na vyléCeni. Kazdy z téch,
kteri si preji podstoupit v Belgii eutanazii, musi dvakrat o eutanazii predem pozadat a byt si pritom hluboce védom
dusledku této zZadosti. V pripadé, Ze osoba tuto zZadost ¢inici nebude v kone¢ném stadiu nemoci, musi byt déle
vypracovéano lékarské stanovisko o jeji zdravotni stavu a prognéze. Navic kazda provedend eutanazie musi byt
ozndmena specialni komisi k tomu zrizené, ktera nasledné prezkouma zda lékar, ktery eutanazii provedl, postupoval
v souladu s belgickym pravem. Uvedend komise se sklada ze Ctyr 1ékart, Styr profesoru mediciny, Ctyf pravnikt a
Ctyr osob, které jsou v kontaktu s nevylécitelné nemocnymi.

Prvnim z tikolu této komise bylo zpracovani specialniho formulare, ktery bude muset kazdy z 1ékart
po provedené eutanazii vyplnit a na komisi odeslat. Tento formular ma dvé casti, pricemz v prvni

Casti jsou 1ékari povinni uvést identitu pacienta a konzultovanych osob. V druhé ¢asti lékat popisuje diagnézu a
utrpeni pacienta a dale musi komisi uvést, jakym zplsobem se ujistil, Ze osoba o eutanazii zadajici tak ucinila
dobrovolné, védomé a prosta vlivu vnéjsich okolnosti. Lékar je v této ¢asti také povinen popsat samotny prubéh
eutanazie. Prvni ¢ast formulare zustava pro komisi anonymni do chvile, kdy pojme pochybnosti o zakonnosti takto
nahlaSené eutanazie. Jen v takovémto ptripadé je komise do prvni ¢asti formulare opravnéna nahlédnout.

Za prvni rok ucinnosti tohoto zdkona mélo v Belgii eutanazii podstoupit asi 170 lidi, k ¢ervnu
minulého roku toto Cislo ¢inilo asi 400 osob. Dle belgickych expertl jsou vSak tyto udaje zavadéjici a
skute¢na suma je asi dvakrat az trikrat vyssi. Zatajovat provadéni eutanazie maji pry predevsim
sklon starsi 1ékarti obavajici se negativni reakce svého okoli. Dle jednoho ze ¢lenti vy$e uvedené komise

dohlizejici nad provadénim eutanazie se tak ukazalo, Ze legalizace eutanazie nevyvolala v Belgii Zddnou pohromu ani
nevedla k automatickému usmrcovani lidi na prani, jak se mnozi jeji odpurci méli obavat.

Zvlastni svéraz v pristupu k otézce eutanazie si uchovava Svycarsko. TrebaZe eutanazii nikdy
oficialné nepovolilo, je v nékterych jeho ¢astech eutanazie tolerovana, navic samotny zakrok mohou

kromé doktorll provadét i laici. Diky tomuto piistupu se neni proé¢ divit, Ze se zemé helvétského kriZe stala ¢astym
cilem lidi prejicich si svij zZivot timto zpusobem ukondit.



Minuly rok byla tzv. pasivni eutanazie legalizovéna ve Francii. Pasivni eutanazii se pfitom rozumi
preruseni 16¢by udrzujici pacienta pri zivoté. Zékon umoziuje doktortim prestat pacientiim poskytovat lékarskou
pomoc tehdy, pokud nemé zadny efekt kromé umélého udrzovani pacienta pri zivoté. V pripadé, Ze je pacient pri
védomi, musi mu vSak lékar dusledek takovéto volby osvétlit; je-li takovyto pacient v bezvédomi, musi se 1ékari pri
zvazovani moznosti eutanazie ridit jeho posledni vuli. I pres volbu pacienta ukoncit svij Zivot za pomoci eutanazie
musi 1ékari po celou dobu pokracovat alespon v 1é¢hé mirnici pacientovi bolesti, a to i tehdy, pokud prispél k
urychleni smrti pacienta.

Mezi zastance této pravni upravy patri jak francouzska konservativni vlada, tak opozice socialista.
Pro mnohé jeji zastance vSak zustava i nadéale pouhym krokem k legalizaci eutanazie v jeji aktivni podobé. Této
myslence byli jiz pri hlasovani o predmétném zakonu naklonéni nékteri levicovi senatori, avSak kromé jiného narazili
na znacny odpor francouzského ministra zdravotnictvi, ktery s touto myslenkou ani v nejmensim nesympatizoval.

Zminovany zakon byl prijat v atmosfére vétSinového souhlasu francouzské verejnosti s moznosti
nemocného jedince ukoncéit svij zivot dobrovolné na své prani. Otazka pripustnosti eutanazie ovladla

francouzskou verejnost v roce 2003 v pripadu Marie Humbert. Jednalo se o Zenu, ktera bezvysledné
bojovala za pravo svého postizeného syna svobodné se rozhodnout o skonceni jeho zivota. Svému synovi vpravila do
zil injekci barbituratu, ta ho véak neusmrtila, nybrz pouze privedla do bezvédomi. Od piistroju odpojil jejiho syna az
doktor Frederic Chaussoy, ktery byl ovSem nasledné obvinén z toho, Ze se tohoto svého pacienta pokusil otravit. V
pruzkumu verejného minéni provedeném nésledné po této medidlni kauze se pak vice jak 80 procent dotédzanych
Francouzi vyslovilo ve prospéch legalizace eutanazie.

Podobné jako ve Francii je tzv. pasivni eutanazie povolena v Dansku. Dénsko tak sice trestné -
pravné postihuje pripady tzv. aktivni eutanazie, za které hrozi trest odnéti svobody v délce tri let, ale
soucasné umoznuji danské urady nevylécitelné nemocnym pacientim se svobodné rozhodnout o
pripadném zastaveni jejich 1écby.

Ve Spolkové republice Némecko se na rozdil od ostatnich stata Evropy, zejména zapadni, vede o
zavedeni eutanazie jen minimdlni diskuse. Duvod je nasnadé - stiny minulosti. Presto némecka
pravni Uprava pripady eutanazie nepovazuje za vrazdu. Podle ustanoveni § 215 némeckého trestniho

zakona nazvaného usmrceni na zddost. ,Kdo usmrti na vdznou a vyslovnou zddost jiného, bude potrestdn trestem
odnéti svobody od Sesti mésicti do péti let.” Pokus usmrceni na zadost je rovnéz trestny, coz je tfeba zdlraznit,
protoze némecké trestni pravo neznd obecnou trestnost pokusu. Formulace uvedené skutkové podstaty zjevneé
nedopada pouze na pripady eutanazie a jeji formulace v jinych pravnich radech odpovida spiSe tcasti na sebevrazdeé
(srov. ndvrh nového ceského trestniho zdkona § 120: icast na sebevrazdé, § 118 usmrceni na zadost).

Trebaze ve Velké Britanii neni eutanazie v zadné ze svych forem povolena, o prvnim pripadu tzv.
pasivni eutanazie prekvapivé rozhodl britsky nejvyssi soud jiz v roce 1993. V tomto svém rozhodnuti
soud povolil prerusit umélou hydrataci a vyZivu pacienta Toma Blanda, ktery se po Grazu mozku
nachdzel v dobé soudniho rozhodnuti jiz 4 roky ve vegetativnim stavu. Podobny ptipad se udal na
jare leto$niho roku i v USA, kdyZz po mnoha let byla v disledku soudniho rozhodnuti odpojena od

pristroju Terri Schiavo, taktéz prezivajici pouze na vegetativni irovni. Za provedeni eutanazie, ktera
je i pres vySe uvedené ve Velké Britdnii povazovana za trestny Cin, vSak hrozi trest odnéti svobody v délce az 14ti let.

V ramci Spojenych statu americkych je jedinym statem legalizujicim eutanazii Oregon, i kdyz obdobné
tendence se jiz delsi dobu ukazuji napt. téz v Michiganu. Eutanazie je v Oregonu legalni od roku 1998, pricemz o
jejim pripusténi rozhodli nadvakrat lidé v referendu. Za dobu od r. 1998 podstoupilo v Oregonu tento fatdlni zdkrok
vice nez 170 lidi.



Eutanazie je v Oregonu povolena osobam nachézejicim se v poslednich $esti mésicich smrtelné nemoci. Tuto
skutecnost musi potvrdit dva lékari. Takovato osoba musi nejprve dvakrat istné a jednou pisemné pozadat o
predmétny zékrok, kdyz kazda takové zadost musi nasledovat nejdiive po dvou tydnech od predchazejici. Pacient
pritom musi byt v takovém psychickém stavu, aby si byl plné védom disledku své zadosti. To, Ze je tak ¢inéno
vylucné dobrovolné a bez vnéjsiho nétlaku jsou povinni potvrdit dva svédkové. Trebaze smrtelnou davku predepisuje

Vess

Oregon, avSak této moznosti neni v USA masové vyuzivano.

V minulych letech se Bushova administrativa snazila tento stav v Oregonu zvratit, avsak netspésné.
Stalo se tak potom, co John Ashcroft jakozto tehdejsi ministr spravedlnosti naridil v roce 2001
lékarum a lékarnikiim v Oregonu nepostupovat v souladu se zakonem jim umoziujicim predepisovat
smrtelné davky medikamentt, to vSe pod pohrizkou odebréni jejich licence. Soud vSak svym
rozhodnutim z minulého roku uvedené narizeni zvratil kdyz rozhodl, Ze John Ashcroft k nému nebyl
opravnén a prekrocil tak svou pravomoc. V jeho odivodnéni vSak bylo vyslovné uvedeno, ze soud
takto rozhodl ¢isté na bazi pravni; nelze jej tedy vykladat jako souhlas s eutanazii ¢i posouzeni jeji
pripustnosti z hlediska etiky.

Podobné jako je tomu v Nizozemi i v Oregonu vSak panuji pochyby o presnosti evidence vedené o
celkovém poctu zakrokd. Za rok 2003 méla byt dle oficidlnich udaji eutanazie provedena ,jen” v 42

pripadech. Jednou z pricin tohoto stavu ma byt i ta okolnost, Ze za neohldseni eutanazie nehrozi
lékari v Oregonu zadny postih

Dle poslednich prizkumu verejného minéni v Kanadé i tam vzrusté pocet lidi favorizujicich eutanazii.
Pri jednom z téchto poslednich pruzkumi se pro moznost eutanazie vyslovilo 49 procent, proti bylo
37 procent. 13 procent dotazovanych pritom zustala nerozhodnuta.

Uvedeny exkurs je tak mozné uzavrit, ze ackoli se upravy jednotlivych statu lisi, ve vSech je kladen
duraz na zdravotni stav pacienta, jeho fyzické utrpeni, svobodné rozhodnuti a samozrejmé pripadneé i
bezbolestny zpusob provedeni. Moralni otdzky spojené s eutanazii vSak i nadale pretrvavaji.
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Dalsi clanky:

e Prijeti usneseni valné hromady v rozporu se zdkazem ulozenym predbéznym opatrenim

¢ Kdo vlastni mosty a kdo md povinnost je udrzovat?

* Moderace smluvni pokuty v kontextu judikatury

« Povinnosti spolecenstvi vlastnikl v souvislosti s hlasovacimi listky pri hlasovani ,per rollam”

e Nové riziko pro manazery: odpovédnost za kartely

¢ 10 otazek pro ... LukdSe Mokrého

¢ Rozhodnuti Soudniho dvora Evropské unie o predbézné otdzce - C-386/23 ze dne 30. dubna
2025 - Prolomeni zakazu uvadét zdravotni tvrzeni tykajici se rostlinnych latek?

 Pravo na vikend - tyden v Ceské justici o¢ima $éfredaktora

e Zjistovani véku na online platformach a ochrana nezletilych

« Povinnost zaméstnavatele prispivat na produkty sporeni na stari zaméstnancum, aneb jak
muze byt risk pro nékoho zisk!

o Svarcsystém a jeho datové rizika u dodavateld i odbérateld sluzeb
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