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Vezméte, prosime, na védomi, ze text ¢lanku odpovida platné pravni uprave ke dni publikace.

Euthanasie nebo paliativni péce? - Eticke i
pravnické otazky v medicine

V poslednich letech se objevuje v odbornych publikacich pro 1ékare a zdravotni sestry mnozstvi
¢lankd na téma euthanasie. V této debaté se vlastné jedna o trvalé hledani argumentaci, které maji
schopnost ospravedlnit tzv. aktivni euthanasii nebo ji zakazat. Tuto argumentaci, 1ze charakterizovat
deontologickou nebo jako utilitaristickou (konsekventni).
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Deontologicka etika chce vyjadrit povinnost, vychazi z ucty k povinnosti, takové jednani je pak
spravné. Tato etika hleda spravné mravni jednéni, zajima se o moralni principy, nebere v ivahu
konsekvence ze zpusobeného jednani, klade diraz na zaklady metafyziky mravnosti. Deontologicka
etika ma své koteny ve filosofii I. Kanta a J. Rawlese. Utilitaristicka etika mravné hodnoti své jednani
podle cile svého jednani, predevsim pak to, zda prinasi lidem Stésti a je jim k uzitku. Tato etika se
vyskytuje jiz ve filozofii J. Benthama a J. S. Milla. Spravnost nebo nespravnost jednani je posuzovana
podle dasledku jednani, motivy v této etice nemaji valného vyznamu.

V rozhodovani mezi aktivni pomoci ke smrti ¢i nikoli vznika velké etické dilema. Vytvari se tak stav
napéti, ktery zasahuje toho, kdo rozhoduje. Zatéz rozhodnuti maze provazet jeho dal$i zivot. Sama
odpovédna osoba, ktera pecuje o umirajici, je povinna vymezit své jednani podle deontologické nebo
utilitaristické argumentace. V praxi se vSak stava, ze toto prisné vymezeni nemusi byt tak rigidni,
protoze stav pacienta vyzaduje medikamentaci, ktera postupné vede k smrti.

Hledani etickych norem pro jedndni s nevylécitelnymi pacienty a umirajicimi pozaduje od
odpovédnych pracovniki znalosti na urovni védeckych studii i poznatky vyplyvajici z klinické praxe.
Na jedné strané existuje teoreticko-eticka argumentace a na strané druhé existuji klinicko-
pragmatické argumenty. Proto pozadavek na reflexi stavajiciho jednéani a dusledku z jednéani je stéle
aktudlni.

Zastanci negativni euthanasie se opiraji o argumentaci zakazu usmrceni clovéka v absolutnim smyslu
slova; toto vyjadreni lze nahradit i pozitivné. Je to argument, ktery poukazuje na ,posvatnost zivota“.
Pokusime se nyni rozvést deontologickou a utilitaristickou argumentaci.

1. Deontologicky argument proti aktivni pomoci ke smrti

Tato pomoc je zamérena proti posvatnosti zivota (,Sanctity od Life“), brani prozivani smyslu utrpeni,
jak je nabizeno nabozenskymi a antropologickymi hledisky, narazi na lékarskou etiku v tradicnim
evropském pojeti. Aktivni pomoc ke smrti je vyrazem eugenického stanoveni cile, utrpeni jedince
vyvolava u nejblizsich soucit a péci, urychleni smrti trpiciho clovéka zbavuje této velké hodnoty
okoli. Je tak nastartovano vidéni zivota jen z hlediska uspéchu.

2. Deontologicky argument pro aktivni pomoc ke smrti
Argument o posvatnosti Zivota je prevazné nabozensky podlozen a je prijatelny jen s velkymi

obtizemi dnesni generaci, kvalita zZivota je vnimana spiSe jako kvantita zivota, prodluzovani zivota
clovéka ve velkém utrpeni je nesmyslné. Povinnosti l1ékare je odstranovat bolest; existuje pravo na



svobodnou volbu vlastni smrti, je vyjadrena autonomie sebeurceni.
3. Utilitaristicky argument proti aktivni pomoci ke smrti

Existuje nebezpeci zneuziti a velky narust zadosti trpicich lidi o tuto pomoc (slippery slope), existuje
zneuziti cizich zajmu pod pojem dobrovolného rozhodnuti ke smrti. Z pojmu , svoboda ke smrti” se
muze stat ,nesvoboda k Zivotu“, existuje nebezpeci posileni vlivu 1ékare a zeslabeni vlivu samotného
pacienta. Pozitivni euthanasii byva poskozen vztah lékar - pacient a je zfejma ztrata davéry v
medicinu; existuje vSeobecné ohrozeni podminek spolec¢ného sdileni zZivota a ztrata pripravenosti i
odvahy nést utrpeni; zacCind se vytracet péce o nemocné a staré lidi; jsou nastoleny nové zmény ve
spolecnosti v prijiméani starych, nemocnych, slabych a postizenych lidi; zeslabuje se vyznam vyvoje
paliativni mediciny a 1ékarského pokroku.

4. Utilitaristicky argument pro aktivni pomoc ke smrti

Jedna se o osvobozeni od utrpeni; je posilnéna autonomie pacienta; nemocni v termindlnim stavu
vyzaduji enormni finan¢ni vydaje (zdravotni pojistovny, nemocnice).

Je nutno zvazit i klinicko-pragmatické argumenty, které, jak se jevi, jsou spiSe zaméreny proti aktivni
euthanasii. Studie z Holandska v letech 1990-1995 prokazuji zneuziti legalizované praxe, tykajici se
aktivni pomoci ke smrti, také bezmocnost statu kontrolovat a regulovat tuto praxi. Statistiky
dosvédcuji, ze priblizné ro¢né existuje jeden tisic pacientu, kteri byli usmrceni bez vyjadreni svého
pozadavku. Jedna se tedy o zneuziti kritérii, stanovenych zakonem, protoze nebyly, kromeé jiného,
zvazeny tyto pozadavky:

a) dobrovolny pozadavek pacienta zemrit

b) netinosné utrpeni

c¢) neni nadéje na zlepSeni situace

Holandska studie prokazala redukci paliativni péce, pokud lidé spoléhaji na splnéni pozadavku po
aktivni euthanasii; paliativni medicina je aktivni pomoc k zivotu az do jeho posledniho okamziku;
pacienti ve vysokém véku se citi debatou o moznosti aktivni euthanasie ohrozeni a dostavaji se pod
tlak rodiny a spolecnosti; 1ékari pocituji akt usmrceni jako obracenou stranu své odborné a védecké
vybavy (per-verse); moznost aktivni pomoci ke smrti zeslabuje odhodlani a vali 1ékaru a rodin se
angazovat ve prospéch starych a nemocnych; pacienti nechtéji smrt ,per se”, ale pozaduji tiSici
prostredky, lidskou blizkost, pozaduji, aby byli brani vazné jako osoby.

Klinicky pragmatické argumenty pro aktivni pomoc ke smrti: pacienti chapou svij Zivot jen jako
prodluzovani svého utrpeni zvlasté pri nedostatecné paliativni péci; tato aktivni pomoc ke smrti ma
prichazet v ivahu jen u terminalné nemocnych lidi; je zapotrebi minimalizovat zbyte¢na nadbyteéna
kritéria ve prospéch aktivni pomoci ke smrti.

Zaver

Dustojnost ¢lovéka nelze vnimat jen z jeho biologické danosti, naturalistické nahledy na Clovéka se v
déjinéch filosofie nikdy neprosadily. Tisic pacientt ne-legélné usmrcenych v Holandsku bez jejich
aktivniho souhlasu vyprovokovalo mezindrodni diskuzi v 1ékarskych, ndbozenskych, etickych a
filosofickych védach a posilnéni teze, ze aktivni usmrcovani lidi, i kdyZ jsou nevylécéitelné nemocni,
neni cilem mediciny. I jiz zavedena praxe, jako napr. v Holandsku, ale i v jinych zemich, napr. Belgie
(aktivni euthanasii umoznuje zakon na zékladé hlasovani v parlamentu ze dne 16.5.2002. 86 hlasa
bylo pro zvedeni této praxe, 51 hlast bylo proti, zakon presel v platnost dne 23.9.2002) prokazuje
obchazeni zdkona a témér nemozné prokazani viny téch, kdo stali za aktivni euthanasii u
nevylécitelné nemocného, a jejich odsouzeni. Pravnici vtazeni do téchto pripada poukazuji na to, Ze
litost nad nemocnym a soucit s nim jsou alibistickymi projevy blizkého okoli, kterym maskuji své



asocialni postoje. Za svobodou ke smrti se skryva nesvoboda k zivotu. Lze jiz o¢ekavat, ze v dalSim
stadiu rozvinuté evropské spolec¢nosti bude nabizena pilulka smrti pro lidi ,Zivotem unavené“ a
spolec¢nost bude ocekavat zakonnou legalizaci této praxe. Jiz naznaceny vztah lékare a pacienta nelze
podcenovat, ktery se méni a ménit bude. Lékar se stava osobou, ktera uvadi svého pacienta ke smrti
aktivnim zpusobem: jak se bude citit takovy pacient, kdyz se k nému priblizi 1ékar s injek¢ni
strikaCkou?

Biblické pozitivni pojmy jako jsou milosrdenstvi, 1aska, empatie, soucit, péce, icast maji své koreny v
hebrejském slové ,hessed” a arabském slové ,rahim“. Tyto pojmy v sobé ukryva i paliativni
medicina, ktera je s to vytvorit partnersky vztah mezi lékarem a pacientem, priCemz pacient ma
jistotu, ze jej 1ékar neopusti a neublizi mu. Nové dimenze paliativni péce vnimaji pacienta celistve,
jako celou osobu, proto tato l1é¢ba vnima nutnost interdisciplinarity, aby se tak péce o trpiciho
clovéka stala jesté kvalitnéjsi: bolest bude redukovana, zbytecné utrpeni zmirnéno. Paliativni
medicina se musi stat aktivni pomoci k zivotu. Aktivni pomoc ke smrti nemé opodstatnéni, neni
eticky dostate¢né oduvodnéna. Je 1épe tém statum, které se nevydaly na cestu pravnich experimentu.
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