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Vezméte, prosime, na védomi, ze text ¢lanku odpovida platné pravni uprave ke dni publikace.

GLP-1 v potravinarstvi: cekaji nas v EU
»GLP-1 friendly potraviny”?

Popularita 1é¢iv na bazi GLP-1, jako jsou semaglutid ¢i liraglutid, méni nejen pristup lidi k hubnuti,
ale postupné i potravinarské odvétvi. Zatimco farmaceutické spole¢nosti zaznamenavaji zvyseny
zajem o 1éCbu obezity, potravinarsky segment celi novému typu vyzvy - jak nabidnout produkty,
které oslovi spotrebitele s vyrazné zménénymi stravovacimi navyky. A zdroven jak takové produkty
oznacovat, aniz by porusil prisna pravidla regulujici tvrzeni o potravindch. Vzniké zde novy trend na
pomezi vyzivy a farmacie, ktery evropské pravo zatim vyslovné neresi.

Co je GLP-1 a pro¢ méni potravinovy trh

GLP-1 (glucagon-like peptide 1) je zjednoduSené receno hormon, ktery prirozené vznika v tenkém
strevé a hraje zasadni roli pri signalizaci pocitu sytosti. Léky, které napodobuji jeho ucCinek, pomahaji
regulovat chut k jidlu a vedou ke sniZeni télesné hmotnosti. Jejich rostouci uzivani proto ovliviuje i
spotrebitelské chovani, lidé konzumuji mensi porce a méni preference smérem k ,funkénim”
potravinam s vyssi vyzivovou hodnotou.

Zajem verejnosti o kontrolu hmotnosti a metabolické zdravi naznacuje, ze se timto smérem vyda i trh
funkcnich potravin. Védecké projekty jiz zkoumaji 1atky, které mohou prirozené ovliviiovat
signalizaci GLP-1, a vyrobci potravin i doplnku stravy zacinaji hledat zptsoby, jak nabidnout
produkty, které , podporuji ucinek GLP-1*, ,neblokuji jeho aktivitu“ nebo ,jsou vhodné pri 1éché
GLP-1 agonisty”. Prukopnikem je napriklad spolecnost Nestlé, ktera v roce 2024 na americkém
trhu ohlasila spusténi nové znacky potravin Vital Pursuit, ur¢ené predevsim pro zakazniky uzivajici
1éky z tridy semaglutid ¢i dalSich 1é¢iv napodobujicich hormon GLP-1 pfi snizovani

télesné hmotnosti.[1]

Je rigidni evropské pravo pripraveno na ,GLP-1 friendly” potraviny?

Evropsky kontext: hranice mezi marketingem a zdravotnim
tvrzenim

Evropské pravo se k otdzce GLP-1 friendly tvrzeni nijak vyslovné nevyjadruje. Obecné je ale v oblasti
tvrzeni velmi prisné, kazdé tvrzeni o vlivu potraviny na télesné funkce ¢i redukci hmotnosti se ridi
zejména dvéma zakladnimi predpisy:

e narizenim (EU) ¢. 1169/2011 o poskytovani informaci o potravinach spotrebitelum,
které zakazuje klamavé Ci zavadéjici oznaCovani, zejména ¢l. 7 odst. 1 (informace nesmi byt
zavadeéjici) a ¢l. 7 odst. 3 (informace o potraviné nesméji pripisovat jakékoli potraviné
vlastnosti umoznujici zabranit urcité lidské nemoci, zmirnit ji nebo ji vylécit, ani na tyto
vlastnosti odkazovat), a

 narizenim (ES) ¢. 1924/2006 o vyzivovych a zdravotnich tvrzenich, které stanovi, ze
zdravotni tvrzeni 1ze pouzit pouze tehdy, pokud je vyslovné schvaleno Evropskou komisi a
uvedeno v seznamu povolenych tvrzeni.



K tomu je potieba poznamenat, zZe:

- GLP-1 friendly komunikace u potravin by mohla bez podrobnéjsi specifickace narézet na mozny
zavadeéjici charakter: zadny pravni predpis totiz nestanovi, co by takova GLP-1 friendly potravina
meéla splnovat. Kazdy vyrobce by si tak mohl vylozit kritéria po svém a spotrebitel by mohl byt

v kone¢ném dusledku maten. Ostatné na nedostatek jasnych kritérii (a absence védeckého zakladu)
narazily i potraviny vhodné pro diabetiky, jejichz osud si mizeme vzit analogicky za priklad.
Oznaceni "vhodné pro diabetiky“ nebo ,dia“ Evropska komise povazovala za nepovolené a zavadéjici,
protoze pro stanoveni zvlastnich pozadavku na slozeni potravin pro diabetiky chybi védecky zaklad.
Osoby s diabetem mohou dle zavéra Evropské komise konzumovat vSechny potraviny za
predpokladu, ze budou informovany o energetické hodnoté potraviny a o obsahu cukru v této
potraviné, kdy na zékladé téchto informaci budou schopny samy upravovat privod cukru a sestavit
vhodny jidelni¢ek. Nestihne stejny zavér i GLP-1 friendly potraviny?

- V EU nejsou aktualné schvéalena zadna zdravotni tvrzeni vztahujici se k vhodnosti urcitych
potravin pri 1écbé GLP-1. Také jsou zakazana tvrzeni vztahujici se k ubytku hmotnosti, pokud jde o
zdravotni tvrzeni typu ,pomaha hubnout”. Dokonce jistou optikou by spotrebitel mohl implicitné
vnimat 1écebny rozmér dané potraviny, 1écebna tvrzeni jsou ale u potravin zcela zakazéana.

Kam muze evropska regulace smérovat

V ramci evropské legislativy 1ze oCekavat spiSe opatrnost a diraz na prevenci klamani spotrebitele.
Pokud by vyrobce chtél uvadét potraviny zamérené na uzivatele GLP-1 1é¢iv, pravdépodobné by
musel volit neutralni oznaceni, napr. ,vysoky obsah bilkovin“, ,zdroj vlakniny“ nebo jina povolena
vyzivova tvrzeni podle prilohy k natizeni 1924/2006.

Evropska debata je teprve na zacatku a Evropska komise v tuto chvili dle dostupnych informaci
nepripravuje zvlastni rdmec zaméreny na ,GLP-1 friendly” potraviny; tyto tak budou posuzovany
alespon prozatim v ramci existujicich pravidel.

Zaver

Nedavny vyvoj ilustruje, jak dynamicky se potravinarsky sektor dokaze prizpisobovat novym
zdravotnim trendiim a ménicim se potrebam spotrebitelt. Nové viny diet a stravovacich navyka s
sebou vzdy prinaseji vyzvy v podobé komunikace vlastnosti potravin, a pravée proto je klicové, aby
spotrebitelé byli co nejvice edukovani o komplexnich vyzivovych potrebach a aby vyrobci
vyzdvihovali vlastnosti svych produkti v souladu s platnymi predpisy.

Evropsky regulatorni rdmec nabizi prostor pro inovace, vyr u potravin by mohla bez podrobnéjsi
specificka obci mohou pracovat s povolenymi vyzivovymi tvrzenimi, jako je ,s vysokym obsahem
bilkovin" nebo ,zdroj vlakniny", a zaroven poskytovat spotrebitelim kvalitni nutri¢ni informace,
které jim pomohou ¢init informovana rozhodnuti. Transparentni komunikace zaloZzena na védeckych
dukazech a respektujici legislativni hranice muze byt konkurenc¢ni vyhodou a zaroven prispét k
budovéni duvéry spotrebiteldl.

Fenomén , GLP-1 friendly" potravin ukazuje, Ze potravinarsky primysl méa prilezitost reagovat na
nové zdravotni trendy odpovédné a v souladu s pravem. Klicem k ispéchu bude nalezeni rovnovahy
mezi inovativnim marketingem a ochranou spotrebitele pred zavadeéjicimi informacemi.
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