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Vezméte, prosime, na védomi, ze text ¢lanku odpovida platné pravni uprave ke dni publikace.

Homeopatie: sasek, nebo kralovna?

Pres mnohé vyhrady je homeopatie kralovnou mezi alternativnimi 1ééebnymi metodami. Z4dné jiné
se nepodarilo proniknout na mezinarodni kongresy, do uc¢ebnich lavic fakult a do 1ékaren. Posudte
sami, zda si vysadni postaveni zaslouZzi, nebo jestli je jen nafouklou bublinou.

Kdyz némecky lékar Samuel Hahnemann v druhé poloviné 18. stoleti formoval zaklady svého uceni,

byla 1ékarska véda jednou nohou ve stredovéku. Léceni bylo drastické a neuc¢inné, mnohdy Skodlivé.
Od téch dob se vSak mnohé zménilo, nejen v klasické mediciné, ale i ve vyvoji homeopatie. Postupné
vznikalo celé spektrum ruznych variant ptivodniho uceni, z nichz se nakonec vyclenily dva hlavni ( v
podstaté protikladné ) sméry, které se ukazaly jako nejsilné;jsi.

Angloamericky smér

Klasicka, holistickd homeopatie odpovida svym smérovanim k duchovnu a mystice nazorim hnuti
New Age. Odmitd ockovani i Ié¢bu antibiotiky, s védeckou medicinou nechce mit nic spole¢ného a
Hahnemannovy zdsady dodrzuje v nejcistsi podobé. To mimo jiné znamend, Ze neni dovoleno podavat
soucasné homeopatika s béZznymi 1éky a pouzivat kombinovand homeopatika. Tento typ homeopatie,
ktera ma blizko k psychoanalyze, k filozofii a ndbozenstvi, provozuji spise 1écitelé nez lékari.

Francouzsky smér

Tato vétev predstavuje snahu o co nejvétsi priblizeni védecké mediciné. Pusobeni homeopatika mé
podle zastancu této Skoly materidlni zaklad a vysvétluje se stimulaci imunitniho systému. Diagn6zu
stanovuji béZnym zplsobem, véetné pouziti pristroju a laboratorni techniky, a rovnou vyclenuji
nemoci, na néz nestaci a které je treba 1é¢it konvencnimi metodami. Nevyhybaji se vyzkumum, které
by mély prokdazat ucCinnost 1é¢by. Homeopaty francouzské Skoly se mohou stat vyhradné klasicky
vzdélani 1ékari.

Jak uzivat homeopatika

Granule, tablety, drazé Ci globule nechte rozpustit pod jazykem v dobé mezi jidly.
Nekombinujte je s potravinami a napoji vyraznych chuti, jako je napriklad kava ¢i mentol.
Nejmensim détem nechte 1€k rozpustit v trosce vody bez bublinek.

Z&Kkladni filozofie spoc¢iva v myslence, Ze "podobné se 1é¢i podobnym". Tato zdsada vychazi z
presvédceni, ze kazda latka, ktera dokéaze u zdravého Clovéka vyvolat urcity priznak, muze tentyz
priznak 1éc¢it, ovSem patricné zredéna. Homeopatické 1ék priznivé plsobi v pripadé vSech
onemocnéni, u kterych je organismus schopen reagovat. Homeopatika se s ispéchem podavaji pri
alergiich, ekzémech, astmatu, migrénach, gynekologickych potizich, anginach, chripkach, trémé a
emocionalnich poruchach, nasledcich zvySené svalové namahy, oparech, v akutnich pripadech



prujmu a zvraceni. Neni je mozné pouzit, kdyz jde o nevratné déje v organizmu a u diagndz, jako je
imunitni vyCerpéni. Nemohou byt tedy jedinym lékem na rakovinu, leukémii, genetické choroby,
zanét slepého streva a zZivot ohrozujici stavy. I zde ale mohou byt pouzity jako doplnék 1éCby.

Cim méné, tim vice

Zpusob pripravy homeopatik je zaloZen na nazoru, ze nemoci jsou zpusobené narusenim zakladni
zZivotni sily, nazyvané "dynamis". Podany 1ék méa za kol pouze stimulovat obranny mechanismus
organismu. Jeho priprava spoc¢iva v redéni zakladni tinktury, pricemz plati, Ze ¢im vyssi redéni je

pouzito ( a men$i mnozstvi piivodni latky ), tim intenzivnéjsi je Gc¢inek léku. Jakkoliv se to muze zdat
prekvapivé, je to v souladu s filozofii celého systému: je-li nemoc jen dynamické, nematerialni
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Mnozstvi mens$i nez malé

Pouzivaji se dva zékladni typy redéni: centezimalni, oznacované pismenem C nebo CH, a redéni
decimalni ( D ). Oba systémy se uZivaji v celém svét&. Cislo na kazdém léku oznacuje stupei redéni a
tim i jeho silu ( potenci ). CH 9 napr. znamenad, Ze 1ék byl pripraven z vychozi tinktury deviti
postupnymi redénimi, vzdy v poméru 1:100. Koncentrace vychozi latky ve vodé by se v tomto pripadé
dala vyjadrit jako pomér 1:kvadrilionu ( ¢islo obsahujici 18 nul ). Da se spocitat, ze priblizné od
potence D 23 nebo CH 11 uz v redéné smési nemize byt jedind molekula zakladni latky P pouzivaji
se i potence mnohem vy$si ). Cim véts{ je podobnost mezi ptiznaky, které vyvolava dana latka, tim
vys$$i redéni musi byt pouzito a naopak. Dal$im zpusobem "znehodnocovani" roztoku je silné
protrepavani podle danych pravidel - tzv. dynamizace.

Individudlni pristup

Homeopat nevybira 1ék po stanoveni diagndzy, jak jsme zvykli u klasické mediciny, ale na zakladé
podrobného rozboru pacientovych priznaku a subjektivnich pocita. Prihlizi se také ke stavbé téla
nemocného, jeho zvykim a povaze. Homeopatické 1éky jsou bez kontraindikaci ( mohou se uzivat s
jinymi 1éky ) a vedlejsi i¢inky nejsou znamy. Mohou je uzivat i déti, téhotné zeny, ridici a starsi lidé.

Placebo, nebo priroda?

Existuji védecké studie, které dokazuji, pro¢ nemuze homeopatie fungovat. A existuji také stovky
prikladii, popisujicich pribéhy uzdravenych pacientl. Jde skute¢né o placeboefekt? Jde o prirozenou
1é¢ivou silu prirody? Nebo vstupuji do hry sily, o kterych zatim nic nevime, a védci se svymi presnymi
pristroji na né nestaci? Cast 1ékarti i pacientd homeopatii s nadSenim prijimé a vyuziva, ta druhd ma
pro ni - v lepsim pripadé shovivavy tsmév. Napriklad MUDr. Jiti Hert, DrSc., z Lékarské fakulty UK v
Plzni, ktery se intenzivné zajima o nekonvencni 1éCebné metody, rika: "Homeopatie je zaloZzena na
pouhé vife v platnost svych principt i v u¢innost homeopatik. Jeji principy maji iracionalni povahu,
jsou v rozporu s védeckymi poznatky a poznanymi prirodnimi zakony. Objektivnimi metodami se
nepodarilo u¢innost homeopatik prokazat." Proto bude nejlepsi, kdyz si tuto alternativni metodu
sami vyzkousSite, utvorite si vlastni nazor a rozhodnete se, které strané date svij hlas.
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